
ชื่อบทความ

รูปแบบการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชนของพระสงฆ
ในจังหวัดสงขลา

การจัดการชีวิตใหมีความสุขบนพื้นฐานการจัดการเวลา

แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑทุเรียนชุมชนตลาดในตำบลปากแพรก อำเภอทุงสง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การติดตามประเมินผลโครงการตำบลมั่นคง พื้นที่ปลอดภัยยาเสพติดตำบลบางโทรัด 
อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร

การพัฒนาคุณภาพชีวิตการทำงาน ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.)
บานปากหวยวังนอง  หมูที่ 1 ตำบลปทุม  อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี

การสรางเครือขายระดับกลุมผูขยายพันธุโคเนื้อ
ตำบลกุสุมาลย อำเภอกุสุมาลย  จังหวัดสกลนคร

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด(ยาบา)ของเยาวชนโดยการใชหลักอริยสัจ 4
กรณีศึกษา : เยาวชนชนในอำเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด

วัฒนธรรม “ศิลปะเรือหัวโทง” เชื่อมโยงวิถีถิ่นสูการจัดการรวม    
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	 วารสารเศรษฐกิจสร้างสรรค์ นวัตกรรมชุมชนท้องถิ่น วารสารวิชาการและวิจัยของสถาบันการเรียนรู้เพื่อ
ปวงชน เป็นพื้นที่ทางวิชาการส�ำหรับนักวิชาการ ครูอาจารย์ นักวิจัย นิสิต นักศึกษา ปัญญาชน และผู้สนใจทั่วไป
ที่มีความคิดสร้างสรรค์ในทางวิชาการเพื่อน�ำเสนอผลงานวิจัยหรือองค์ความรู้ทางสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และ
วิชาการสาขาอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชน สังคม การสร้างคุณค่า และการพัฒนาเพื่อยกระดับการผลิต
ของชุมชนให้สามารถส่งเสริมความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากในชุมชนได้อันรวมไปถึงการอนุรักษ์ศิลป
วัฒนธรรมประเพณีท่ีมีผลต่อการสร้างสรรค์ชุมชนสังคมท้องถิ่นอันเป็นเป้าประสงค์หลักของพื้นที่ทางวิชาการ

แห่งนี้

	 บทความท่ีได้รับการพิจารณาตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารปีท่ี 2 ฉบับที่ 2 นี้ประกอบด้วยบทความวิจัย
ทั้งหมดจ�ำนวน 8 เรื่องที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับชุมชนในหลากหลายมิติ 1) มิติการจัดการชุมชน การบริหารจัดการ
ทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชน การติดตามและประเมินผลการแก้ไขปัญหายาเสพติดของชุมชน การ
จัดการชีวิตให้มีความสุขด้วยการบริหารจัดการเวลา และ 2) มิติการส่งเสริมเศรษฐกิจฐานราก การแปรรูปทุเรียน 
การสร้างเครือข่ายผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ 3) มิติของศิลปวัฒนธรรมชุมชน ศิลปะเรือหัวโทงเชื่องโยงวิถีถิ่น  ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของสถาบันที่มุ่งมั่นค้นคว้า วิจัยชุมชน จัด
กระบวนการเพื่อส่งเสริมกิจกรรมในชุมชนจนได้องค์ความรู ้เฉพาะด้านในการพัฒนารูปแบบ กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ รวมถึงการแก้ปัญหาชุมชนและสังคมอย่างเป็นระบบโดยมีความรู้ทางวิชาการรองรับเป็นที่น่าเชื่อถือ
ทางวิชาการ

	 บทความทุกชิ้นได้ผ่านการพิจารณาประเมิคุณภาพทางวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิตามเกณฑ์ ศูนย์ดัชนีการ
อ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Centre : TCI ) กองบรรณาธิการวารสารขอขอบคุณทุกท่าน
ที่ได้มาเป็นส่วนหนึ่งของทีมผู้ร่วมงานในการสร้างสรรค์เนื้อหาและสนับสนุนในการจัดท�ำวารสารเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ นวัตกรรมชุมชนท้องถิ่นเล่มนี้ หวังว่าจะได้รับความรู้และแรงบันดาลใจจากบทความที่น�ำเสนอในเล่มนี้
ได้เสมอ และเราหวังว่าเราจะได้พบกันอีกครั้งในฉบับถัดไปในวารสารปีที่ 3 ฉบับที่ 1

ศราวุฒิ  อินทพนม 

บรรณาธิการวารสาร

บทบรรณาธิการ
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รูปแบบการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชนของพระสงฆ์
ในจังหวัดสงขลา

Model of Cultural Capital Management for Community Welfare of 
Monks in Songkhla Province

อัศวลักษ์  ราชพลสิทธิ์
Atsawaluk Ratchapolsit 1

บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อถอดบทเรียนรูปแบบการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชน
ของพระสงฆ์ในจังหวัดสงขลา วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative approach)   โดยใช้แนวทางการวิจัยแบบ
ชาติพันธุ์วรรณนา (ethnographic approach) เป็นการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง และกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
(key informants) จ�ำนวน 18 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยเทคนิคการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (observation partici-
pation) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ซึ่งใช้เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis)
	 ผลการศึกษาพบว่า 1) ปัจจัยด้านทุนทางวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อการจัดสวัสดิการชุมชนของพระสงฆ์ใน
จังหวัดสงขลาสามารถจ�ำแนกได้ 2 ปัจจัย คือ (1) ปัจจัยทุนทางวัฒนธรรมท่ีเป็นรูปธรรม และ (2) ปัจจัยทุนทาง
วัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม 2) กระบวนการบริการจัดการทุนทางวัฒนธรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดสงขลาสามารถ
จ�ำแนกได้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นตอนการวางแผน (2) ขั้นตอนการด�ำเนินงาน (3) ขั้นตอนการตรวจสอบ และ
(4) ขั้นตอนการปรับปรุงรูปแบบการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชน และ 3) รูปแบบการจัด
สวัสดิการชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดสงขลาสามารถจ�ำแนกได้ 3 รูปแบบ ได้แก่ 
1) สวัสดิการด้านการศึกษา 2) สวัสดิการด้านสังคมสงเคราะห์ และ 3) สวัสดิการด้านสุขภาพจิต

1 นักศึกษาระดับปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา พัฒนามนุษย์และสังคม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
2 รองศาสตราจารย์ ดร. คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

เกษตรชัย  และหีม
Kasetchai Laeheem 2

ค�ำส�ำคัญ : บทบาทพระสงฆ์ / การจัดสวัสดิการชุมชน / ทุนทางวัฒนธรรม
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Abstract

	 The objective of this research aims to illustrate the cultural capital management for com-
munity welfare of monks in Songkhla Province. The research data was collected under ethno-
graphic research approach, documentary review. The six key informants were collected by purpo-
sive sampling, observation technique and in-depth interview. The data analyst has analyzed by 
using a content analysis technique.
	 The results of the study found 1) the cultural capital factor influencing the community 
welfare of the monks in Songkhla Province can be classified into 2 factors: (1) the cultural capital 
and (2) the cultural capital 2) The process of cultural capital management services for the monks 
in Songkhla Province can be classified into four steps, namely (1) planning stage (2) implementa-
tion process (3) inspection and examination process. (4) The process of improving the cultural 
capital management model for community welfare and 3) the community welfare management 
model based on the cultural capital of the monks in Songkhla Province can be classified into 3 
types: 1) educated welfare 2) social work welfare and 3) mental health welfare. 

Keywords : clergy roles / community welfare / cultural capital
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) หมายถึง สินทรัพย์ที่มีการฝังตัว (Embodies) สะสม (Stores) และ
ให้ (Provides) คุณค่าทางวัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลค่าทางเศรษฐกิจของสินทรัพย์นั้น (Throsby, 2001) สามารถ
แบ่งออกเป็นสามลักษณะ ได้แก่ 1) ทุนที่เกิดจากการสั่งสมจากปัจจัยต่างๆ (Embodied state) เป็นลักษณะของทุน
ทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นผ่านการสั่งสมขึ้นมาเป็นเวลานานและปรากฏอยู่เป็นคุณสมบัติถาวรในตัวของปัจเจกชน โดย
ทุนทางวัฒนธรรมประเภทนี้จะแสดงออกผ่านลักษณะทางกายภาพหรือพฤติกรรม ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดภายใน
จิตใจของปัจเจกชน 2) ทุนที่ปรากฏอยู่ในรูปวัตถุ (Objectified state) เป็นทุนวัฒนธรรมที่ปรากฏอยู่ในรูปของวัตถุ 
โดยวัตถุแห่งภูมิปัญญานั้นสามารถสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาซ่ึงสืบทอดต่อมาจากบรรพบุรุษได้อย่างมีความหมาย 
และ 3) ทุนที่เกิดจากการเชื่อมโยงคุณค่ากับสถาบัน (Institutionalized state) เป็นทุนทางสังคมที่เกิดจากการ
เชื่อมโยงคุณค่าของปัจเจกชนหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งกับสถาบัน องค์กรหรือสถานที่ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกันโดยตรงในฐานะ
เป็นแหล่งก�ำเนิดหรือที่มา โดยการเชื่อมโยงดังกล่าวจะน�ำไปสู่การก�ำหนดและรับรับรองคุณค่าหรือคุณสมบัติที่มีอยู่
ในบุคคลหรือสิ่งนั้นๆ (Bourdieu, 1997) ซึ่งทุนทางวัฒนธรรมมีความส�ำคัญต่อการสนับสนุนส่งเสริมการจัด
สวัสดิการชุมชนเป็นอย่างยิ่ง
	 สวัสดิการชุมชน หมายถึง การสร้างหลักประกันเพื่อความมั่นคงของคนในชุมชน ซึ่งหมายรวมถึงทุกอย่างที่
จะท�ำให้คนในชุมชนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ทั้งในรูปของสิ่งของ เงินทุน น�้ำใจ การช่วยเหลือเกื้อกูล เป็นเรื่องที่เกี่ยว
กับวิถีชีวิตตั้งแต่ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นระบบการช่วยเหลือเกื้อกูลของคนในท้องถิ่น ที่มีรูปแบบและวิธีการที่หลาก
หลาย เป็นเรื่องราวเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย ก่อให้เกิดรายได้ลดรายจ่ายน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหา
ความยากจน (สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน, 2560) โดยสังคมไทยมีพื้นฐานวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันแบบช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันมายาวนาน มีสวัสดิการแบบธรรมชาติที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเอื้ออาทร เคารพซึ่งกันและกันระหว่าง
คนกับคน และคนกับธรรมชาติเมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปบทบาทของชุมชนในการดูแลกันและกันก็ลดลง แต่หลัง
จากสังคมไทยประสบภาวะวิกฤติเศรษฐกิจปี 2540 ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น�ำชุมชน ส่วนหนึ่งได้ร่วมกันปรึกษาหารือ
เพื่อร่วมกันฟื้นฟูระบบคุณค่าเดิม ทุนทางสังคมที่มีอยู่มาช่วยเหลือเกื้อกูลกันในลักษณะของการจัดสวัสดิการจาก
ฐานทุนด้านต่าง ๆที่มีอยู่ของชุมชน เช่น สวัสดิการจากฐานกลุ่มออมทรัพย์ องค์กรการเงิน วิสาหกิจชุมชน การ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ ความเชื่อทางศาสนา เป็นต้น ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าพระสงฆ์จะมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง
ต่อกระบวนการจัดการทุนทางวัฒนธรรมที่น�ำมาสู่การเสริมสร้างระบบสวัสดิการชุมชน
	 อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่าพระสงฆ์จะมีบทบาทส�ำคัญต่อบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือสวัสดิการ
ชุมชนที่อยู่คู่มากับสังคมไทยอย่างยาวนาน ไม่ว่าจะเป็นการจัดการสวัสดิการด้านระบบการศึกษา โดยการจัดตั้ง
โรงเรียน การจัดกิจกรรมที่น�ำไปสู่ความอยู่ดีกินดีของผู้คนในชุมชน
(พระครูสังฆรักษ์ประจวบ  วุฑฺฒิจารี  วีรธรรม  ปัญจขันธ์  พระวุฒิชัย  มหาสทฺโท  เดชา  ตาละนึก และ สกุณา  คง
จันทร์, 2562)
	 จังหวัดสงขลาเป็นจังหวัดหน่ึงท่ีพระสงฆ์มีบทบาทส�ำคัญต่อการขับเคลื่อนการพัฒนาระบบสวัสดิการชุมชน
ที่สามารถเสริมสร้างความกินดีอยู่ดีให้แก่บุคลากรของชุมชนท้องถิ่นโดยเฉพาะการสร้างโอกาสและความเท่าเทียม
การเข้าถึงระบบสวัสดิการด้านการศึกษา ที่มุ่งเสริมสร้างให้บุคลากรมีความรู้ทั้งวิชาการและคุณธรรม โดยถือเป็น
หัวใจส�ำคัญของการขับเคลื่อนชุมชนสวัสดิการ ด้วยการพัฒนาบุคลากรให้มีความพร้อมทางปัญญาและน�ำไปสู่การ
สร้างสรรค์ชุดกิจกรรมที่สามารถตอบสนองความต้องการของบุคลากรในชุมชนท้องถิ่น ในลักษณะของการจัด
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สวัสดิการตั้งขั้นการเกิด แก่ เจ็บ ตาย แบบครบวงจรชีวิต ซึ่งหากใช้แนวคิดการจัดการสวัสดิการชุมชนบนฐานทุน
ทางวัฒนธรรมก็จะท�ำให้สามารถอธิบายได้ถึงคุณค่าและความส�ำคัญของกลไกทางศาสนาโดยเฉพาะบุคลากรทาง
ฝ่ายสงฆ์ ที่จะเป็นทุนทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่ส�ำคัญยิ่งต่อการสร้างการหมุนเวียนทุนชุมชนสู่สวัสดิการ ที่ถือ
เป็นการสร้างโอกาสทางสังคมที่ช่วยลดความเหลื่อมล�้ำทางสังคมซ่ึงในประเด็นดังกล่าวนี้ท�ำให้คณะผู้วิจัยมีความ
สนใจที่จะท�ำการศึกษารูปแบบการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชนของพระสงฆ์ในจังหวัด
สงขลา

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อถอดบทเรียนรูปแบบการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชนของพระสงฆ์ในจังหวัด
สงขลา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ส�ำหรับการศึกษารูปแบบการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือสวัสดิการชุมชนของพระสงฆ์ในจังหวัด
สงขลา สามารถจ�ำแนกรายละเอียดเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ดังนี้
		  1. แนวคิดเกี่ยวกับทุนทางวัฒนธรรม หมายถึง สินทรัพย์ที่มีการฝังตัว สะสม และให้ คุณค่าทาง
วัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลค่าทางเศรษฐกิจของสินทรัพย์นั้น โดยได้แบ่งทุนวัฒนธรรมเป็น 2 ประเภท คือ 1) ทุน
วัฒนธรรมที่จับต้องได้ และ 2) ทุนวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (Throsby, 2001) เช่นเดียวกับ Bourdieu (1997) 
อธิบายว่า ทุนทางวัฒนธรรม สามารถจ�ำแนกได้ 3 รูปแบบ คือ 1) สิ่งที่ฝังอยู่ในตัวคนแต่ละกลุ่มคนมาอย่างยาวนาน 
ได้แก่ความคิด จินตนาการ ความคิดรอเริ่ม และความเชื่อ 2) สิ่งที่เป็นรูปธรรม ในรูปแบบของสินค้าวัฒนธรรม เช่น 
รูปภาพ หนังสือ สิ่งก่อสร้าง สถานที่ที่เป็นมรดกโลก และ 3) ความเป็นสถาบัน ซึ่งสามารถท�ำให้เกิดความเป็นรูป
ธรรม เช่น กติกา การยอมรับที่หลายๆ คนเห็นร่วมกัน เช่น การยอมรับในสถาบันพระมหากษัตริย์ วัด และโรงเรียน
		  2. แนวคิดเกี่ยวกับการบริหาร หมายถึง การวางแผนการจัดโครงสร้างองค์การ การน�ำ และการ
ควบคุมในด้านบุคลากรและทรัพยากรอื่น ๆ ในการบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ทรัพยากร
ขององค์การรวมถึงสินทรัพย์เช่นเครื่องจักร วัตถุดิบ เงินทุน เทคโนโลยี สารสนเทศ บุคลากร เป็นต้น (Dessler, 
2004; George & Jones, 2005) เช่นเดียวกับ Cook & Hunsaker (2001) อธิบายว่า การจัดการ หมายถึง การ
ปฏิบัติหรือการด�ำเนินงานด้านการสั่งการ การจัดองค์การ และการพัฒนาบุคลากร เทคโนโลยีและเงินทุนไปใช้ใน
ระบบการด�ำเนินงานที่มีการจัดหาบริการและสินค้าไปสู่ผู้อื่น ซึ่งสามารถสรุปหลักการส�ำคัญของการบริหารได้ 8 
ประการ คือ 1) หลักการบริหารจัดการแผนงาน 2) หลักการบริหารจัดการเวลา 3) หลักการบริหารจัดกิจกิจกรรม 4) 
หลักการบริหารจัดการบุคคล 5) หลักการบริหารจัดการสื่อสาร 6) หลักการบริหารจัดการเอกสารข้อมูล 7) หลักการ
บริหารจัดการเงินทุน และ 8) หลักการบริหารจัดการโครงสร้าง เช่นเดียวกับแนวคิดวงจรคุณภาพ PDCA ของ Koi-
chusakul (2011) อธิบายว่า ในหลักการบริหารเพื่อการพัฒนาองค์กรที่มีคุณภาพนั้นสามารถจ�ำแนกวงจรการ
พัฒนาแบบวงกลมโดยเริ่มต้นจากการวางแผน (P : Plan) ปฏิบัติตามแผน (D : Do) ตรวจสอบ / ประเมินผลและน�ำ
ผลประเมินมาวิเคราะห์ (C : Check) และ ปรับปรุงด�ำเนินการให้เหมาะสมตามผลการประเมิน (A : Action)
		  3. แนวคิดเกี่ยวกับสวัสดิการชุมชน หมายถึง ทุกสรรพสิ่งที่น�ำไปสู่การสร้างความอยู่ดี กินดีของ
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คนในชุมชน ซึ่งอาจเป็นทั้งสิ่งของที่อยู่ในรูปธรรมและวัตถุธรรม ที่สะท้อนให้เห็นถึงความเห็นอกเห็นใจระหว่างกัน
และกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เป็นการสร้างหลักประกันเพื่อความมั่นใจของคนในชุมชน รวมถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่จะ
ท�ำใหคนในชุมชนดีขึ้น ทั้งในรูปของสิ่งของ เงินทุน น�้ำใจ การช่วยเหลือเกื้อกูล เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตตั้งแต่เกิด 
แก เจ็บ ตาย (สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน, 2547; วิชิต  นันทสุวรรณ, 2542 ; ประเวศ  วะสี, 2541.; พรรณทิพย์  
เพชรมาก, 2545)  โดยสวัสดิการชุมชนสามารถจ�ำแนกได้ 3 ฐาน ได้แก่ 1) สวัสดิการชุมชนบนฐานทุนทรัพยากร 
ประกอบด้วย ดิน น�้ำ อากาศ แสงแดด ป่าไม้ 2) ฐานวัฒนธรรมชุมชน ประกอบด้วย ศาสนา ความเชื่อ ประเพณี 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน และ 3) ฐานการพัฒนา ประกอบด้วย กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต กองทุนหมู่บ้านและชุมชน
เมือง สัจจะลดรายจ่ายวันละบาท วิสาหกิจชุมชน เป็นต้น (สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน, 2547; พระครูสังฆรักษ์
ประจวบ  วุฑฺฒิจารี  และคณะ, 2562 ; ณรงค  เพ็ชรประเสริฐและ คณะ,2544)
		  4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากการสังเคราะห์งานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการทุน
ทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการของพระสงฆ์สามารถสรุปได้ว่า พระสงฆ์โดยทั่วไปมีบทบาทในการบริหารจัดการทุน
ทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชน 5 ด้าน คือ 1) บทบาทด้านการปกครอง 2) ด้านการศาสนศึกษา 3) การเผยแผ่
พระศาสนา 4) ด้านการสาธารณูปการ และ 5) การสาธารณสงเคราะห์ ซึ่งบทบาททั้งห้ามิติดังกล่าวนั้นมีเป้าหมาย
สูงสุดคือการสร้างความอยู่ดีกินดีแก่สมาชิกในชุมชนโดยใช้ศาสนาเป็นเคร่ืองมือในการจัดสวัสดิการท่ีถือเป็นทุนทาง
วัฒนธรรมประการหนึ่งด้วยกลไกการบริหารจัดการของพระสงฆ์ (พระครูสังฆรักษ์ประจวบ  วุฑฺฒิจารี  และคณะ, 
2562; พระจรูญ  จนฺทูปโม, 2561 ; พระมหาอนุชา  สิริวณฺโณ 2556; สืบพงษ์  ธรรมชาติ และ พระครูอรุณสิงห
ธรรม, 2558; จักรี  ศรีจารุเมธีญาณ, 2561 ; พระจรูญ  จนฺทูปโม,2561)

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ส�ำหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดเกี่ยวกับทุนทางวัฒนธรรม การบริหารจัดการ และสวัสดิการชุมชน
มีเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้

ทุนทางวัฒนธรรม การบริหาร สวัสดิการชุมชน

- รูปธรรม
- นามธรรม

- แผนงาน
- ด�ำเนินงาน
- ตรวจสอบ
- ปรับปรุง

- การศึกษา
- สังคมสงเคราะห์
- สุขภาพจิต

 

 

รูปแบบการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชนของพระสงฆ์ในจังหวัดสงขลา
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative approach)โดยใช้แนวทางการวิจัยแบบชาติพันธุ์ 
วรรณนา (ethnographic approach) ซึ่งมีรากฐานทางความคิดมาจากกระบวนทัศน์สร้างสรรค์นิยม (construc-
tivism)  (Tashakkori; Abbas and Ted-die; Charles,1998) เป็นการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง และการ
ศึกษาจากกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้อง (Creswell; John, 2003) ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ส�ำหรับการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง (ชาย  โพธิสิตา, 2550) ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(purposive selection) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามปัจจัยที่ต้องการศึกษา และการเลือกด้วยความ
สมัครใจเป็นคนให้ข้อมูล (key informants) จ�ำนวน 18 คน ประกอบด้วย พระภิกษุสงฆ์ในจังหวัดสงขลา จ�ำนวน 6 
รูป และ ตัวแทนคณะกรรมการวัดในจังหวัดสงขลา จ�ำนวน 6 คน และอุปถากพระภิกษุสงฆ์ในจังหวัดสงขลา จ�ำนวน 
6 คน เป็นผู้ที่มีความรู้และสามารถให้ข้อมูลกับประเด็นที่ศึกษาเป็นอย่างดี
	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 ส�ำหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
โดยการใช้แนวค�ำถามเชิงแนวคิดทฤษฎีเป็นกรอบในการศึกษาชุดความรู้และประสบการณ์จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคน
ส�ำคัญ
	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เป็นการรวบรวมข้อมูลทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิ มีการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบผสมผสาน ทั้งการศึกษาข้อมูล
จากเอกสาร การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีขั้นตอน คือ 1) ตั้งประเด็นค�ำถามการวิจัย 
2) ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 3) ลงพื้นที่ส�ำรวจข้อมูลและการสร้างความสัมพันธ์เบื้องต้น 4) ออกแบบ
กระบวนการวิจัย และ 5) ลงพื้นที่ศึกษาข้อมูล
	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ (Chantawanich, 2010; Moser & Korstjens, 2017; Hub-
bard & Power, 1999) ใช้รูปแบบการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยมีขั้นตอนหลังจากการได้มาซึ่งข้อมูลคือ 1) ตรวจ
สอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของชุดข้อมูลด้วยหลักการตรวจสอบข้อมูลแบบเสาเส้า 2) จ�ำแนกข้อมูลด้วยตาราง 3) 
วิเคราะห์ข้อมูลตามกรอบแนวคิดทฤษฎี 4) ตีความข้อมูล และ 5) สรุปเรียบเรียงด้วยการพรรณนาวิเคราะห์

สรุปผลการวิจัย

	 ส�ำหรับผลการศึกษาครั้งนี้สามารถจ�ำแนกออกเป็น 3 ประเด็น ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	 1. ปัจจัยด้านทุนทางวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อการจัดสวัสดิการชุมชน พบว่า ปัจจัยด้านทุนทางวัฒนธรรมที่
มีอิทธิพลต่อการจัดสวัสดิการชุมชนของพระสงฆ์ในจังหวัดสงขลาสามารถจ�ำแนกได้ 2 ปัจจัยหลักดังนี้
		  1.1 ปัจจัยทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม ประกอบด้วย ศาสนสถาน อาคาร ที่ดิน และทรัพย์สิน
ของวัด โดยเป็นทุนที่เกิดจากความศรัทธาของนักบุญที่มีต่อพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะเป็นตัวหนุนเสริมการ
สร้างสวัสดิการชุมชนให้แก่กลุ่มบุคคลที่ขาดโอกาสทางสังคมในจังหวัดสงขลา
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		  1.2 ปัจจัยทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม ประกอบด้วย ความคิด ความรู้ ความเชื่อ จินตนาการ 
พิธีกรรม เทศกาล และประเพณี โดยกิจกรรมเหล่านี้จะเป็นกลไกการเชื่อมโยงเครือข่ายทางสังคมที่เข้ามาสร้าง
โอกาสทางสังคมแก่บุคคลที่ขาดโอกาสทางสังคมโดยมีพระภิกษุสงฆ์เป็นกลไกกลางส�ำหรับการเชื่อมโยงทุนจาก
บุคคลที่มีทุนและมีโอกาสทางสังคมสู่สวัสดิการชุมชนท่ีน�ำไปสู่การช่วยเหลือดูแลกลุ่มคนท่ีเข้าไม่ถึงโอกาสทางสังคม 
ในลักษณะของการช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน

	 2. กระบวนการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรม พบว่า กระบวนการบริการจัดการทุนทางวัฒนธรรมของ
พระสงฆ์ในจังหวัดสงขลาสามารถจ�ำแนกได้ 4 ขั้นตอนดังนี้
		  2.1 ขั้นตอนการวางแผนการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชน ส�ำหรับขั้นตอน
การวางแผนคณะกรรมการวัดและพระสงฆ์จะมีการวางแผนการด�ำเนินงานร่วมกันเพ่ือต้ังเป้าหมายการพัฒนาวัดใน
แต่ละปี โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือการสร้างความอยู่ดีกินดีให้แก่บุคลากรของชุมชนท้องถิ่นตามแนวพระพุทธศาสนา
เพื่อสร้างสวัสดิการ 3 ด้าน คือ สวัสดิการด้านการศึกษา สวัสดิการด้านสังคมสงเคราะห์ และสวัสดิการด้านสุขภาพ
จิต ซึ่งเป็นการน�ำเอาทุนทางวัฒนธรรมมาเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการแปรสภาพสู่สวัสดิการชุมชน
		  2.2 ขั้นตอนการด�ำเนินงานบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชน เป็นการด�ำเนิน
งานตามแผนกิจกรรม โดยจะใช้รูปแบบประเพณี และพิธีกรรมเป็นเครื่องมือส�ำหรับการระดมทุนจากเครือข่ายทาง
สังคมเพื่อน�ำมาสร้างสวัสดิการชุมชนในด้านต่าง ๆ ซึ่งในขั้นการด�ำเนินงานดังกล่าวจะใช้รูปแบบการด�ำเนินงานตาม
วัฒนธรรมรอบชีวิต และวัฒนธรรมรอบปีเป็นฐานส�ำหรับการระดมทุนในการจัดสวัสดิการชุมชน
		  2.3 ขั้นตอนการตรวจสอบการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชน เป็นการ
ประเมินรูปแบบการด�ำเนินงานของกิจกรรมในแต่ละช่วงเวลา สถานการณ์ทางสังคมซึ่งมีการแปรเปลี่ยนอยู่ตลอด
เวลา ซึ่งพระสงฆ์จะต้องมีการศึกษาข้อมูลและท�ำการประเมินการขับเคลื่อนการด�ำเนินงานของวัดอยู่เป็นประจ�ำ
		  2.4 ขั้นตอนการปรับปรุงรูปแบบการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชน เป็นการ
น�ำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ตรวจสอบสถานการณ์ที่ผ่านมา มาปรับปรุงรูปแบบการด�ำเนินงานให้เกิดความ
เหมาะสมกับยุคสมัยที่สามารถตอบสนองความต้องการของสังคมได้โดยการใช้เป้าหมายเป็นฐานส�ำหรับการด�ำเนิน
งานที่สามารถน�ำไปสู่การเสริมสร้างสวัสดิการชุมชนได้อย่างมีคุณภาพ

	 3. รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรม พบว่า รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนบนฐาน
ทุนทางวัฒนธรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดสงขลาสามารถจ�ำแนกได้ 3 รูปแบบ ดังนี้
		  3.1 สวัสดิการด้านการศึกษา พบว่า พระสงฆ์ในจังหวัดสงขลาได้มีการสร้างโอกาสทางการศึกษา
แก่บุคลากรของชุมชนท้องถิ่นเพศชายโดยทั่วไปที่มีความประสงค์จะเข้ารับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา เข้ารับ
การอุปสมบทและเล่าเรียนในแผนกวิชาสามัญ และบาลี โดยเจ้าอาวาสจะเป็นฝ่ายจัดการสนับสนุนทุนการศึกษา 
		  3.2 สวัสดิการด้านสังคมสงเคราะห์ พบว่า พระสงฆ์ในจังหวัดสงขลาท�ำหน้าที่ในการบริหารจัดการ
ทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสร้างระบบสวัสดิการด้านสังคมสงเคราะห์แก่บุคคลกลุ่มเฉพาะที่ขาดโอกาสทางสังคม ไม่ว่า
จะเป็นการสนับสนุนทุนการศึกษา การสงเคราะห์อาหารส�ำหรับการด�ำรงชีพ การสงเคราะห์ที่อยู่อาศัย และปัจจัย
ด้านอื่น ๆ ตามความจ�ำเป็นบนพื้นฐานของความต้องการในการด�ำเนินชีวิต
		  3.3 สวัสดิการด้านสุขภาพจิต พบว่า พระสงฆ์ในจังหวัดสงขลาได้ท�ำหน้าที่ในการเทศนาอบรม 
เพื่อยกระดับคุณภาพจิตใจของบุคลากรโดยทั่วไปที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งวิธีการดังกล่าวสะท้อนให้เห็น
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ถึงการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจทางจิตวิญญาณให้แก่บุคคลอันเป็นสร้างคุณค่าความหมายในการด�ำรงชีพให้ผู้ที่เข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนาได้เข้าใจและเห็นคุณค่าของการด�ำเนินชีวิตท่ีต้องเผชิญสภาวะแห่งความสุขและความทุกข์ซ่ึง
สามารถช่วยลดระดับความเครียด ความวิตกกังวลได้ ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่าวิธีการดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้เกิดสุขภาวะ
ทางจิตที่ดีแก่บุคลากรชุมชนท้องถิ่นที่ผ่านกระบวนการดังกล่าว

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. ปัจจัยด้านทุนทางวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อการจัดสวัสดิการชุมชน พบว่า ปัจจัยด้านทุนทางวัฒนธรรมที่
มีอิทธิพลต่อการจัดสวัสดิการชุมชนของพระสงฆ์ในจังหวัดสงขลาสามารถจ�ำแนกได้ 2 ปัจจัย คือ 1) ปัจจัยทุนทาง
วัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม ประกอบด้วย ศาสนสถาน อาคาร ที่ดิน และทรัพย์สินของวัด และ 2) ปัจจัยทุนทาง
วัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม ประกอบด้วย ความคิด ความรู้ ความเชื่อ จินตนาการ พิธีกรรม เทศกาล และประเพณี 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมของ Throsby (2001) อธิบายว่า ทุนวัฒนธรรม หมายถึง สินทรัพย์ที่มี
การฝังตัว สะสม และให้ คุณค่าทางวัฒนธรรมนอกเหนือจากมูลค่าทางเศรษฐกิจของสินทรัพย์นั้น โดยได้แบ่งทุน
วัฒนธรรมเป็น 2 ประเภท คือ 1) ทุนวัฒนธรรมที่จับต้องได้ และ 2) ทุนวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ เช่นเดียวกับ Bour-
dieu (1997) อธิบายว่า ทุนทางวัฒนธรรม สามารถจ�ำแนกได้ 3 รูปแบบ คือ 1) สิ่งที่ฝังอยู่ในตัวคนแต่ละกลุ่มคนมา
อย่างยาวนาน ได้แก่ความคิด จินตนาการ ความคิดรอเริ่ม และความเชื่อ 2) สิ่งที่เป็นรูปธรรม ในรูปแบบของสินค้า
วัฒนธรรม เช่น รูปภาพ หนังสือ สิ่งก่อสร้าง สถานที่ที่เป็นมรดกโลก และ 3) ความเป็นสถาบัน ซึ่งสามารถท�ำให้เกิด
ความเป็นรูปธรรม เช่น กติกา การยอมรับที่หลายๆ คนเห็นร่วมกัน เช่น การยอมรับในสถาบันพระมหากษัตริย์ วัด 
และโรงเรียน
	 2. กระบวนการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรม พบว่า กระบวนการบริการจัดการทุนทางวัฒนธรรมของ
พระสงฆ์ในจังหวัดสงขลาสามารถจ�ำแนกได้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตอนการวางแผนการบริหารจัดการทุนทาง
วัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชน 2) ขั้นตอนการด�ำเนินงานบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชน3) 
ขั้นตอนการตรวจสอบการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชน และ4) ขั้นตอนการปรับปรุงรูปแบบ
การบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสวัสดิการชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการบริหารจัดการของ Dessler 
ไ( 2004 ) และ George & Jones (2005) อธิบายว่า การจัดการ หมายถึง การวางแผนการจัดโครงสร้างองค์การ 
การน�ำ และการควบคุมในด้านบุคลากรและทรัพยากรอื่นๆ ในการบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ทรัพยากรขององค์การรวมถึงสินทรัพย์เช่นเครื่องจักร วัตถุดิบ เงินทุน เทคโนโลยี สารสนเทศ บุคลากร 
เป็นต้น เช่นเดียวกับ Cook & Hunsaker (2001) อธิบายว่า การจัดการ หมายถึงการปฏิบัติหรือการด�ำเนินงานด้าน
การสั่งการ การจัดองค์การ และการพัฒนาบุคลากร เทคโนโลยีและเงินทุนไปใช้ในระบบการด�ำเนินงานที่มีการ
จัดหาบริการและสินค้าไปสู่ผู้อื่น
	 3. รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรม พบว่า รูปแบบการจัดสวัสดิการชุมชนบนฐาน
ทุนทางวัฒนธรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดสงขลาสามารถจ�ำแนกได้ 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) สวัสดิการด้านการศึกษา 2) 
สวัสดิการด้านสังคมสงเคราะห์ และ 3) สวัสดิการด้านสุขภาพจิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสังฆรักษ์
ประจวบ  วุฑฺฒิจารี  และคณะ (2562) อธิบายว่า พระสงฆ์มีบทบาทในการพัฒนาสังคม 5 ด้าน คือ 1) บทบาทด้าน
การปกครอง 2) ด้านการศาสนศึกษา 3) การเผยแผ่พระศาสนา 4) ด้านการสาธารณูปการ และ 5) การสาธารณ
สงเคราะห์ (พระมหาอนุชาสิริวณฺโณ, 2556; สืบพงษ์  ธรรมชาติ และ พระครูอรุณสิงหธรรม, 2558 ; จักรี  ศรีจารุ
เมธีญาณ, 2561 ; พระครูปลัดเถรานุวัตร, 2561) ซึ่งถือเป็นการจัดสวัสดิการชุมชนบนฐานทุนทางวัฒนธรรม
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

1. ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 สามารถน�ำเอาชุดความรู้รูปแบบการบริหารบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมดังกล่าวไปก�ำหนดนโยบาย
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากโดยการใช้ทุนทางวัฒนธรรมเป็นฐานในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง ใน
มิติของการศึกษาสารถน�ำเอาข้อมูลจากการค้นพบมาพัฒนาเป็นเอกสารประกอบการสอนในวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับ
สังคมวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่น ในมิติทางสังคมควรใช้วัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการจัดการสวัสดิการชุมชนท้องถิ่น 
ในมิติเศรษฐกิจควรน�ำเอาทุนทางวัฒนธรรมมาสร้างมูลค่าเพิ่มในภาคสินค้าและบริการชนิดต่างๆ เช่น การจัดการ
ท่องเที่ยว การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีความเกี่ยวโยงกับวิถีวัฒนธรรม
2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาที่อย่างยืนสู่ชุมชนท้อง
ถิ่นจัดการตนเอง
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	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวทางจัดการชีวิตให้มีความสุขบนพื้นฐานการจัดการเวลาของผู้ให้
ข้อมูลหลักที่อาศัยอยู่ ณ บ้านแพรกซ้าย ม.4 ต.บ้านนา อ.กะเปอร์ จ.ระนอง รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผลการศึกษา พบว่า แนวทางจัดการชีวิตให้มีความสุขบนพื้นฐานการจัดการด้านเวลา คือ ก�ำหนดกิจกรรมและเวลา
ระหว่าง “กิจกรรมส�ำคัญและเร่งด่วน : ส�ำคัญแต่ไม่เร่งด่วน : ที่ไม่ส�ำคัญแต่เร่งด่วน : ไม่ส�ำคัญและไม่เร่งด่วน เป็น
สัดส่วน 15 : 75 : 10 : 5 โดยพยายามจัดการกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวันให้อยู่ในกลุ่มส�ำคัญแต่ไม่เร่งด่วนให้
มากที่สุด ปล่อยเวลาให้อิสระ ไม่มีเวลาตายตัว จิตอิสระ มองเห็นหลัก “อิทัปปัจจยตา เมื่อสิ่งนี้ๆ เป็นปัจจัย สิ่งนี้ ๆ 
จึงเกิดขึ้น” การจัดการด้านคน ท�ำทุกสิ่งด้วยตนเองเป็นหลัก ให้ความส�ำคัญกับสุขภาพและครอบครัว ส่วนสังคม
และชุมชนเริ่มปล่อยวางให้เขาเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น ช่วยเหลือเฉพาะที่จ�ำเป็น การจัดการด้านเงิน แบ่งเป็น 5 
ส่วน คือ เงินส�ำรองส�ำหรับร้านค้า เงินหมุนเวียนร้านค้า เงินออมฉุกเฉิน เงินออมส�ำหรับจัดการสวน และเงินออม
ระยะยาว การใช้จ่ายประจ�ำวันไม่ก�ำหนดตายตัวขึ้นอยู่กับความจ�ำเป็น และการจัดการด้านทรัพยากร ซ่อมแซมสิ่งที่
ยังใช้ได้หรือซื้อทดแทนใหม่หากใช้ไม่ได้แล้ว ส่วนทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ไปเบียดเบียนมันเพิ่มเติม 

ค�ำส�ำคัญ:  การจัดการชีวิต, ให้มีความสุข, บนพื้นฐาน, การจัดการเวลา
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Abstract

	 The objectives of this research were to study guidelines of happy life management on the 
basic of time management. The key informant stays at Ban Phaesai Moo 4, Tambon Banna, Am-
phur Kapoe, Ranong Province. Data collected base on personal relationship to conversation, talk, 
observe, document, photograph and voice record, verification and content analysis. The results 
found that the guidelines of happy life management on the basic of time management, in term: 
time management, is to set activities and time between activities ‘Important and urgent’ : ‘Im-
portant but not urgent’ : ‘Unimportant but urgent’ : ‘Unimportant and non-urgent’, 15 : 75 : 10 : 
5, trying to manage various life activities in most ‘Important but not urgent’ group, use free time, 
not fixed time, make the independent mind to know principle of cause and effects is “Idthabajai-
ta, when something is a factor that to something is happening”, people management, to do 
everything yourself first, more emphasis on health and family, but social and community, let’s 
start letting ourselves learn more, help only needed, money management, divided into 5 parts: 
store reserve funds, store money supply, emergency saving, saving for garden management and 
long-term saving, daily spending is not fixed, depending on the need each day, and resource 
management, repair something that is defective or buy a replacement if it does not work, about 
natural resources, do not go to persecute it, and the guideline to the future, still using the current 
format that was thought to be right, and develop better.

Key words: Life management, to be happy, on the basic of, time management

บทน�ำ

	 “ความสุข” เป็นสิ่งที่น�ำไปสู่การมีสุขภาวะและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นความปรารถนาสูงสุดของมนุษย์ 
(กัณฐิกา ชัยสวัสดิ์, 2546) ความสุข มี 2 ประเภท คือ ความสุขภายในและความสุขภายนอก กล่าวคือ ความสุข
ภายใน หมายถึง ความสุขที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ แบ่งออกเป็น ความสุขจากการมีอิสรภาพ ความภาคภูมิใจ การเข้า
ถึงหลักศาสนา (ศีล) ความสงบ (สมาธิ) ความไม่ยึดมั่น (ปัญญา) ส่วนใหญ่สามารถเรียนรู้และเกิดขึ้นได้เฉพาะบุคคล 
ส่วนความสุขภายนอก หมายถึง ความสุขที่มักจะสัมพันธ์กับปัจจัยต่าง ๆ ในการด�ำรงชีวิต รวมทั้งความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และปัจจัยทางสิ่งต่าง ๆ  แบ่งออกได้เป็น การมีปัจจัยสี่พอเพียง มีความมั่นคงในชีวิต ครอบครัว
อบอุ่น การมีชุมชนเข้มแข็ง มีสิ่งแวดล้อมที่ดี เป็นต้น (สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ, 2548) และความสุข มี 3 ระดับ ได้แก่ 
ระดับที่ 1 สุขเพราะไม่เบียดเบียน เป็นความสุขที่ค่อนไปในเรื่องของสังคมหรือของหมู่คณะ ถ้าไม่เบียดเบียนกันก็จะ
เป็นสุข หรือความไม่เห็นแก่ตัว ระดับที่ 2 สุขเพราะอยู่เหนืออ�ำนาจกาม เป็นความสุขเพราะอยู่เหนือกิเลสที่จะมาก
ระทบตัวเรา ไม่ว่าจะเป็นความรัก ความหลงใหลในสิ่งต่าง ๆ หรือการก�ำหนัดยินดี อารมณ์ที่เกิดขึ้นถือว่าเป็นกาม
อย่างหนึ่ง การที่หลงใหลทั้งบุคคลและวัตถุก่อให้เกิดความทุกข์ได้ทั้งสิ้น และระดับที่ 3 สุขเพราะละตัวตนเสียได้ 
เพราะถ้าละเรื่องนี้ได้ก็จะไม่ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัวกูของกู อยากจะเหนือผู้อื่น สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดในทั้งสามข้อนี้คือ ไม่มี
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ตัวกูของกู ถ้าคิดได้เสียแต่แรกก็จะไม่เบียดเบียนใครและไม่เห็นแก่ตัว (พุทธทาสภิกขุ, 2542) และประโยชน์ของ
ความสุขหรือประโยชน์สุขมี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 ด้านรูปธรรมที่ตามองเห็นหรือเห็นได้กับตา คือ การมีสุขภาพดี 
การมีทรัพย์สินเงินทอง การมีอาชีพการเงินเป็นหลักเป็นฐาน การมียศ ฐานะ ต�ำแหน่ง การเป็นที่ยอมรับในสังคม 
การมีมิตรสหายบริวาร และการมีชีวิตครอบครัวที่ดี ด้านที่ 2 ด้านนามธรรมที่ล�้ำลึก เลยจากตามองเห็น คือ เรื่อง
ของคุณธรรมความดีงาน การมีความสุขที่เกิดจากความมั่นใจในคุณค่าของชีวิต การได้บ�ำเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือ
เกื้อกูลแก่เพื่อมนุษย์ ความมีศรัทธาในสิ่งที่ดีงามที่เป็นหลักของจิตใจ และการมีปัญญาที่ท�ำให้รู้จักการปฏิบัติต่อสิ่ง
ทั้งหลายได้ถูกต้อง และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ท�ำให้ชีวิตเป็นอยู่ด้วยดี และด้านที่ 3 ด้านนามธรรมชั้นโลกุตตระ ที่
อยู่เหนือกระแสความไหลเวียนของโลกธรรม คือ ความเป็นผู้มีจิตใจเป็นอิสระด้วยความรู้เท่าทันต่อสิ่งทั้งหลาย รู้
โลกและชีวิตตามความเป็นจริง จนกระทั่งว่าโลกธรรมเกิดขึ้นมากระทบกระทั่งก็ไม่หวั่นไหว วางใจและปฏิบัติได้ถูก
ต้องตามเหตุปัจจัย ปล่อยให้กฎธรรมชาติทั้งหลายเป็นไปตามกฎธรรมชาติ ความทุกข์ที่มีอยู่ในธรรมชาติก็ปล่อยให้
เป็นความทุกข์ของธรรมชาติไป ไม่เข้ามากระทบกระทั่งบีบคั้นจิตใจของเราได้ เป็นผู้มีความสุขอยู่กับตนเองตลอด
เวลาชีวิตก็สมบูรณ์แล้ว (สุชาติ ศรีรักษา, 2550) ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าระดับของความสุข มี 3 ระดับ ได้แก่ 
ระดับแรก ความสุขระดับรูปธรรม คือ สามารถสัมผัส จับต้องได้ด้วยกายสัมผัส เป็นสัมผัสระดับปัจเจกบุคคลเรียกว่า
ความสุขตามอัตวิสัย ระดับที่สอง ความสุขระดับนามธรรม คือ สิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของผู้มีความสุข ซึ่งสามารถ
สัมผัสได้ด้วยแรงเชื่อถือ ศรัทธา ปีติ ยินดี และมีปัญญาเกิดขึ้นจากการได้รับความสุขนั้น และระดับที่สาม ความสุข
ระดับโลกุตตระ คือ ความอิ่มเอมใจ ไม่ยินดียินร้าย ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งรอบข้างทั้งปวงคือจิตใจสงบนิ่ง เป็นต้น

	 การจดัการชวีติให้มคีวามสขุเป็นส่ิงปรารถนาสงูสุดของมนุษย์ และเป็นสิง่ทีท้่าทายความสามารถในการจัดการ
ชวีติของมนษุย์ การจดัการชวีติให้มคีวามสขุไม่ได้ข้ึนอยูกั่บว่าเป็นคนรวยหรือคนจนแล้วมคีวามสขุ เราสามารถพบเหน็
คนรวยและมีฐานะทางสังคมมากมายท่ีไม่มีความสุขในชีวิต เช่นเดียวกันกับมีคนจนอีกมากมายที่ไม่สามารถจัดการ
ชีวิตให้มีความสุขได้ แต่ในทางตรงกันข้ามก็มีทั้งคนรวยและคนจนจ�ำนวนหนึ่งที่สามารถจัดการชีวิตของตนเองและ
ครอบครัวให้มีความสุขท้ังในระดับรูปธรรมและนามธรรม โดยเฉพาะคนที่รู้จักจัดการเวลาของตนเอง “การจัดการ
เวลาคือการจัดการชีวิต” หมายความว่าชีวิตคนเราที่เกิดมาในโลกนี้มีระยะเวลาสั้นมาก (เมื่อเปรียบเทียบกับอายุขัย
ของมนุษย์กับอายุของโลกและจักรวาล) เราจะท�ำอย่างไรกับชีวิตของเรา (ในแต่ละชั่วโมง แต่ละนาที) ซ่ึงก็คือการ
จัดการชีวิตของเรานั่นเอง หากไม่มีการจัดการเวลา เวลาก็จะผ่านมาและผ่านไปโดยไม่เกิดประโยชน์อันใดเลย ชีวิต
เราเป็นอย่างไรในวันนี้ ขึ้นกับว่าเราได้ใช้เวลาของเราท�ำอะไรเมื่อวันวาน เมื่อสัปดาห์ที่แล้ว เดือนที่แล้ว ปีที่แล้ว หรือ
สิบปียี่สิบปีที่แล้ว ชีวิตเราในวันนี้จึงเป็นผลของการใช้เวลาของเราที่ผ่านมา (อาจเรียกว่าเป็นผลของกรรมที่เราท�ำมา
ก็ได้) ดังนั้น การจะบรรลุเป้าหมายชีวิตที่ตั้งไว้หรือไม่ เพียงใด จึงขึ้นอยู่กับว่าเราได้ใช้เวลาในวันนี้ สัปดาห์นี้ เดือนนี้ 
ปีน้ี ท�ำอะไรกับชีวติของเรา (สรุเชษฐ เวชชพทิกัษ์, 2554) “ถ้าคณุรกัชีวติ อย่าใช้เวลาฟุม่เฟือย เพราะว่าชวิีตประกอบ
ด้วยเวลา” (เบนจามิน แฟรงคลิน อ้างใน ทีมงานเอ็นเทรนนิ่ง, 2561) 

	 การบริหารเวลาในยุคนี้เป็นการบริหารเวลาภายใต้แนวคิดของการวางแผน การจัดล�ำดับงาน และการ
ควบคุมงาน ก�ำหนดความจ�ำเป็น ความส�ำคัญ และความเร่งด่วน เพราะฉะนั้นเราอาจจะใช้หลักได้หลายวิธี อาทิ กฎ
พาเรโตหรือหลักการพาเรโต (Pareto Principle) หรือกฎ 80/20 ของพาเรโต ถูกคิดค้นขึ้นในปี 1895 โดย วิลเฟรโด 
พาเรโต (Vilfredo Pareto) นักเศรษฐศาสตร์ชาวอิตาเลี่ยน ที่กล่าวว่า “ในทุกกิจกรรมจะมีสิ่งที่ส�ำคัญหรือมี
ประโยชน์ที่จ�ำเป็นจ�ำนวนน้อย และมีสิ่งที่ไม่ส�ำคัญหรือไม่มีประโยชน์จ�ำนวนมาก ในอัตรา 80 : 20” เป็นการอธิบาย
ให้เห็นว่า เหตุใดคนส่วนใหญ่จึงเสียเวลาส่วนใหญ่ไปถึงราวร้อยละ 80 เพื่อไปท�ำกิจกรรมโน่นนี่ให้ได้ผลลัพธ์หรือ
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ความส�ำเร็จกลับคืนมาได้เพียงร้อยละ 20 เท่านั้น ในขณะที่คนจ�ำนวนไม่มากกลับใช้เวลาเพียงร้อยละ 20 เท่านั้น ไป
ท�ำกิจกรรมใด ๆ  ที่เขาเห็นว่าส�ำคัญจริง ๆ  แล้วได้ผลลัพธ์หรือความส�ำเร็จกลับคืนมามากถึงร้อยละ 80 ดังนั้น การจัด
ตารางเวลาส�ำหรับการท�ำกิจกรรมจึงแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ กิจกรรมที่ส�ำคัญและเร่งด่วน กิจกรรมที่ส�ำคัญ
แต่ไม่เร่งด่วน กิจกรรมที่ไม่ส�ำคัญแต่เร่งด่วน และกิจกรรมที่ไม่ส�ำคัญและไม่เร่งด่วน (เกียรติพงษ์ อุดมธนะธีระ, 
2562; บริษัท R&D BI, 2561) สอดคล้องกับ สุรเชษฐ เวชชพิทักษ์ (2554) ที่ให้ความส�ำคัญกับการจัดการชีวิตให้มี
ความสุขด้วยการจัดการเวลา โดยแบ่งสัดส่วนของเวลาให้กับกิจกรรมทั้งสี่ประเภทออกเป็น 20 : 55 : 15 : 10 ได้แก่ 
ประเภทแรก กิจกรรมที่ส�ำคัญและเร่งด่วน หรือเป็นกิจกรรมที่ถ้าไม่มีก็จะดี ร้อยละ 20 เช่น ซ่อมท่อประปาแตก น�ำ
ญาติที่ป่วยส่งโรงพยาบาล เป็นต้น ประเภทที่สอง กิจกรรมที่ส�ำคัญแต่ไม่เร่งด่วน หรือกิจกรรมที่พึงประสงค์ ร้อยละ 
55 เช่น ศึกษาเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ กิจกรรมร่วมกับครอบครัว ออกก�ำลังกาย เป็นต้น ประเภทที่สาม กิจกรรมที่ไม่ส�ำคัญ
แต่เร่งด่วน หรือกิจกรรมที่ท�ำให้เสียเวลา ร้อยละ 15 เช่น เพื่อนโทรมาคุย เพื่อนชวนไปนั่งสังสรรค์ เป็นต้น และ
ประเภทที่สี ่กิจกรรมที่ไม่ส�ำคัญและไม่เร่งด่วน หรือเป็นกิจกรรมที่ไร้สาระ ร้อยละ 10 เช่น เล่นเกมคอมพิวเตอร์ ดู
ทีวีรายการที่ไม่ตั้งใจจนดึก เป็นต้น โดยให้ความส�ำคัญกับกิจกรรมประเภทที่สอง “ส�ำคัญแต่ไม่เร่งด่วน” มากที่สุด 
ซึ่งหากเราสามารถจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตแต่ละวันให้อยู่กลุ่มที่ส�ำคัญแต่ไม่เร่งด่วนมากเท่าไร ก็จะยิ่งส่งผลต่อการ
จัดการชีวิตให้มีความสุขมากเท่านั้น เพราะจะท�ำให้เรารู้สึกชีวิตมีคุณค่า กิจกรรมที่วางไว้ทุกเรื่องเป็นเรื่องส�ำคัญที่
ต้องกระท�ำแต่ไม่ถึงกับต้องเร่งรีบมากนัก จึงท�ำให้ไม่ต้องเครียดกับงานหรือกิจกรรมนั้น ๆ มากจนเกินไป การศึกษา
ในครั้งนี้เป็นการศึกษาถอดบทเรียนการจัดการชีวิตให้มีความสุขบนพ้ืนฐานการจัดการเวลาของปัจเจกบุคคลท่าน
หนึ่ง ที่ประสบความส�ำเร็จจากการประยุกต์ใช้การจัดการเวลาดังกล่าว ในการจัดการชีวิตของตนเองและครอบครัว 
จนสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือการจัดการชีวิตของตนเองและครอบครัวให้มีความสุข ปราศจากหนี้สิน มีชีวิตที่
ไม่ต้องเร่งด่วนไปตามเป้าหมายที่ผู้อื่นก�ำหนด หรือไม่ต้องดิ้นรนไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการชีวิตให้มีความสุขบนพื้นฐานการจัดการเวลาของปัจเจกบุคคล

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1. แหล่งข้อมูล งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงชีวประวัติ (Biography or Narative) ซึ่ง Polkinghorne 
(1988) และ Elliott (2005) ให้ความหมายว่า เรื่องเล่าอัตชีวประวัติ หมายถึง โครงสร้างแห่งจิตส�ำนึก หรือความ
หมายที่จัดเรียงเหตุการณ์และพฤติกรรมของมนุษย์ให้เป็นองค์รวม เพื่อที่จะเผยให้เห็นถึงนัยของพฤติกรรมของ
บุคคลและเหตุการณ์อันเกิดจากความเป็นองค์รวมนั้น ซึ่งในบทความนี้ได้น�ำเสนอให้เห็นประสบการณ์ชีวิตส่วนหนึ่ง
ของปัจเจกบุคคลธรรมดา ที่คิดนอกกรอบแล้วมุ่งมั่นปฏิบัติตามแนวคิดของตน  สามารถที่จะส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองให้ดีขึ้นได้ ไม่จ�ำเป็นต้องมีความพิเศษแต่ประการใด เช่นเดียวกับบุคคลทั่วไปก็สามารถ
ที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองให้ดีขึ้นได้ โดยอาศัยการจัดการเวลาเช่นเดียวกับบทความนี้ ซึ่งแหล่งที่มาของ
ข้อมูล (data sources) ในครั้งนี้จึงเป็นการเก็บรวมรวมข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) จากผู้ให้ข้อมูลหลัก โดย
การสนทนา พูดคุย และสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ตลอดจนตัวอย่างการปฏิบัติตนในรูปแบบต่าง ๆ 
ที่สะท้อนภาพของการจัดการชีวิตให้มีความสุขตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

	 2. พื้นที่วิจัย ได้แก่ ชุมชนบ้านแพรกซ้าย หมู่ที่ 4 ต�ำบลบ้านนา อ�ำเภอกะเปอร์ จังหวัดระนอง เป็น
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หมู่บ้านที่เป็นชายแดนรอยต่อระหว่าง 3 อ�ำเภอ 3 จังหวัด ได้แก่ อ�ำเภอกะเปอร์ จังหวัดระนอง อ�ำเภอพะโต๊ะ 
จังหวัดชุมพร และอ�ำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี สภาพภูมิประเทศเป็นที่ราบเนินเขาที่ล้อมรอบด้วยภูเขา พื้นที่
ของหมู่บ้านสองด้าน คือ ทิศตะวันออกและทิศเหนือติดกับภูเขาและผืนป่าที่ยังคงความอุดมสมบูรณ์ในเขตอุทยาน
แห่งชาติแก่งกรุง โดยที่ด้านทิศตะวันออกติดกับเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ป่าและมีภูเขาสูงที่เป็นสันปันน�้ำแบ่งเขตแดน
ระหว่างอ�ำเภอกะเปอร์ กับอ�ำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี และเป็นแหล่งก�ำเนิดของล�ำน�้ำส�ำคัญที่ไหลผ่าน
หมู่บ้าน 2 สาย คือ ล�ำคลองแพรกซ้ายและล�ำคลองแพรกขวา ส่วนด้านทิศเหนือติดกับป่าสงวนแห่งชาติและมีภูเขา
สูงที่เป็นสันปันน�้ำแบ่งเขตแดนระหว่างอ�ำเภอกะเปอร์กับอ�ำเภอพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร 

	 3. ผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) เป็นการศึกษาเชิงชีวประวัติ โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจง 
ได้แก่ นายพบธรรม รักพุทธ (นามสมมติ) ที่สามารถจัดการชีวิตของตนเองและครอบครัวได้อย่างสมดุล บนหลัก
ธรรมของพระพุทธศาสนาและใช้การจัดการเวลาจนพบกับความสุขในชีวิต ซึ่งการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็น
ชาวสวนและพ่อค้าในครั้งนี้ มีเป้าหมายให้เห็นว่าบุคคลธรรมดาทั่วไปก็สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองให้ดีขึ้น
ได้โดยง่าย ไม่จ�ำเป็นต้องมีความพิเศษแต่ประการใด ขอเพียงให้มีความมุ่งมั่นตั้งใจและมีการจัดการเวลาอย่างถูก
ต้องสมดุลก็เพียงพอแล้ว  

	 4. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สืบเนื่องจากเป็นการศึกษาวิถีการด�ำเนินชีวิตของปัจเจกบุคคล จึง
ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายครั้ง แต่ละครั้งจะพูดคุยในประเด็นใกล้เคียงกันเพื่อเปรียบเทียบความเหมือน
และความแตกต่างของข้อมูล โดยให้ความส�ำคัญกับความพอเพียงหรือความอิ่มตัวของข้อมูล (saturated data) 
มากที่สุดเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงมากที่สุด โดยอาศัยเครื่องมือในการเก็บรวมรวมข้อมูลหลายอย่าง ได้แก่ 
1) การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (informal interview) เป็นการสนทนาพูดคุยและใช้ค�ำถามแบบไม่เป็น
ทางการ ไม่มีโครงสร้าง ไม่มีพิธีรีตอง ไม่เคร่งครัดต่อข้อค�ำถาม แต่ก็มิได้ท�ำให้เนื้อความในการศึกษาขาดหายไปแต่
อย่างใด ซึ่งผู้วิจัยจะใช้กระบวนการนี้ซ�้ำกันหลายครั้งแตกต่างเวลากันไป เพื่อประเมินค�ำตอบของข้อค�ำถามว่ายังคง
เหมือนเดิมหรือไม่ 2) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) เป็นการสัมภาษณ์ที่มีการเตรียมค�ำถามไว้
ล่วงหน้า โดยมีการประสานกับผู้ให้ข้อมูลหลัก นัดหมายวัน เวลา ในการสัมภาษณ์ที่แน่นอน และสัมภาษณ์ตามวัน 
เวลาที่ก�ำหนด เพื่อให้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแสดงทัศนะอย่างเป็นทางการ เปิดเผย และจริงใจ 3) ข้อมูล
เชิงเอกสาร (document data) เพื่อให้ข้อมูลมีความพอเพียงและอิ่มตัวมากที่สุด ผู้วิจัยได้ออกแบบข้อค�ำถามเชิง
เอกสารเพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลหลักได้มีโอกาสตอบเอกสาร ที่อาจจะมีบางประเด็นนอกเหนือจากการพูดคุย โดยใช้เวลา
ว่างส่วนตัวเท่าที่มีอยู่ อาทิ เนื้อหารายละเอียดเกี่ยวกับประวัติของตนเองตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การผ่าน
ประสบการณ์ชีวิตในแต่ละขั้นตอนของชีวิต จุดผกผันของชีวิต การแก้ปัญหาชีวิตก่อนที่จะมาเข้าสู่การจัดการชีวิตให้
มีความสุข การจัดการชีวิตของตนเองให้มีความสุขตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ตลอดจนประสบการณ์ในเรื่องอื่น ๆ ที่
อยากจะเขียน ทั้งนี้เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์ร่วมกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากการสัมภาษณ์ทั้งไม่เป็นทางการ
และเป็นทางการแบบเจาะลึก 4) การสังเกต (observation) ผู้วิจัยใช้การสังเกตและบันทึกแบบสังเกตเพิ่มเติม เพื่อ
น�ำมาพิจารณาความสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลหลัก และ 5) วัสดุอุปกรณ์อื่น ๆ ที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ เทปบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป สมุดบันทึก และอุปกรณ์จ�ำเป็นอื่น ๆ โดยจะขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลหลัก
ก่อนทุกครั้งที่จะท�ำการบันทึกเสียงการสัมภาษณ์หรือถ่ายรูป ทั้งนี้เพื่อน�ำมาประกอบเนื้อหาให้เกิดความสมบูรณ์
และถูกต้องกับข้อเท็จจริงมากที่สุด

	 5. การตรวจสอบข้อมูล มีกระบวนการและขั้นตอนในการตรวจสอบข้อมูล ดังนี้ 1) ตรวจสอบความตรง
ของข้อมูล (validity) ด้วยการน�ำเทปบันทึกเสียงจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาถอดข้อความค�ำสัมภาษณ์ รวมถึง
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ข้อมูลที่ได้จากเอกสาร การสังเกต การจัดสนทนากลุ่ม และการบันทึกภาคสนาม ดูความแตกต่าง และความตรง
ของข้อมูลในแต่ละชุดการสัมภาษณ์ และ 2) ตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีการแบบสามเส้า 2 ด้าน คือ ด้านวิธีการ
รวบรวมข้อมูล (methodological triangulation) ผู้วิจัยใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลหลายวิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เดียวกัน ได้แก่ การพูดคุยแบบไม่เป็นทางการ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การเก็บข้อมูลเชิงเอกสาร และการสังเกต 
และด้านแหล่งข้อมูลที่ต่างกัน (data triangulation) ได้แก่ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกข้อมูลชุดเดียวกันจากผู้
เกี่ยวข้องที่แตกต่างกัน อาทิ ตัวผู้ให้ข้อมูลหลัก สมาชิกในครอบครัว ญาติพี่น้อง และเพื่อนบ้าน

	 6. การวิเคราะห์ข้อมูล เน้นการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) เป็นหลัก ซึ่งโดยธรรมชาติของ
การวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัยจะท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลอยู่ในทุกขั้นตอนของการด�ำเนินการ เพื่อตรวจสอบความอิ่มตัว
และความถูกต้องของข้อมูลอยู่ตลอดเวลา โดยจะน�ำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ทั้งแบบไม่เป็นทางการและแบบ
เจาะลึก ทั้งที่จดบันทึกโดยผู้วิจัยและจากการถอดเทปบันทึกเสียง รวมทั้งข้อมูลเชิงเอกสาร มาท�ำการประมวลผล 
สรุป ตีความ จ�ำแนกหมวดหมู่ เพื่อจัดระเบียบข้อมูลให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน และสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย แล้วน�ำเสนอในลักษณะพรรณนาความเพื่ออธิบายและขยายความให้เห็นกระบวนการจัดการชีวิตของตนเอง
และครอบครัวให้มีความสุข ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันและแนวทางในอนาคต

ผลการศึกษา

	 การศึกษาคร้ังนี้ได้นิยามแนวทางการจัดการชีวิตให้มีความสุขบนพื้นฐานการจัดการเวลาเอาไว้ดังนี้คือ 
“การจัดการชีวิต” หมายถึง กระบวนการในการจัดระเบียบชีวิต ทั้งในเรื่องของเวลา คน เงิน และทรัพยากร ทั้งนี้
เพื่อให้เกิดความสมดุลของชีวิต ไม่ว่าชีวิตจะปรับเปลี่ยนไปตามความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมอย่างไรก็ตาม ส่วน 
“ความสุข” หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจในสิ่งที่ตนเป็นอยู่ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ทั้งต่อตนเอง บุคคลอื่น 
สังคม และสิ่งแวดล้อม ดังนั้น “การจัดการชีวิตให้มีความสุข” หมายถึง กระบวนการในการจัดการชีวิตให้มีความสุข 
ทั้งในเรื่องของเวลา คน เงิน และทรัพยากร เพื่อให้เกิดความสมดุลของชีวิต สามารถจัดระเบียบชีวิตให้มีความรู้สึก
พึงพอใจในสิ่งที่ตนเป็นอยู่ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ทั้งต่อตนเอง บุคคลอื่น สังคม และสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับ “การ
จัดการเวลา” หมายถึง การจัดตารางเวลาเร่งด่วนหรือไม่เร่งด่วนที่สัมพันธ์กับกิจกรรมส�ำคัญหรือไม่ส�ำคัญในการ
ด�ำเนินชีวิต แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ กิจกรรมที่ส�ำคัญและเร่งด่วน กิจกรรมที่ส�ำคัญแต่ไม่เร่งด่วน กิจกรรมที่ไม่
ส�ำคัญแต่เร่งด่วน และกิจกรรมที่ไม่ส�ำคัญและไม่เร่งด่วน โดยมีผลการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
	 ในส่วนของแนวทางการจัดการเวลา พบว่า นายพบธรรม รักพุทธ ยึดแนวทางการจัดการเวลาตามแนวคิดที่
ได้รับมาจากการเรียนรู้ในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยชีวิต กล่าวคือ จัดตารางเวลาส�ำหรับการจัดการชีวิตให้มีความ
สุขของตนเองและครอบครัวเสียใหม่ โดยระยะแรกให้เวลา “เร่งด่วน : ไม่เร่งด่วน” กับกิจกรรม “ส�ำคัญ : ไม่ส�ำคัญ” 
สอดคล้องตามที่ สุรเชษฐ เวชชพิทักษ์ (2554) แนะน�ำไว้ คือ 20 : 55 : 15 : 10 กล่าวคือ กิจกรรมที่ส�ำคัญและเร่ง
ด่วน ร้อยละ 20 กิจกรรมที่ส�ำคัญแต่ไม่เร่งด่วน ร้อยละ 55 กิจกรรมที่ไม่ส�ำคัญแต่เร่งด่วน ร้อยละ 15 และกิจกรรม
ที่ไม่ส�ำคัญและไม่เร่งด่วน ร้อยละ 10 หลังจากนั้นเมื่อตนเองเริ่มคุ้นชินกับกฎกติกาที่ตนเองตั้งขึ้นเพื่อใช้ควบคุมตัว
เองแล้ว จึงได้พยายามเพิ่มสัดส่วนกิจกรรมในการจัดการชีวิตให้อยู่ในประเภทที่สอง “ส�ำคัญแต่ไม่เร่งด่วน” เพิ่ม
มากขึ้นเป็นร้อยละ 60 และวางเป้าหมายไว้ที่ร้อยละ 75 โดยพยายามลดกิจกรรมประเภทที่สี่ “ไม่ส�ำคัญและไม่เร่ง
ด่วน” หรือกิจกรรมไร้สาระทั้งหลายลงให้ได้มากที่สุด รองลงมาลดกิจกรรมประเภทที่สาม “ไม่ส�ำคัญแต่เร่งด่วน” 
หรือกิจกรรมที่ท�ำให้เสียเวลา และประเภทที่หนึ่ง “ส�ำคัญและเร่งด่วน” หรือกิจกรรมที่ถ้าไม่มีก็จะดีลงตามล�ำดับ 
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โดยวางเป้าหมายให้กิจกรรมทั้งสามประเภทลดลงร้อยละ 5 ดังนั้น เป้าหมายที่วางไว้เพื่อจัดการเวลาให้สามารถ
จัดการชีวิตได้อย่างมีความสุขต่อตนเองและครอบครัว จึงเป็น 15 : 75 : 10 : 5 กล่าวคือ กิจกรรมที่ส�ำคัญและเร่ง
ด่วน เหลือร้อยละ 15 กิจกรรมที่ส�ำคัญแต่ไม่เร่งด่วน เพิ่มเป็นร้อยละ 75 กิจกรรมที่ไม่ส�ำคัญแต่เร่งด่วน เหลือร้อยละ 
10 และกิจกรรมที่ไม่ส�ำคัญและไม่เร่งด่วน เหลือร้อยละ 5 (ดูภาพที่ 1) ซึ่งจากความพยายามของนายพบธรรมที่ตั้ง
กฎกติกาให้กับตนเองและปฏิบัติตามกฎกติกาที่ตนเองตั้งขึ้น ท�ำให้นายพบธรรมสามารถที่จะจัดการเวลาได้ตามเป้า
หมายที่วางไว้ ส่งผลให้มีเวลาเป็นของตนเองมากขึ้น มีเวลาพูดคุยและอยู่กับครอบครัวมากขึ้น อันเป็นพื้นฐานส�ำคัญ
ในการจัดการชีวิตให้มีความสุขของนายพบธรรม

1.
ส�ำคัญและ
เร่งด่วน
20%

1.
ส�ำคัญและ
เร่งด่วน
15%

2.
ส�ำคัญแต่
ไม่เร่งด่วน

55%

2.
ส�ำคัญแต่
ไม่เร่งด่วน

75%
3.

ไม่ส�ำคัญแต่
เร่งด่วน
15%

3.
ไม่ส�ำคัญแต่

เร่งด่วน
10%

4.
ไม่ส�ำคัญและ
ไม่เร่งด่วน

10%

4.
ไม่ส�ำคัญและ
ไม่เร่งด่วน

5%

เร่งด่วน เร่งด่วนไม่เร่งด่วน ไม่เร่งด่วน

ส�ำคัญ ส�ำคัญ

ไม่ส�ำคัญ ไม่ส�ำคัญ

ภาพที่ 1 การจัดการเวลาโดยวางเป้าหมายเพิ่มสัดส่วนประเภทที่ 2 เป็นร้อยละ 75

	 ส�ำหรับแนวทางการจัดการชีวิตให้มีความสุข พบว่า การจัดการชีวิตในอดีตของนายพบธรรมในระยะแรก
หลังจากแต่งงานในปี 2531 ค่อนข้างที่จะด�ำเนินการไปด้วยความยากล�ำบาก เนื่องจากก�ำลังอยู่ในสภาวะก่อร่างตัว
สร้างครอบครัว ประกอบกับมีมรสุมชีวิตประเดประดังถาโถมเข้ามาในชีวิตหลายอย่าง อาทิ ถูกเจ้าหน้าที่ป่าไม้ขับ
ออกนอกพื้นที่ป่าต้องมาอาศัยที่ดินเพื่อนบ้านปลูกที่พักอาศัย ซึ่งบ้านพักอาศัยยังไม่ส�ำเร็จสมบูรณ์เพื่อนบ้านก็บอก
ขายที่ดินอีก จ�ำเป็นต้องดิ้นรนไปหยิบยืมเงินของอามาซื้อที่ดินไว้ ผ่านไปอีกระยะมารดาก็มาเสียชีวิตอีกในขณะที่
ตนเองก�ำลังขัดสนเงินทอง เป็นต้น การจัดการชีวิตในช่วงนี้พบธรรมต้องพยายามใช้ความอดทนอย่างสูงเพื่อประคอง
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตให้ผ่านพ้นไปแม้จะเป็นไปด้วยความยากล�ำบากก็ตาม ภายหลังนายพบธรรมปรับเปลี่ยน
วิธีคิดโดยตั้งปณิธานกับตนเองว่า “จะท�ำวันนี้ให้ดีที่สุด” แล้วก็ปฏิบัติตามที่ตั้งใจไว้ คือ ไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่ ไม่เล่น
การพนัน ไม่ซื้อหวย ไม่เที่ยวเตร่ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดใดๆ การปฏิบัติตนตามปณิธานที่ให้ไว้กับตนเองส่งผลให้
ชีวิตครอบครัวดีข้ึนตามล�ำดับและมีทิศทางท่ีดีมากข้ึนเมื่อองค์การบริหารส่วนจังหวัดระนองได้เข้ามาส�ำรวจเส้นทาง
ท�ำถนนลูกรังเพื่อตัดเข้าสู่แหล่งท่องเที่ยวน�้ำร้อนน�้ำเย็นนายพบธรรมอาสาเป็นผู้น�ำส�ำรวจเส้นทางตัดถนนด้วย
ตนเอง  ท�ำให้สามารถแบ่งเขตพื้นที่ระหว่างที่ดินท�ำกินของตนเองกับเขตพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติออกจากกัน  เป็น
คนละฝั่งถนน นอกจากนี้ การก่อสร้างสะพานข้ามล�ำคลองแพรกซ้ายที่อยู่ใกล้บ้านของตนเองมีคนงานมาพักหลัก
ค้างแรมเพื่อก่อสร้างสะพานแรมเดือน จึงเกิดแนวคิดน�ำของใช้อุปโภคบริโภคจากร้านค้าของช�ำของอามาจ�ำหน่าย 
และกลายเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีดีเพราะชาวบ้านท่ีเดินทางเข้าไปหาของป่าได้แวะมาซื้อของกินของใช้เพิ่มมากขึ้นจนกลาย
เป็นร้านค้าขายของช�ำขนาดเล็กและขยายเพิ่มมากขึ้นตามความต้องการซื้อของชาวบ้าน แม้ว่าภายหลังคนงานท�ำ
สะพานจนแล้วเสร็จและย้ายออกไปแล้ว แต่ร้านค้าขายของช�ำของพบธรรมก็ยังด�ำเนินการอยู่มาจนถึงปัจจุบัน จาก
การปรับเปลี่ยนวิธีคิดท�ำให้นายพบธรรมสามารถเก็บสะสมเงินและช�ำระหนี้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
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การเกษตร (ธ.ก.ส.) ได้หมดสิ้นในปี 2546 ท�ำให้ตนเองรู้สึกว่ามีจิตอิสระมากขึ้น ไม่ต้องเครียดกับภาวะหนี้สินอีกต่อ
ไป สามารถปล่อยวางได้มากขึ้น ไม่ต้องเครียดกับมรสุมชีวิตอีก เนื่องจากน�ำหลักคิดการจัดการเวลามาประยุกต์ใช้
จัดการชีวิต วางกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวันให้เป็นกิจกรรมที่ “ส�ำคัญแต่ไม่เร่งด่วน” ให้ได้มากที่สุด และยังคง
ใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่กับการปลูกพืชผักผลไม้และเป็นเจ้าของร้านขายของช�ำ เป็นการใช้ชีวิตที่ปราศจากเงื่อนไขของ
ความเครียดทั้งปวง ไม่มีหนี้สิน ได้รับเลือกเป็นผู้ใหญ่บ้านก็ชิงลาออกในระยะเวลาอันสั้นท�ำให้ไม่ต้องรับผิดชอบกับ
ต�ำแหน่งใด ๆ ในชุมชนอีก มีความสุขกับการจัดการชีวิตบนพื้นฐานจิตอิสระของตนอย่างเต็มที่ สนุกกับการอ่านและ
ตีความในสิ่งที่ได้อ่าน ในสิ่งที่ได้เห็น ท�ำให้เข้าใจหลักธรรมของพระพุทธองค์ เข้าใจกฎ “อิทัปปัจจยตา เมื่อสิ่งนี้ ๆ 
เป็นปัจจัย สิ่งนี้ ๆ  จึงเกิดขึ้น” มากยิ่งขึ้น มีความแตกฉานเกี่ยวกับการวิเคราะห์จิตของตนมากยิ่งขึ้น และยิ่งวิเคราะห์
จิตบนพื้นฐานจิตที่เป็นอิสระ ก็ยิ่งท�ำให้เกิดความเข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธองค์มากขึ้น สัมผัสถึงการไหลเวียน
ของธรรมชาติ จนกล้าที่จะเป็นนักวิจารณ์หลักคิด วิจารณ์สังคม วิจารณ์รัฐบาล วิจารณ์ระบบการศึกษา และวิจารณ์
โลกมากยิ่งขึ้น โดยสรุป กระบวนการจัดการชีวิตให้มีความสุขของพบธรรมในมิติต่าง ๆ ทั้งในเรื่องของเวลา คน เงิน 
และทรัพยากร มีดังนี้ คือ
	 1) การจดัการเวลา น�ำหลกัคดิจากการเรยีนมหาวทิยาลยัชวีติมาเป็นแนวทางในการปรบัปรงุเรือ่งเวลา กล่าว
คือ แบ่งการจัดการเรื่องเวลาในชีวิตออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่เป็นเรื่องส�ำคัญและเร่งด่วนให้เวลาร้อยละ 15 อาทิ 
เรื่องฉุกเฉินต่าง ๆ ทั้งของตนเองและญาติพี่น้อง ส่วนที่เป็นเรื่องส�ำคัญแต่ไม่เร่งด่วนให้เวลาร้อยละ 75 อาทิ กิจกรรม
ในครอบครัว การเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ส่วนที่เป็นเรื่องไม่ส�ำคัญแต่เร่งด่วนให้เวลาร้อยละ 10 อาทิ เรื่องที่ไม่อยากท�ำและ
ปฏิเสธไม่ได้ เช่น เพื่อนมาชวนไปร่วมงานสังสรรค์ และส่วนที่เป็นเรื่องไม่ส�ำคัญและไม่เร่งด่วนให้เวลาร้อยละ 5 อาทิ 
ดูทีวีในรายการที่ไม่ได้ตั้งใจจนนอนดึก เป็นต้น โดยพยายามจัดการเรื่องต่าง ๆ ในชีวิตเพื่อให้อยู่ในกลุ่มส�ำคัญแต่ไม่
เร่งด่วนมากที่สุด เพื่อให้ชีวิตมีความสุขกับเรื่องที่ต้องการท�ำมากที่สุด แต่ก็จะปล่อยเวลาให้เป็นอิสระ ไม่ถึงกับล๊อค
ตายตัวว่าในหนึ่งวันจะต้องท�ำอะไร เวลาไหน ดังนั้นอะไรเกิดขึ้นก็หาทางแก้ไขไปตามสถานการณ์ สามารถเลือกเวลา
ท�ำงานได้มากขึ้น ไม่ได้ท�ำงานเพราะความจ�ำเป็นเช่นในอดีต โดยเพิ่มเวลาให้กับตนเองและครอบครัวมากขึ้น
	 2) การจัดการคน ใช้วิธีท�ำทุกสิ่งด้วยตนเองก่อน ถ้าท�ำไม่ได้จริง ๆ จึงจะเอ่ยปากชักชวนเพื่อนบ้านมาช่วย 
และให้ความส�ำคัญกับสุขภาพของตนเองมากขึ้น แม้ว่าจะมีงานท�ำตลอดทั้งวัน แต่หากมีเวลาว่างก็จะไปวิ่งออก
ก�ำลังกายเพิ่มเติม ยอมรับว่าในอดีตตนเองใช้ร่างกายไปมาก ท�ำงานแบบที่เรียกได้ว่า “อาบเหงื่อต่างน�้ำ” จนท�ำให้
ร่างกายทรุดโทรมไปพอสมควร โดยเฉพาะครั้งหนึ่งไปยกของหนักรู้สึกเสียวแปลบที่สันหลัง หลังจากไปหาหมอท�ำ
การเอ็กซเรย์ดู หมอบอกว่าหมอนรองกระดูกทับเส้นประสาทต้องท�ำการผ่าตัด เมื่อถามว่าผ่าตัดแล้วจะหายไหม 
หมอก็ให้ค�ำตอบที่ชัดเจนไม่ได้ จึงตัดสินใจไม่ยอมผ่าตัด กลับมาท�ำการค้นคว้าหาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต ท�ำให้ได้
ความรู้เกี่ยวกับที่มาและกระบวนการของหมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท จึงไปหาซื้อเครื่องออกก�ำลังกายชนิดที่
สามารถยืดตัวได้มาออกก�ำลังกายโดยการยืดตัว ท�ำให้สามารถผ่อนคลายความเจ็บปวดได้มาก และได้ใช้วิธีดังกล่าว
มาจนถึงปัจจุบัน ยิ่งเมื่อน�ำกฎอิทัปปัจจยตามาพิจารณาร่วมด้วย ก็พบว่าแท้จริงแล้วจิตของเราเป็นตัวสั่งการว่าเจ็บ 
ถ้าเราไม่ไปยึดติดกับความเจ็บ มันก็จะลืมเจ็บไปในบางครั้ง และเมื่อฝึกจิตเช่นนี้บ่อย ๆ มันก็รู้สึกเคยชินไปเอง ส่วน
การจัดการในครอบครัวก็จะช่วยท�ำทุกอย่างในขณะที่มีเวลาว่าง ทั้งหุงข้าว ซักผ้า ซ่อมแซมบ้าน ปลูกพืชผักสวนครัว 
ฯลฯ ไม่ต้องรอว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้เป็นหน้าที่ของภรรยาหรือของใคร จะไม่ปล่อยเวลาให้ว่างเว้นในการท�ำงาน จะพยายาม
ใช้เวลาทุกนาทีให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัวมากที่สุด จะหาโอกาสพูดคุยกับภรรยาและคนในครอบครัว
ในเรื่องความตายบ่อยขึ้นเพื่อให้ซึมซับกับค�ำว่า “ตาย” ให้เป็นเรื่องปกติและรู้สึกชินไปเอง ส่วนความรู้ในเรื่องอื่น ๆ 
จะใช้วิธีกระท�ำให้เห็นหรือพูดแฝงไปในเรื่องต่าง ๆ จะไม่ใช้วิธีสอนโดยตรง ส�ำหรับสังคม เพื่อนบ้านและชุมชน ใน



25

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ นวัตกรรมชุมชนท้องถิ่น

วารสารเศรษฐกิจสร้างสรรค์ นวัตกรรมชุมชนท้องถิ่น : ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฏาคม - ธันวาคม 2565)

Creative Economy Journal and local community innovation : Vol.2 No.2 July - Decembe 2022

อดีตจะให้ความส�ำคัญมากแต่ปัจจุบันเรียนรู้ที่จะปล่อยวางมากขึ้น ปล่อยให้ชุมชนและสังคมได้เรียนรู้ตนเอง การ
ช่วยเหลือจึงเลือกท่ีจะให้ความช่วยเหลือเป็นบางครั้ง  เนื่องจากที่ผ่านมามีความรู้สึกว่าให้ความช่วยเหลืออย่าง
จริงจังแต่ก็ไม่มีอะไรดีขึ้น ถ้าปล่อยวางลงแม้จะเห็นใจก็ต้องท�ำใจบ้าง มันก็จะดีขึ้นเอง เป็นไปตามกฏอิทัปปัจจยตา
นั่นเอง
	 3) การจัดการเงิน แม้ในปัจจุบันจะไม่เดือดร้อนเรื่องเงินเช่นในอดีตแล้ว แต่ก็ยังต้องระมัดระวังเรื่องการใช้
จ่ายเช่นเดิม เน้นการประหยัดเป็นหลัก ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย วางแผนจัดการเงินตามแนวคิดของตนเองโดยแบ่งเงิน
รายได้ออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่ ส่วนแรก เงินส�ำรองส�ำหรับร้านค้า จะเตรียมเงินทอนเอาไว้บนโต๊ะให้เพียงพอต่อการใช้
ในการทอนเงิน และเตรียมไว้ในลิ้นชักชั้นล่างอีกชั้นหนึ่ง ส่วนที่สอง เงินหมุนเวียนร้านค้า เป็นเงินที่กันส�ำรองเอาไว้
ส�ำหรับใช้ซื้อสินค้าหมุนเวียนเข้ามาไว้ในร้านค้า ส่วนที่สาม เงินออมฉุกเฉิน เป็นเงินออมใส่กระปุกออมสินไว้ที่บ้าน 
เก็บไว้ส�ำรองเผื่อมีเหตุฉุกเฉินต่าง ๆ เกิดขึ้นทั้งภายในครอบครัวหรือเครือญาติ ส่วนที่สี ่ เงินออมส�ำหรับจัดการสวน 
เป็นเงินออมที่เป็นรายได้จากสวนโดยเฉพาะ จะออมแยกไว้ต่างหากเพื่อเก็บไว้ส�ำรองใช้จ่ายหมุนเวียนในสวน และ
ส่วนที่ห้า เงินออมระยะยาว เป็นเงินออมที่ฝากไว้กับธนาคารในตัวเมือง ส่วนการใช้จ่ายประจ�ำวันไม่ได้มีการก�ำหนด
ตายตัว ขึ้นอยู่กับความจ�ำเป็นหรือฉุกเฉินในแต่ละวัน 
	 4) การจัดการทรัพยากร ในระยะแรกท�ำการสะสมสิ่งของเครื่องใช้ที่จ�ำเป็นต่ออาชีพและครัวเรือน อาทิ 
มีดพร้า จอบ เสียม เครื่องพ่นหญ้า อุปกรณ์กรีดยาง ท�ำยางแผ่น ฯลฯ และภายหลังได้ตัดสินใจซื้อรถยนต์เพื่อใช้เป็น
พาหนะในการบรรทุกสิ่งของและสินค้าเข้าร้านค้า ปัจจุบันเนื่องจากสิ่งของเครื่องใช้ที่จ�ำเป็นต่าง ๆ มีครบหมดแล้ว 
จึงไม่จ�ำเป็นต้องสรรหาเพิ่มเติม แต่อาจจะมีการซ่อมแซมบางสิ่งบางอย่างที่ช�ำรุดให้ดีขึ้น หรือซื้อทดแทนใหม่หากไม่
สามารถใช้งานได้แล้ว ส�ำหรับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้สึกว่าในอดีตตนเองได้เบียดเบียนธรรมชาติไป
มากแล้ว อาทิ ลงแรงกับเพื่อนบ้านเพื่อบุกเบิกถางป่าน�ำมาเป็นที่ดินท�ำกิน ปลูกข้าวไร่ ปลูกกาแฟ ปลูกยางพารา 
ปลูกปาล์มน�้ำมัน  เพื่อสนับสนุนอาชีพเกษตรกรของตนเองปัจจุบันจึงตั้งใจแน่วแน่  ที่จะไม่ไปเบียดเบียนทรัพยากร
ธรรมชาติทั้งดิน น�้ำ และป่าไม้อีก ปล่อยให้มันเติบโตเป็นป่าอยู่แบบธรรมชาติของมัน มีความรู้สึกเพียงพอและรู้สึก
หวงแหนป่าไม้แทน เมื่อเห็นผู้อื่นบุกรุกป่าก็จะสะท้อนมายังตนเอง รู้สึกเสียดายและรู้สึกว่าทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมถูกท�ำลายไปมากเพียงพอแล้ว ส่วนที่เหลืออยู่เราควรช่วยกันอนุรักษ์ไว้ให้อยู่คู่แผ่นดินตลอดไป

อภิปรายผล

	 ผลการศึกษา ชี้ให้เห็นว่าการจัดการชีวิตของนายพบธรรมในอดีตก่อนที่จะพบกับความสุขนั้น จะมีการต่อสู้
ชีวิตในระยะแรกไม่แตกต่างกับบุคคลทั่วไป เพียงแต่ในระยะต่อมาเมื่อรู้จักวิธีคิดนอกกรอบ มีการปรับเปลี่ยนวิธีคิด 
มุ่งมั่นตั้งใจ และมีความอดทนพอต่อปณิธานที่ตัวเองตั้งไว้คือ “จะท�ำวันนี้ให้ดีที่สุด” โดยการเพิ่มความขยันในการ
ท�ำงาน ไม่ดื่มเหล้า ไม่สูบบุหรี่ ไม่เล่นการพนัน ไม่เที่ยวเตร่ และไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดใด ๆ สามารถท�ำให้น�ำพา
ชีวิตและครอบครัวข้ามพ้นจากอุปสรรคและปลดเปลื้องหนี้สินได้อย่างรวดเร็ว เมื่อไม่มีหนี้สินความรู้สึกว่าตนเองมี
จิตอิสระจึงบังเกิดขึ้น ไม่กระวนกระวายใจเช่นแต่ก่อน ได้ทบทวนชีวิตตามหลักการ “อิทัปปัจจยตา เมื่อสิ่งนี้ ๆ เป็น
ปัจจัย สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น” สามารถประยุกต์การจัดการชีวิตให้มีความสุขมากขึ้นทั้งในด้านการจัดการเวลา การ
จัดการคน การจัดการเงิน และการจัดการทรัพยากร สร้างสมดุลให้กับชีวิตของตนเองและครอบครัวอันน�ำมาซึ่ง
ความสุขที่ยั่งยืน สอดคล้องกับการศึกษาของ ขนิญร์นัลท์ อินทุลักษณ์ และอารีย์วรรณ อ่วมตานี (2557) ที่ท�ำการ
ศึกษาการสร้างสมดุลชีวิตกับงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง กล่าวว่า สมดุลชีวิตกับงาน 
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หมายถึง การบริหารจัดการเวลาในการด�ำเนินชีวิตส่วนบุคคล และการท�ำงานให้เหมาะสมโดยการใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุขบนความพอดีและอยู่อย่างพอเพียง ซึ่งการสร้างสมดุลชีวิตกับงาน ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ การมีความสุข
ในชีวิตส่วนตัว ได้แก่ การใช้ชีวิตให้มีความสุขด้วยตนเอง และการเอาใจใส่ซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัว 
และการมีความสุขในงาน ได้แก่ ความสุขในงานที่เกิดจากตนเอง การจัดการความเครียดที่เกิดจากงาน การมีผู้ร่วม
งานสนับสนุน และการได้รับสวัสดิการที่เพียงพอจากองค์การ ดังนั้นการปฏิบัติตามหลักคิดของตนอย่างเข้มแข็ง ยึด
มั่นในปณิธานตนเอง เมื่อถึงจุดที่จิตเป็นอิสระแล้วจะเข้าใจกฎ “อิทัปปัจจยตา” ก็จะพบความสุขที่แท้จริง

	 นอกจากนี้ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่า แนวทางการจัดการชีวิตให้มีความสุขอย่างยั่งยืนในอนาคตจากการ
เข้าใจกฎ “อิทัปปัจจยตา” ยังส่งผลต่อการจัดการในด้านต่าง ๆ ทั้งการจัดการเวลา การจัดการคน การจัดการเงิน 
และการจัดการทรัพยากร โดยอาศัยปัญญาในการจัดการ ความมีจิตอิสระและการคิดนอกกรอบ จะส่งผลให้ตนเอง
มีการปล่อยวางในสิ่งต่าง ๆ มากขึ้น ลดการติดยึด มุ่งสู่นิพพานมากขึ้น ดังนั้นจัดการชีวิตให้มีความสุขอย่างยั่งยืนใน
อนาคตจึงเป็นความสุขของชีวิตในด้านของจิตวิญญาณเป็นหลักนั่นเอง สอดคล้องกับ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) 
(2541) ที่กล่าวถึง การพัฒนาความสุข ว่าเป็นการพัฒนาธรรมะ โลก และสังคม ความหมายของความสุขมีหลาย
ระดับ ทั้งระดับโลกียะและโลกุตตระ โดยแยกย่อยได้ถึง 10 ขั้น แต่อาจสรุปย่อได้ 3 ขั้น คือ กามสุข ฌานสุข และ
นิพพานสุข โดยความสุขระดับล่าง ๆ ยังมีทุกข์ปะปนอยู่อีกมาก (ในกามสุขเองยังมีขั้นหยาบ ขั้นดี และขั้นดีเลิศ) แต่
ความสุขระดับบน จะประณีตขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งคนที่รู้จักความสุขอันประณีตแล้วจะไม่วกกลับมาหาความสุขแบบหยาบ
อีก แต่จะมุ่งสู่ความสุขที่ประณีตยิ่ง ๆ ขึ้นไปตามล�ำดับ อย่างไรก็ตามส�ำหรับบุคคลทั่วไปเพื่อให้เข้าใจง่าย อาจแบ่ง
ระดับความสุขออกเป็น 3 ระดับหลัก ๆ ได้แก่ ระดับแรก ความสุขที่ต้องหา เป็นความสุขจากการสนองความอยาก
ที่มาจากตัณหา ความอยากได้ อยากมี ท�ำเพื่อตัวตนของตนเอง เป็นกามสุข การท�ำงานจะเป็นการท�ำเพื่อหวังผล
ภายใต้ระบบเงื่อนไขของโลก ระดับที่สอง ความสุขที่สร้างขึ้นเองได้ เป็นความสุขที่ตอบสนองต่อฉันทะ ความชอบ
หรือความอยากรู้อยากท�ำในสิ่งที่ดีงามเพื่อสิ่งนั้นเอง โดยท�ำเหตุเพื่อสิ่งนั้น ๆ และระดับที่สาม ความสุขอันมีอยู่ทุก
เวลา เป็นความสุขอิสระ ไม่ต้องตอบสนองต่อความอยาก ไม่ต้องขึ้นกับฉันทะ แต่มีฉันทะอยู่เต็มเปี่ยมอยู่แล้ว (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2533) จะเห็นได้ว่าแนวทางการจัดการชีวิตให้มีความสุขอย่างยั่งยืนในอนาคต เป็น
ความสุขในระดับที่สาม คือความสุขที่อยู่ทุกเวลา เป็นความสุขอิสระ “จิตอิสระ” นั่นเอง

สรุป (Conclusion)

	 การจัดการชีวิตให้มีความสุขบนพื้นฐานการจัดการเวลาในครั้งนี้ เป็นความสุขที่เกิดจากการตั้งใจจริงที่จะ
ปฏิบัติน�ำพาตนเองและครอบครัวให้พ้นจากอุปสรรคในการด�ำเนินชีวิต โดยมีการตั้งปณิธาน “จะท�ำวันนี้ให้ดีที่สุด” 
แล้วพยายามปฏิบัติตามกฎกติกาที่ตนเองตั้งขึ้น จนสามารถปลดหนี้สินที่มีอยู่ได้จนหมดสิ้น เมื่อไม่มีหนี้สิน จิตอิสระ
ก็บังเกิดขึ้น ก่อให้เกิด“การไม่มีหนี้ เป็นลาภอันประเสริฐ” สามารถมองเห็นหลักธรรมอิทัปปัจจยตา น�ำไปสู่การ
จัดการชีวิตได้อย่างสมดุล ทั้งในด้านการจัดการเวลา การจัดการคน การจัดการเงิน และการจัดการทรัพยากร ก่อให้
เกิดความสุขต่อตนเองและครอบครัว
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ข้อเสนอแนะ

	 มีข้อเสนอแนะดังนี้
	 1. หลักคิด “จะท�ำวันนี้ให้ดีที่สุด” เป็นหลักคิดที่ดีที่แฝงอยู่กับการปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเป็นรูปธรรม ที่
มิใช่นามธรรม ดังนั้นจึงต้องใช้ความอดทนสูง เป็นหลักคิดที่น่าน�ำไปขยายความต่อเพื่อให้เกิดประโยชน์ในวงกว้างต่อ
ไป โดยควรขยายความให้เห็นในขั้นตอนปฏิบัติในแต่ละขั้นตอน เช่น ปฏิบัติตนอย่างไร ในเรื่องอะไรบ้าง อะไรคือแรง
กระตุ้นให้ด�ำเนินการเมื่อเกิดปัญหาในแต่ละขั้นตอนควรด�ำเนินการแก้ปัญหาอย่างไรเพื่อให้ไม่ละทิ้งในหลักการ 
เป็นต้น
	 2. หลักธรรม “อิทัปปัจจยตา เมื่อสิ่งนี้ ๆ เป็นปัจจัย สิ่งนี้ ๆ จึงเกิดขึ้น” เป็นหลักธรรมที่สอนให้คนค้นหาต้น
เหตุของปัญหา เพื่อให้เกิดการยอมรับและท�ำจิตใจให้ยอมรับกับผลที่เกิดขึ้น เพราะทุกอย่างมีเหตุและผลของมันเอง 
ซึ่งหากมองในเชิงความสุข การยอมรับผลที่เกิดขึ้นย่อมท�ำให้ไม่เป็นทุกข์ ในขณะที่ผู้คนส่วนใหญ่มักไม่ยอมรับผลที่
เกิดขึ้น จึงยังคงวิ่งตามกองทุกข์เมื่อเป็นเช่นนี้ควรเผยแพร่หรือโน้มน้าวไปสู่คนส่วนใหญ่ให้เข้าใจเกิดดวงตาเห็นธรรม
มากขึ้น 
	 3. องค์ความรู้ในการจัดการชีวิตให้มีความสุขในการศึกษาครั้งนี้  มีการสรุปจ�ำแนก  ให้เห็นกระบวนการจัด
การชีวิตในแต่ละช่วงเวลาในเรื่องการจัดการเวลา การจัดการคน การจัดการเงิน และการจัดการทรัพยากร ควรน�ำ
องค์ความรู้แต่ละเรื่องมาขยายความ โดยบ่งบอกล�ำดับขั้นตอนรายละเอียดอย่างชัดเจน แล้วจัดท�ำเป็นหนังสือพ็อก
เก็ตบุ๊คเล่มเล็ก ๆ เพื่อเป็นวิทยาทานจะเกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้สนใจทั่วไป

กิตติกรรมประกาศ

	 การวิจัยในครั้งนี้ ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดีจากความช่วยเหลือของบุคคลหลายฝ่าย ผู้วิจัยขอขอบคุณ นายพบ
ธรรม รักพุทธ (นามสมมติ) ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในครั้งนี้ ขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัวและญาติพี่น้องของพบ
ธรรมที่อนุเคราะห์สถานที่และให้ความสะดวกสบาย รวมทั้งอาหารและเครื่องดื่มในการพบปะพูดคุยกับพบธรรม ขอ
ขอบคุณมูลนิธิหลวงปู่สงฆ์จันทสโรเพื่อการวิจัย ที่เห็นความส�ำคัญและเป็นองค์กรขับเคลื่อนงานวิจัยจนบรรลุตาม
เป้าหมาย และขอขอบคุณ นายพะเนิน รักนุช ที่สนับสนุนงบประมาณประจ�ำปี 2560 แก่มูลนิธิหลวงปู่สงฆ์จันทสโร
เพื่อการวิจัย ส�ำหรับใช้เป็นทุนสนับสนุนการท�ำวิจัยในครั้งนี้
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แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทุเรียนชุมชนตลาดในต�ำบลปากแพรก 

อ�ำเภอทุ่งสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 1  

Guidelines for the development of community market durian products in Pak 
Phraek Subdistrict, Thung Song District Nakhon Si Thammarat Province

รัตนากร  บุญทวีวัฒน์ 2

อัมราวดี  พรหมดนตรี 3

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เชษฐา  มุหะหมัด 4

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ด�ำรงศ์พันธ์  ใจห้าววีระพงศ์ 5

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ บุญยิ่ง  ประทุม 6

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทุเรียนชุมชนตลาดใน ต�ำบลปากแพรก อ�ำเภอ
ทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช และเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทุเรียนชุมชนตลาดใน ต�ำบลปากแพรก 
อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยกลุ่มสมาชิกที่แปรรูป จ�ำนวน 3 คน ได้แก่ พ่อค้า
คนกลาง จ�ำนวน 3 คน นักพัฒนาชุมชน จ�ำนวน 1 คน รวมทั้งสิ้น 7 คน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเครื่องมือแบบ
สัมภาษณ์เชิงโครงสร้างน�ำเสนอโดยการพรรณนาวิเคราะห์
	 ผลการวิจัยพบว่า การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทุเรียนประกอบด้วย การแปรูปทุเรียนเชื่อมเป็นขนมหวานโดย
เลือกใช้ทุเรียนหมอนทองที่มีเนื้อเยอะเม็ดเล็ก การแปรรูปทุเรียนทอดโดยการน�ำทุเรียนดิบ น�ำมาฝานบางๆ ทอดจน
เหลืองกรอบ คลุกเกลือเล็กน้อย การแปรรูปทุเรียนกวน โดยการน�ำทุเรียนที่สุกเกินก�ำหนดมากวนช่วยยืดระยะเวลา
การเก็บรักษาได้นาน และแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทุเรียนกวนชุมชนตลาดใน ต�ำบลปากแพรก อ�ำเภอทุ่งสง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด้วย แนวทางการพัฒนาการวางแผน แนวทางการพัฒนาการออกแบบสินค้าและ
บรรจุภัณฑ์ การส่งเสริมและพัฒนาการออกแบบกราฟิกของบรรจุภัณฑ์ แนวทางการพัฒนาการวิเคราะห์ตลาด การ
ส่งเสริมการตลาดเป็นการสื่อสารระหว่างผู้ขายและผู้ซื้อ แนวทางการพัฒนาการประชาสัมพันธ์ ช่องทางการจัด
จ�ำหน่ายเพื่อสร้างรายได้แก่ชุมชนชนและกลุ่ม 

ค�ำส�ำคัญ : การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทุเรียน, แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทุเรียน

1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาสารนิพนธ์ 2 สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน
2 นักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
3 นักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
4 อาจารย์ที่ปรึกษาหลักสารนิพนธ์
5 อาจารย์ที่ปรึกษาร่วมสารนิพนธ์
6 อาจารย์ที่ปรึกษาร่วมสารนิพนธ์
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Abstract

	 The objectives of this research are 1) to study the processing of durian guan products in 
the market community in Pak Phraek Subdistrict, Thung Song District, Nakhon Si Thammarat Prov-
ince, 2) to study the development of durian guan products in the market community in Pak Phraek 
Subdistrict, Thung Song District, Nakhon Si Thammarat Province The samples used in this study 1. 
It is a group of 3 privatized members, namely middlemen. 3 community developer for a total of 
7 people The tools used in this research are interviews. This study collected data using qualitative 
research. Data analysis This study is a qualitative research study. It takes the essence of the inter-
view and summarizes the key factors and presents them by describing the analysis.

	 The results showed that Durian product processing consists of Processing durian syrup into 
sweets by choosing Monthong durian that has a lot of texture and small grains. Processing of fried 
durian by cutting raw durian into thin slices and frying until golden crispy. mix with a little salt 
Processing of preserved durian By stirring overripe durian, it helps extend the storage period for a 
long time. and product development guidelines for preserved durian in the market community in 
Pak Phraek Subdistrict, Thung Song District, Nakhon Si Thammarat Province, consisting of planning 
development guidelines Product and packaging design development guidelines Promotion and 
development of packaging graphic design Guidelines for developing market analysis Marketing 
promotions are communications between sellers and buyers. Guidelines for developing public 
relations distribution channels to generate income for communities and groups.

Keywords: Durian product processing, durian product development guidelines

บทน�ำ

	 ทุเรียนเป็นผลไม้เขตร้อนทางเศรษฐกิจประเทศไทยมักจะปลูกมากในทางภาคตะวันออกและภาคใต้ของ
ประเทศไทย โดยจังหวัดที่มีการปลูกทุเรียนมากที่สุดอยู่ที่จังหวัดจันทบุรี ซึ่งเป็นจังหวัดที่ ทรัพยากรดินมีความอุดม
สมบูรณ ถือผลไม้ที่มีชื่อเสียงของไทย พบว่าในรายงานปี พ.ศ. 2560 มีผลผลิตของทุเรียน 284,874 ตัน และพันธุ์ที่
ได้รับความนิยม ได้แก่ หมอนทอง ชะนี ก้านยาว ปัจจุบันมีการปลูกทุเรียนในหลายพื้นที่กระจายอยู่ทั่วทุกภาคของ
ประเทศไทย (นรินทร์ เจริญพันธ์, ศักดิ์ชัย เศรษฐ์อนวัช, สามารถ สายอุต, 2562 : 114) สืบเนื่องจากผลผลิตที่ล้น
ตลาดประชาชนในพื้นที่จึงนิยมมาแปรรูปเพื่อเพิ่มรายได้แก่เพื่อลดปัญหาการเน่าเสียได้ง่ายภายหลังเก็บเกี่ยวจึงต้อง
เร่งบริโภคก่อนการเสื่อมเสียหรือต้องยืดอายุการเก็บรักษาด้วยการถนอมอาหารต่างๆ วิธีการหนึ่งที่นิยมมากคือ 
การท�ำแห้งซึ่งจะเห็นได้ว่าปริมาณผลผลิตที่เน่าเสียได้ง่าย (perishable crops) ทั่วโลก มากกว่าร้อยละ 20 ใช้วิธี
การท�ำแห้งเพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและรักษาคุณภาพการท�ำแห้งเป็นกระบวนการลดปริมาณความชื้นของ
ผลิตภัณฑ์จนถึงระดับที่สามารถป้องกันการเจริญของจุลินทรีย์ไม่ให้อาหารเกิดการเน่าเสียและช่วยชะลอการ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพของอาหาร จากปฏิกิริยาต่างๆ เช่น การเหม็นหืน การเกิดสีน�้ำตาล เป็นต้น นอกจากนี้การท�ำ
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แห้งยังถูกน�ำมาใช้ในการแก้ไขปัญหาผลผลิตล้นตลาด หรือผลผลิตที่มีข้อจ�ำกัด ด้านฤดูกาลหรือให้ผลผลิตเฉพาะฤดู
รวมถึงใช้เพื่อเตรียม วัตถุดิบก่อนการแปรรูปอีกด้วย  (กัญญาณัฐ อุตรชน, กานต์พิชชา ซือหมือ, บุษบา มะโนแสน, 
สุภาวดี ศรีแย้ม, จิรรัชต์ กันทะขู้, 2555) 
	 สอดคล้องกับนโยบายการสนับสนุนและส่งเสริมให้ชุมชน หรือเกษตรกรที่ปลูกทุเรียนมารายได้ครัวเรือนที่
เพิ่มขึ้น จึงมีการหนุนเสริมการแปรรูปและวางแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนขึ้นถือเป็นการวางรากฐาน
และการสร้างผลิตผลสินค้าที่ส�ำคัญให้กับสินค้าทางการเกษตรที่ปลูกทุเรียนรวมถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ตราสินค้าใน
สภาวะที่จะมีการแข่งขันในการแปรรูปเพิ่มสูงขึ้น เนื่องมาจากการชะลอตัวของค�ำสั่งซื้อและผลตอบแทนที่คาดว่าจะ
ได้รับเพิ่มมากขึ้นจากความต้องการที่เพิ่มมากขึ้นของผู้บริโภคในประเทศต่างๆ ในอนาคตนั้นจึงเป็นอีกหนึ่งแนวทาง
ส�ำคัญส�ำหรับผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมแปรรูปผักและผลไม้ไทย ที่ก่อให้เกิดผลตอบแทนอันคุ้มค่า การสร้าง 
ภาพลักษณ์เพื่อที่จะได้การรับรู้ ยอมรับ เชื่อมั่น ไว้วางใจให้เกิดขึ้นกับผู้บริโภค จากเกษตรกรที่มีคุณภาพ ผลผลิต
ตามที่ต้องการของพ่อค้าคนกลาง เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกทุเรียนพันธุ์หมอนทองรายอื่นๆ ได้น�ำองค์ ความรู้นี้ไป
ประยุกต์ใช้กับกระบวนการผลิตของตนเอง (ฐิติมนต์ ธนกิติเอื้ออังกูร, ศรีสุดา จงสิทธิผล, เสรี วงษ์มณฑา, ชุษณะ 
เตชคณา, 2559 : 111) ทั้งนี้พื้นที่ชุมชนตลาดใน ต�ำบลปากแพรก อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ลักษณะการ
ประกอบอาชีพสวนทุเรียน จึงการพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑ์และเสริมสร้างความพร้อมให้หมู่บ้านและชุมชนเพื่อ
เป็นอาชีพเสริม เพื่อมั่นคงในการด�ำรงชีวิต และพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน น�ำไปสู่แผนพัฒนาของท้องถิ่นอย่างเป็นรูป
ธรรม (เทศบาลเมืองทุ่งสง, 2561-2564 : 64)
	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจในศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทุเรียนชุมชนตลาดในต�ำบลปากแพรก 
อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทุเรียนกวนชุมชนตลาดใน ยังเป็น
ประโยชน์แก่คนในชุมชนและสามารถต่อยอดรายได้แก่ชุมชนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทุเรียนชุมชนตลาดใน  ต�ำบลปากแพรก  อ�ำเภอทุ่งสง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
	 2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทุเรียนชุมชนตลาดใน  ต�ำบลปากแพรก  อ�ำเภอทุ่งสง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1. ประชากรเป้าหมาย
		  1.1. กลุ่มสมาชิกที่แปรรูป จ�ำนวน 3 คน โดยการเลือกเจาะจงเนื่องจากแปรรูปทุเรียนและจ�ำหน่าย
เองเป็นเวลายาวนานกว่า 4 ปี เป็นที่รักใคร่และนับถือของคนในชุมชนตลาดใน ต�ำบลปากแพรก อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช และยินดีให้ข้อมูลเพื่อการวิจัย
		  1.2. กลุ่มพ่อค้าคนกลาง จ�ำนวน 1 คน โดยการเลือกเจาะจงเนื่องจากเป็นคนรับซื้อผลิตภัณฑ์
ทั้งหมด (takeover) เป็นเวลายาวนานกว่า 3 ปี เป็นที่รับซื้อผลิตภัณฑ์ทุเรียนของคนในชุมชนตลาดใน ต�ำบลปาก
แพรก อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช และยินดีให้ข้อมูลเพื่อการวิจัย
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		  1.3. นักพัฒนาชุมชนต�ำบลปากแพรก จ�ำนวน 1 คน โดยการเลือกเจาะจงเนื่องจากเป็นเพื่อเป็น
แนวทางในการสนับสนุนในด้านนโยบายและการสนับสนุนด้านการขยายตลาดเพื่อรองรับผลิตภัณฑ์จากทุเรียน

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
		  ผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ซึ่งผู้วิจัยเข้าไปท�ำกิจกรรมกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็นกลุ่มสมาชิก
ที่แปรรูปผลิตภัณฑ์ทุเรียนชุมชนตลาดใน ต�ำบลปากแพรก อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อเก็บข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับปัญหาและแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากการแปรรูปทุเรียน
    	 การเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาครั้งนี้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้
		  การเตรียมสัมภาษณ์ ผู้วิจัยศึกษาประเด็นค�ำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญพร้อมทั้ง
เตรียม สมุดจดบันทึก ปากกาหรือดินสอส�ำหรับจดบันทึก โทรศัพท์มือถือเพื่อใช้ในการถ่ายรูป ให้พร้อมก่อนด�ำเนิน
การสัมภาษณ์
		  การด�ำเนินการสัมภาษณ์ ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะสนทนา เพื่อสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูล
ส�ำคัญ แจ้งวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการวิจัยอีกครั้ง รวมถึงประเด็นในการสัมภาษณ์ เรื่องการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ทุเรียนชุมชนตลาดใน ต�ำบลปากแพรก อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
		  การวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยน�ำสาระส�ำคัญที่ได้จากการ
สัมภาษณ์แล้วสรุปประเด็นปัจจัยที่ส�ำคัญ ๆ แล้วน�ำเสนอโดยการพรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัย

	 1. การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทุเรียนชุมชนตลาดใน ต�ำบลปากแพรก อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
		  1.1 การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทุเรียนเชื่อม เมนูทุเรียนเชื่อมใช้ทุเรียนเนื้อแข็งหรือทุเรียนดิบมาแปรรูป
เป็นขนมหวานที่เก็บได้นานขึ้น โดยเฉพาะเมื่อเลือกใช้ทุเรียนหมอนทองที่มีเนื้อเยอะเม็ดเล็ก ควรค่าแก่การน�ำมาท�ำ
เป็นทุเรียนเชื่อมเป็นอย่างยิ่ง เนื้อสัมผัสของทุเรียนที่เชื่อมแล้วจะเหนียวหนึบคล้ายมันส�ำปะหลังเชื่อม กินเปล่าๆ 
หรือราดด้วยน�้ำกะทิเพื่อเพิ่มความเค็มมัน ช่วยตัดความหวานได้ดี สามารถเก็บในตู้เย็นได้นานหลายเดือน 
    			   1.1.1 การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทุเรียนเชื่อม

ที่มา : (อัมราวดี พรหมดนตรี, ถ่ายเมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566)
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		  ขั้นตอนที่ 1 น�ำทุเรียนดิบมาปอกเอาเปลือกออก โดยเราจะน�ำทุเรียนออกมาแกะเอาเมล็ดออก
และใช้มีดเฉือนตรงขั้วทุเรียนสีขาวๆออก เพื่อไม่ให้เวลาเชื่อมแล้วทุเรียนจะได้ไม่มีรสฝาด 
		  ขั้นตอนที่ 2 น�ำน�้ำตาลทรายใส่ภาชนะแล้วน�ำไปต้มจนละลาย ใส่เนื้อทุเรียนลงไป ใช้ไฟอ่อน ค่อยๆ
เคี่ยว ให้น�้ำตาลเคลือบเข้าและรัดเนื้อทุเรียน 
		  ขั้นตอนที่ 3 หลังจากเคี่ยวเสร็จ วางพักไว้ให้หายเย็น แล้วรับประทานและใส่บรรจุภัณฑ์

ที่มา : (อัมราวดี พรหมดนตรี, ถ่ายเมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566)

		  1.2  การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทุเรียนทอดเป็นวิธีการแปรรูปที่ปัจจุบันได้รับความนิยมมากจากท้ังคน
ไทยและชาวต่างชาติ ด้วยความที่ทุเรียนทอดไม่มีกลิ่นทุเรียนที่หลายๆ คนไม่ค่อยปลื้มนัก ท�ำให้แม้คนที่ไม่ชอบกิน
ทุเรียนก็ยังชอบกินทุเรียนทอด การท�ำทุเรียนทอดต้องเลือกใช้ทุเรียนดิบ น�ำมาฝานบางๆ ทอดจนเหลืองกรอบ คลุก
เกลือเล็กน้อย รับรองว่ากินเพลินจนหยุดไม่ได้ ถ้าเก็บทุเรียนทอดไว้ให้ห่างความชื้น ปิดภาชนะที่บรรจุให้สนิทก็
สามารถเก็บไว้กินได้เป็นปี
			   1.2.1 ขั้นตอนการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทุเรียนทอด

ที่มา : (อัมราวดี พรหมดนตรี, ถ่ายเมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566)
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			   ขั้นตอนที่ 1 น�ำเนื้อทุเรียนมาหั่นเป็นแผ่นบางๆ ใส่ภาชนะเตรียมไว้
			   ขั้นตอนที่ 2 ตั้งกระทะใส่น�้ำมัน รอให้น�้ำมันร้อนจัด จึงใส่เนื้อทุเรียนลงไปทอด

ที่มา : (อัมราวดี พรหมดนตรี, ถ่ายเมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566)

			   ขั้นตอนที่ 3 รอจนทุเรียนทอดเหลืองกรอบค่อยยกขึ้นสะเด็ดน�้ำมัน ทิ้งไว้ให้แห้งสนิท โรย
เกลือให้ทั่วก็พร้อมรับประทาน ทุเรียนทอดที่วางขายกันในท้องตลาดโดยส่วนมากหลังจากสะเด็ดน�้ำมันแล้ว เขาจะ
น�ำไปอบไล่น�้ำมันเพื่อไม่ให้เก็บแล้วเหม็นหืน แต่ถ้าท�ำกินเองสามารถข้ามขั้นตอนนี้ไปได้

ที่มา : (อัมราวดี พรหมดนตรี, ถ่ายเมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566)

		  1.3 การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทุเรียนกวน ทุเรียนกวนเป็นอีกหนึ่งการเพิ่มมูลค่าให้กับทุเรียน เมื่อ
ทุเรียนสดเกินก�ำหนดที่จะกินอร่อยแล้ว จึงน�ำมาแปรรูปเป็นทุเรียนกวน ช่วยยืดระยะเวลาการเก็บรักษาได้นานขึ้น 
และยังกินเป็นขนมทานเล่นเพลินๆ ได้อีกต่างหาก โดยเนื้อทุเรียนที่เลือกมาท�ำทุเรียนกวนนั้นจะต้องสุกจัด ไม่เน่า 
ยังไม่มีกลิ่นหมัก ไม่เปรี้ยว เมื่อน�ำมากวนกับน�้ำตาลจนเหนียวและแห้งได้ที่ก็พร้อมอร่อย
 			   1.3.1 ขั้นตอนการแปรรูปผลิตภัณฑ์ทุเรียนกวน
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ที่มา : (อัมราวดี พรหมดนตรี, ถ่ายเมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566)

			   ขั้นตอนที่ 1 เตรียมเนื้อทุเรียนส�ำหรับกวน โดยเลือกเฉพาะลูกที่สุกงอมจัด ซึ่งสามารถ
สังเกตจากรอยแยกปริของเปลือกทุเรียน และเนื้อนิ่มเหลว แกะเอาเฉพาะเนื้อทุเรียนเท่านั้น ในส่วนเนื้อสีขาวที่ติด
กับเม็ดไม่เอามาผสม เพราะจะท�ำให้เนื้อทุเรียนที่กวนเสร็จแล้วแข็งเป็นก้อนๆ
			   ขั้นตอนที่ 2 น�ำทุเรียนที่แกะเม็ดแล้วไปชั่งน�้ำหนักโดยใช้สัดส่วน เนื้อทุเรียน 1 กิโลกรัม ใส่ 
น�้ำตาลทราย 4 ช้อนโต๊ะแต่ถ้าหากต้องการให้ทุเรียนกวน (มีรสหวานจัดให้ใช้อัตราส่วนเนื้อ ทุเรียนแกะ 1 กิโลกรัม
ต่อน�้ำตาลทราย 200 กรัม)
			   ขั้นตอนที่ 3  ใส่ทุเรียนพร้อมน�้ำตาลทรายที่ผสมกันลงกระทะซึ่งแห้งสนิทและกวนด้วยไฟ
อ่อนๆ เพื่อไม่ให้ทุเรียนไหม้ การกวนในระยะแรกอาจมีการกระเด็นของทุเรียนที่มีน�้ำเจือปนอยู่

ที่มา : (อัมราวดี พรหมดนตรี, ถ่ายเมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566)

			   ขั้นตอนที่ 4 วิธีกวนทุเรียนต้องระวังอย่าให้เนื้อทุเรียนติดกระทะนานเกินไปเพราะจะท�ำ 
ให้ไหม้ได้เมื่อเนื้อทุเรียนใกล้แห้งให้หาก้อนหินหรือก้อนอิฐผูกลวดน�ำมามัดติดกับหูกระทะเพื่อถ่วงไม่ให้กระทะหก
หรือเอียงเนื่องจากเนื้อทุเรียนจะเริ่มมี ความเหนียว ในช่วงนี้ห้ามหยุดกวนเพราะจะท�ำให้ทุเรียนไหม้ได้ง่าย กวน
จนกว่าเนื้อทุเรียนจะแห้งสนิทโดยสังเกตจากการที่เนื้อทุเรียนเริ่มมันที่ ผิว และใช้ส้อมจิ้มเนื้อทุเรียนหากไม่มีเนื้อ
ทุเรียนติดส้อมขึ้นมาจึงยกขึ้น ทิ้งไว้ให้เย็น เพื่อบรรจุกล่องต่อไป
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ที่มา : (อัมราวดี พรหมดนตรี, ถ่ายเมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566)

			   ขั้นตอนที่ 5 การบรรจุทุเรียนกวนต้องระมัดระวังความสะอาดและความชื้นวัสดุที่ใช้บรรจุ
ต้องแห้งสนิทการจับเนื้อทุเรียนให้สวมถุงพลาสติกก่อนเพื่อป้องกันความ ชื้นจากมือหรือวัสดุที่ใช้ตักซึ่งเป็นสาเหตุ
ของการเกิดราขึ้นในการบรรจุเนื้อ ทุเรียนกวนควรอัดให้แน่นอย่าให้เกิดที่ว่าง เพราะจะท�ำให้เกิดราได้เช่นกัน

ที่มา : (อัมราวดี พรหมดนตรี, ถ่ายเมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566)

	 2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทุเรียนชุมชนตลาดใน ต�ำบลปากแพรก อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช
 		  2.1 แนวทางการพัฒนาการวางแผน การวางแผนการดูแลต้นทุเรียนที่ให้ผลผลิตแล้วเป็นสิ่งส�ำคัญ 
ซึ่งจะสามารถท�ำให้ต้นทุเรียนออกดอกติดผลได้มากขึ้น ท�ำให้ผลผลิตมีคุณภาพดีการเตรียมต้นทุเรียนให้พร้อมที่จะ
ออกดอกจึงเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น โดยการท�ำให้มีใบแก่พร้อมกันทั้งต้น เพื่อให้มีการสร้างอาหารให้กับล�ำต้นได้อย่างเต็มที่ 
ท�ำให้มีการสะสมอาหารในล�ำต้นเพียงพอต่อการออกดอก และเมื่อมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมมีความชื้นต�่ำอากาศ
เย็นลงเล็กน้อย มีช่วงแล้งที่เหมาะสมต่อการกระตุ้นให้เกิดการออกดอกได้
		  2.2 แนวทางการพัฒนาการออกแบบสินค้าและบรรจุภัณฑ์ การส่งเสริมและพัฒนาการออกแบบ
กราฟิกของบรรจุภัณฑ์จะด�ำเนินการหลังจากได้ ในส่วนของบรรจุภัณฑ์ธุรกิจได้ออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่มีลักษณะโดด 
เด่น มีความทันสมัย เพื่อสร้างความแตกต่างให้จากตราสินค้าของคู่แข่งขัน และสร้างการจดจ�ำในตัว สินค้าและ
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ตราสินค้าให้กับผู้บริโภค เพื่อสร้างความแตกต่างให้จากตราสินค้าของคู่แข่งขัน และสร้างการจดจ�ำในตัวสินค้า และ
ตราสินค้าให้กับผู้บริโภค
		  2.3 แนวทางการพัฒนาการวิเคราะห์ตลาด การส่งเสริมการตลาดเป็นการสื่อสารระหว่างผู้ขาย
และผู้ซื้อ โดยมี วัตถุประสงค์เพื่อเป็นการให้ข้อมูล ข่าวสาร ชักจูงใจ หรือเพื่อเป็นการเตือนความจ�ำของผู้บริโภค 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในทัศนคติของผู้บริโภคเพื่อก่อให้เกิดพฤติกรรมการซื้อซึ่งรูปแบบของการสื่อสารในชีวิต
ประจ�ำวันมีทางเลือกที่หลากหลายมากขึ้น โดยเฉพาะการสื่อสาร ผ่านเครือข่ายออนไลน์ ที่ได้รับการนิยมในสื่อ
ออนไลน์เป็นอย่างมากและการติดต่อสื่อสารกันใน  รูปแบบการสื่อสารแบบปากต่อปาก เนื่องจากข้อมูลข่าวที่มีการ
ส่ง ต่อหรือบอกต่อกันในโลกสังคมออนไลน์ มักจะเป็นการส่งมาจากบุคคล ที่มีความใกล้ชิดกันและมีความน่าเชื่อถือ
ได้
		  2.4 แนวทางการพัฒนาการประชาสัมพันธ์ ช่องทางการจัดจ�ำหน่าย คือการขายสินค้าจากผู้ขายไป
ยังผู้ซื้อโดยตรง โดยไม่มีคน กลาง เพื่อให้ได้สินค้าในราคาต�่ำและเปรียบเสมือนราคาที่เป็นกันเองระหว่างชาวสวน
กับลูกค้า ซึ่ง ช่องทางนี้ธุรกิจต้องท�ำหน้าที่การตลาดด้วยตัวเอง ถือว่าเป็นช่องทางที่สั้นที่สุดที่น�ำสินค้าจาก เกษตรกร
ชาวสวนทุเรียนมาจ�ำหน่าย ให้แก่ลูกค้าโดยตรง โดยช่องทางการจ�ำหน่ายสินค้าของธุรกิจมี อยู่ 2 ช่องทางด้วยกัน 
ได้แก่ การจ�ำหน่ายสินค้า ผ่านหน้าร้านและอีกช่องทางหนึ่งคือการจ�ำหน่ายสินค้าผ่านช่องทาง ออนไลน์ โดยธุรกิจ
ได้ลงขายสินค้าผ่านช่องทางเว็บไซต์ออนไลน์ต่างๆ ได้แก่ Facebook Instagram Lazada Shopee ซึ่งจะมีช่อง
ทางการจัดส่ง 2 ช่องทาง คือ จัด ส่งผ่านบริการจัดส่งสินค้าแบบ EMS ของไปรษณีย์ไทย และ จัดส่งผ่าน Kerry 
express โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ กระจายสินค้าไปยังลูกค้า ทั่วประเทศอย่างทั่วถึงและเพื่อเพิ่มโอกาสในการขาย
สินค้าและสนับสนุนพฤติกรรม

อภิปรายผลการวิจัย

	 การแปรรูปทุเรียนชุมชนตลาดใน ต�ำบลปากแพรก อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษา
สอดคล้องกับ ชาญ พรหมดนตรี (2565) การแปรรูปทุเรียนชุมชนตลาดใน พบว่า ชุมขนตลาดใน การแปรูปทุเรียน
เชื่อม ใช้ทุเรียนเนื้อแข็งหรือทุเรียนดิบมาแปรรูปเป็นขนมหวานที่เก็บได้นานขึ้น โดยเฉพาะเมื่อเลือกใช้ทุเรียนหมอน
ทองที่มีเนื้อเยอะเม็ดเล็ก ควรค่าแก่การน�ำมาท�ำเป็นทุเรียนเชื่อมเป็นอย่างยิ่ง เนื้อสัมผัสของทุเรียนที่เชื่อมแล้วจะ
เหนียวหนึบคล้ายมันส�ำปะหลังเชื่อม การแปรูปทุเรียนทอด เป็นวิธีการแปรรูปทุเรียนที่ปัจจุบันได้รับความนิยมมาก
จากทั้งคนไทยและชาวต่างชาติ ด้วยความที่ทุเรียนทอดไม่มีกลิ่นทุเรียนที่หลายๆ คนไม่ค่อยปลื้มนัก ท�ำให้แม้คนที่ไม่
ชอบกินทุเรียนก็ยังชอบกินทุเรียนทอด การท�ำทุเรียนทอดต้องเลือกใช้ทุเรียนดิบ น�ำมาฝานบางๆ ทอดจนเหลือง
กรอบ คลุกเกลือเล็กน้อย การแปรูปทุเรียนกวน เป็นอีกหนึ่งการเพิ่มมูลค่าให้กับทุเรียน เมื่อทุเรียนสดเกินก�ำหนดที่
จะกินอร่อยแล้ว จึงน�ำมาแปรรูปเป็นทุเรียนกวน ช่วยยืดระยะเวลาการเก็บรักษาได้นานขึ้น และยังกินเป็นขนมทาน
เล่นเพลินๆ สอดคล้องกับแนวทางพัฒนาการแปรรูปทุเรียน ชุมชนตลาดใน ต�ำบลปากแพรก อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช
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ข้อเสนอแนะ

	 1. ควรปรับรูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับทุเรียนกวน เช่น ใส่ถุงหรือกล่องที่เหมาะสมกับทุเรียนกวน
และท�ำแพ็คเกจดึงดูดให้ลูกค้าสนใจ
	 2. เนื่องจากผลิตภัณฑ์ทุเรียนกวนไม่ใส่สารกันเสีย จึงไว้ข้างนอกได้ไม่เกิน 2 อาทิตย์ หลังจากนั้นต้องน�ำเข้า
แช่เย็นทานได้ตลอดไม่เสีย
	 3. ขั้นตอนการผลิต จ�ำเป็นต้องอย่างยิ่งที่จะต้องให้ความส�ำคัญต่อสุขอนามัยของผู้ผลิต ดังนั้น ควรสวม
ถุงมือ หรือล้างมือให้สะอาดมีหน้ากากอนามัยสวมใส่ตลอดเวลา

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรเพิ่มรูปแบบการจัดการตลาดศึกษาต่อยอด ด้านการบริหารที่เป็นการแสดงผลการประเมินความพึง
พอใจ จากลูกค้าหรือผู้เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์
	 2. หน่วยงานหรือผู้ที่สนใจสามารถน�ำรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ ปรับปรุงประยุกต์ 
ใช้กับพื้นที่ชุมชนอื่นๆ  เพื่อเป็นแนวทางในการบริหารจัดการผลิตภัณฑ์ต้นแบบในพื้นที่  เพื่อแก้ไขปัญหาความยาก
จน เป็นการช่วยยกระดับรายได้และคุณภาพชีวติของคนในชุมชนอย่างยั่งยืน
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	 การศึกษาวิจัยเรื่อง การแปรรูปทุเรียนชุมชนตลาดใน ต�ำบลปากแพรก อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยเรื่องการติดตามประเมินผลโครงการต�ำบลมั่นคง พื้นที่ปลอดภัยยาเสพติดต�ำบลบางโทรัด อําเภอ
เมือง จังหวัดสมุทรสาครนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ติดตามประเมินผลการด�ำเนินโครงการอันน�ำไปสู่แก้ไขปัญหาหรือ
อุปสรรคในการด�ำเนินงานให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ก�ำหนด รวมทั้งประสิทธิภาพในการบริหาร
จัดการโครงการ 2) ประเมินผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมจากการด�ำเนินโครงการที่มีต่อการแก้ไขปัญหาและ
ป้องกันยาเสพติด และ 3) จัดท�ำข้อเสนอแนะประกอบการพิจารณาเกี่ยวกับแนวทางการด�ำเนินโครงการที่เหมาะ
สมในระยะต่อไป เป็นการวิจัยประเมินผลโครงการโดยการวิจัยประเมินบริบท ได้แก่ สภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมในพื้นที่ต�ำบลบาง โทรัดที่มีผลต่อการด�ำเนินโครงการ  ประเมินผลผลิตของโครงการย่อยทั้ง 3 โครงการ 
ได้แก่ โครงการขับเคลื่อนการด�ำเนินงานกองทุนแม่ของแผ่นดิน โครงการขับเคลื่อนการด�ำเนินงานการบ�ำบัดรักษา
โดยชุมชนเป็นศูนย์กลาง (CBTx) และโครงการขับเคลื่อนการสร้างพื้นที่ปลอดภัยของสถานศึกษา และประเมินผลก
ระทบโดยการประเมินการรับรู้ ความพึงพอใจ และทัศนคติของประชาชนต่อการด�ำเนินงานโครงการต�ำบลมั่นคงฯ 
ด�ำเนินการวิจัยด้วยการประมวลวิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เอกสารนโยบาย ระเบียบ ค�ำสั่ง โครงการ งบ
ประมาณ ตลอดจนรายงานการประชุมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมในพื้นที่
ต�ำบลบางโทรัด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร เพื่อน�ำมาวิเคราะห์ผลการด�ำเนินโครงการ เก็บรวบรวมข้อมูลภาค
สนามด้วยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม ร่วมกับการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย และการประชุมกลุ่มย่อยในระดับชุมชนหมู่บ้านและต�ำบล

1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชีวิตและประกอบการชุมชน สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน
2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชีวิตและประกอบการชุมชน สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน
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	 ผลการวิจัย ด้านบริบททางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมมีผลต่อการด�ำเนินงานโครงการต�ำบลมั่นคงฯ 
ด้านผลผลิตของโครงการ พบว่า องค์กรที่เข้าร่วมคือ องค์กรภาครัฐ องค์กรภาคประชาชนและท้องถิ่น และองค์กร
ภาคเอกชน มีผู้ที่มีความรู้ความสามารถและทักษะในการด�ำเนินงานและขับเคลื่อนโครงการฯ มีระบบหรือนวัตกรรม
ที่เก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดที่หมู่บ้านชุมชนและภาคีความร่วมมือร่วมกันสร้างและพัฒนาขึ้น 
การด�ำเนินโครงการอาจจะมีส่วนท�ำให้สถิติการจับกุมผู้ค้าลดลง ด้านผลกระทบจากโครงการ พบว่า ประชากร
จ�ำนวน 10 หมู่บ้าน ส่วนใหญ่ได้เข้าร่วมกิจกรรมในโครงการและมีการรับรู้ข้อมูลการด�ำเนินงานโดยช่องทางการรับรู้
ข้อมูล คือการรับรู้จากผู้น�ำศาสนา ผู้น�ำท้องถิ่น/ผู้น�ำชุมชน/นักพัฒนาในพื้นที่ 
 	 ความพึงพอใจและทัศนคติของประชาชนต่อโครงการต�ำบลมั่นคงฯ นั้น ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
และควรจัดให้มีวิธีการที่ส่งเสริมให้เกิดกลไกร่วมทั้งภาคประชาชนและท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาครัฐเพื่อสร้าง
ระบบการ บริหารจัดการเชิงบูรณาการทั้งวัตถุประสงค์และเป้าหมายในแผนงาน โครงการ/กิจกรรม งบประมาณ 
ทรัพยากร และพื้นที่โดยไม่ให้เกิดความซ�้ำซ้อนในกระบวนการพัฒนาเพื่อท�ำให้การด�ำเนินโครงการต�ำบลมั่นคงฯ ได้
บรรลุเป้าหมายในการสร้างพื้นท่ีปลอดภัยยาเสพติดและท�ำให้หมู่บ้าน/ชุมชนได้พัฒนาสู่ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน
ตลอดไป

ค�ำส�ำคัญ : โครงการต�ำบลมั่นคง, พื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด, ต�ำบลบางโทรัด, กองทุนแม่ของแผ่นดิน, การบ�ำบัด
รักษาโดยชุมชนเป็นศูนย์กลาง (CBTx), การสร้างพื้นที่ปลอดภัยของสถานศึกษา

Abstract

	 The purposes of Monitoring and Evaluation of Mankhong Subdistrict Project Drug safety 
area, Bang Torad Subdistrict, Mueang District, Samut Sakhon Province aims to 1) follow up and 
evaluate the project implementation leading to problems or obstacles in the implementation to 
achieve the objectives and set goals including efficiency in project management 2) assess the di-
rect and indirect impacts of the project implementation on drug problem solving and prevention 
3) recommendations for consideration on appropriate project implementation guidelines in the 
next phase. This search has done in a term of project evaluation research by assessing the social 
context economic, social and cultural conditions in Bang Torad Sub-district that affect the project 
implementation, evaluate the output of the three sub-projects that are the project to drive the 
operation of the Maekongpandin Fund, The Community Based Treatment (CBTx) and Project to 
drive the creation of safe spaces for educational institutions and assess the impact by evaluating 
people’s perceptions, satisfaction and attitude towards the implementation of the Mankhong 
Subdistrict Project. This research was analyzed through relevant documents; policy documents, 
regulations, orders, projects, budgets, as well as relevant meeting minutes including the econom-
ic, social and cultural conditions in the Bang Torad Subdistrict. Research data was collected by 
quantitative research using questionnaires interviewing the target groups and small group meet-
ings at community, village and sub-district levels.
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            The results show that the socio-economic context affected the operation of the Mankhong 
Subdistrict Project. In terms of project productivity, it was found that the participating organiza-
tions were government organizations, local organizations and private organizations. There are 
people who have the knowledge, abilities and skills to operate and drive the project. There are 
systems or innovations related to drug prevention and solving problems that villages, communi-
ties and partners can build and develop together. The implementation of the project may have 
contributed to the decrease in traffic arrest statistics. Regarding the impact of the project, it was 
found that the population of 10 villages Most of them participated in the activities in the project 
and the operational information was perceived through the information recognition channel, 
which is the perception from religious leaders. Local Leader / Community Leader / Local Devel-
oper People’s Satisfaction and Attitudes towards Mankhong Subdistrict Project That in the overall 
picture is at a moderate level and should provide a method that promotes the creation of a joint 
mechanism for both the people and local sectors, the private sector and the government sector 
to create an integrated management system with both objectives and goals in the work plan. 
Projects/activities, budgets, resources and areas without duplication in the development process 
to enable the implementation of the Mankhong Subdistrict Project to achieve the goal of creating 
a drug-safe area and enabling the village/community to develop into sustainable community de-
velopment.

Keywords : Mankhong Subdistrict Project, drug safety area, Bang Torad Subdistrict, Community 
Based Treatment (CBTx), Creating a safe space for educational institutions.

ความเป็นมา และความส�ำคัญของปัญหา

	 ต�ำบลบางโทรัด ตั้งอยู่ในพื้นที่อ�ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร มีพื้นที่ประมาณ 21,937.50 ไร่ หรือประมาณ 
35.1 ตารางกิโลเมตร ประชากร จ�ำนวน 9,000 คนโดยประมาณ เพศหญิงมากกว่าเพศชาย สภาพพื้นที่เป็นที่ราบ
ชายฝั่ง และพื้นที่ทางทิศใต้มีอาณาเขตจดอ่าวไทย ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท�ำนาเกลือ สวนมะพร้าว 
ประมงชายฝั่ง เลี้ยงสัตว์ รับจ้าง ค้าขาย และรับราชการ
	 สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของต�ำบลบางโทรัดมีความหลากหลายค่อนข้างมาก อันเนื่องจากความแตก
ต่างของผู้คนซึ่งมีที่มาจากหลายกลุ่มหลายวัฒนธรรม เดิมทีประชากรที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานในระยะแรกเริ่มหรือก่อตั้ง
ชุมชนเป็นผู้อพยพมาจากด่านเจดีย์สามองค์ จังหวัดกาญจนบุรี เมื่อประมาณ 200 ปีที่แล้ว เข้ามาตั้งถิ่นฐาน และ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรเพื่อเลี้ยงตนเองและครอบครัว เมื่อพื้นที่ได้รับการพัฒนาโดยเฉพาะการพัฒนาด้าน
อุตสาหกรรมซึ่งเริ่มมาตั้งแต่ ปี พ.ศ.2512 ส่งผลให้นักลงทุนทั้งในและต่างประเทศเข้าลงทุนในพื้นที่เป็นจ�ำนวนมาก 
โรงงานที่ผุดขึ้นจ�ำนวนมากได้ดึงดูดแรงงานไทยจากพื้นที่ต่างๆ และแรงงานต่างชาติทั้งจากประเทศเมียนมาร์ ลาว 
และกัมพูชาเข้ามาท�ำงานเป็นจ�ำนวนมาก คนเหล่านี้จะมีการรวมกลุ่มหรือสร้างชุมชนตามพื้นเพของตน  รวมทั้ง
พยายามด�ำรงอัตลักษณ์ผ่านทางศาสนา ความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรมของตนเอง
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	  สถานการณ์ยาเสพติดในพื้นที่ต�ำบลบางโทรัด ด้วยเหตุที่ต�ำบลบางโทรัดตั้งอยู่ในพื้นที่ที่มีถนนพระราม 2 
ซึ่งเป็นเส้นทางหลักที่จะลงสู่ภาคใต้ และมีเส้นทางคมนาคมติดต่อกับพื้นที่ใกล้เคียง อีกทั้งเป็นพื้นที่ที่มีโรงงาน
อุตสาหกรรมค่อนข้างหนาแน่น จึงเป็นพื้นที่เสี่ยงในการแพร่ระบาดของยาเสพติด ข้อมูลในปีงบประมาณ 2562 พบ
ว่า ผู้เสพที่เข้ารับการบ�ำบัดรักษายาเสพติดมีจ�ำนวน 21 ราย เป็นผู้เสพรายเก่า จ�ำนวน 4 ราย และเป็นผู้เสพรายใหม่ 
จ�ำนวน 13 ราย ทั้งหมดอยู่ในวัยแรงงาน อายุระหว่าง 20-49 ปี ในส่วนข้อมูลการค้ายาเสพติด พบว่ามีการจับกุมใน
ข้อหาครอบครองยาเสพติดเพื่อจ�ำหน่าย จ�ำนวน 1 ราย และข้อหาครอบครองจ�ำนวน 4 ราย 
	 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ต�ำบลบางโทรัด
ไม่รุนแรงเหมือนต�ำบลอื่นๆ ในอ�ำเภอเมืองสมุทรสาคร แต่สถานการณ์ดังกล่าวมีโอกาสที่จะเพิ่มขึ้น เนื่องจากสภาพ
เศรษฐกิจในปัจจุบันมีแนวโน้มชะลอตัวหรือหดตัว และกลุ่มนักค้ายาเสพติดในพื้นที่มีความเชื่อมโยงนักค้ายาและรับ
ยามาจากพื้นที่ใกล้เคียง นอกจากนั้นพื้นที่ต�ำบลบางโทรัดมีโอกาสเป็นแหล่งพักคอยยาเสพติด เนื่องจากมีบ้านเช่า
และหอพักจ�ำนวนมาก มีแรงงานจ�ำนวนมากท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรม อีกทั้งเป็นพื้นที่ที่เหมาะกับการส่งยาเสพ
ติดหลายจุดตามเส้นทางถนนพระราม 2 ซึ่งอาจเป็นโอกาสให้นักค้ายาน�ำยาเสพติดมาพักคอยเพื่อกระจายให้แก่นัก
ค้ายาในพื้นที่ใกล้เคียงและล�ำเลียงลงไปในจังหวัดทางภาคใต้
	 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด ปี 2563 ได้ก�ำหนดแนวทางการปรับสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสม ภายใต้แผนงานการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อการป้องกันยาเสพติดซึ่งจะน�ำไปสู่ “พื้นที่ปลอดภัย” 
อันหมายถึง พื้นที่ที่มีการบริหารจัดการจนสามารถควบคุมปัจจัยเสี่ยง/พื้นที่เสี่ยง เช่น แหล่งมั่วสุม สถานบันเทิง 
เป็นต้น เพื่อมิให้มีอิทธิพลต่อประชากรกลุ่มเสี่ยงสูง คือกลุ่มที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปี เข้าสู่วงจรยาเสพติด 
	 โครงการต�ำบลมั่นคงพื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด เป็นโครงการหนึ่งในแผนงานเสริมสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อ
การป้องกันยาเสพติดซึ่งมุ่งก่อให้เกิดพื้นที่ปลอดภัยขึ้นในสถานศึกษา สถานประกอบการและหมู่บ้านชุมชนเพื่อน�ำ
ไปสู่ต�ำบลมั่นคงตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี โดยได้ก�ำหนดแนวทางปฏิบัติไว้ ดังนี้
		  1) ให้ทุกจังหวัด ศอ.ปส.จ. และ ศอ.ปส.อ. ใช้ฐานคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในระดับต�ำบลเป็น
จุดแตกหักในการเอาชนะยาเสพติดในพื้นที่ โดยก�ำหนดต�ำบลเป้าหมาย ด�ำเนินการครอบคลุมร้อยละ 50 ของต�ำบล
ในแต่ละจังหวัด
	    	 2) ให้อ�ำเภอโดย ศอ.ปส.อ. จัดตั้งหรือใช้กลไก/ชุดปฏิบัติการด้านยาเสพติดในระดับต�ำบลที่มีอยู่
เดิมเป็นกลไกในการด�ำเนินงาน
	    	 3) ใช้เวทีในระดับพื้นที่เพื่อท�ำความเข้าใจแนวทางการด�ำเนินงานกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
การประชุมก�ำนัน-ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้น�ำชุมชน การประชุมเครือข่ายสถานประกอบการ/หรือประชุมผู้ประกอบการใน
นิคมอุตสาหกรรม และการประชุมส�ำนักเขตพื้นที่การศึกษา
	    	 4) กลไกระดับต�ำบลที่จัดตั้งขึ้น ด�ำเนินการส�ำรวจและจัดท�ำแผนแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างมีส่วน
ร่วมจาก 3 ภาคส่วนหลัก ได้แก่ สถาบันการศึกษา สถานประกอบการ และหมู่บ้านชุมชนในระดับต�ำบลโดยพิจารณา
ในทุกมิติที่เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติด
	    	 5) ด�ำเนินการเสริมสร้างพื้นที่ปลอดภัยในต�ำบลเป้าหมาย โดยเป็นความร่วมมือทุกภาคส่วน ดังนี้
			   5.1) พื้นที่ปลอดภัยในสถานศึกษา ให้กระทรวงศึกษาธิการและหน่วยงานที่รับผิดชอบ
สถานศึกษาในทุกพื้นที่เสริมสร้างระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีประสบปัญหาซึ่งอาจเป็นสาเหตุของความเสี่ยงต่อ
ปัญหายาเสพติด ตลอดจนเสริมสร้างให้มีระบบเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดมิให้เข้าสู่สถานศึกษา
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			   5.2) พื้นที่ปลอดภัยในหมู่บ้าน/ชุมชน ให้กระทรวงมหาดไทยและหน่วยงานที่รับผิดชอบ
ดูแลหมู่บ้าน/ชุมชนในพื้นที่ เสริมสร้างให้มีระบบเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดมิให้เข้าสู่หมู่บ้าน/ชุมชน ด้วยชุด ชรบ. 
หรืออาสาสมัครต่างๆ ตลอดจนเสริมสร้างความเข้มแข็งด้วยกระบวนการชุมชนเข้มแข็ง
			   5.3) พื้นที่ปลอดภัยในสถานประกอบการ ให้กระทรวงแรงงานและหน่วยงานที่รับผิดชอบ
สถานประกอบการและแรงงานในแต่ละพื้นที่ เสริมสร้างให้มีการให้โอกาสลูกจ้างที่ประสบปัญหายาเสพติด ตลอด
จนส่งเสริมสถานประกอบการให้มีระบบการจัดการปัญหายาเสพติด  มีการดูแลลูกจ้างมิให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยา
เสพติด
	 ส�ำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 7 (ปปส.ภ.7) ได้ปรึกษาหารือร่วมกับ ศอ.ปส.จ./ศอ.ปส.อ. 
เมืองสมุทรสาคร และ อบต.บางโทรัด เพื่อก�ำหนดพื้นที่ปลอดภัยยาเสพติดในพื้นที่ต�ำบล       บางโทรัด และได้จัด
ท�ำโครงการต�ำบลมั่นคงพื้นที่ปลอดภัยยาเสพติดต�ำบลบางโทรัด เพื่อรองรับแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด ปี 2563 ตามแนวทางปรับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
	 โครงการต�ำบลมั่นคงพื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบลบางโทรัด ได้รับการจัดสรรงบประมาณประจ�ำปี 2563 
และแบ่งโครงการออกเป็น 3 โครงการย่อย ดังนี้
 		  1) โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขับเคลื่อนการด�ำเนินงานกองทุนแม่ของแผ่นดินพื้นที่ต�ำบล
บางโทรัด 
	    	 2) โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขับเคลื่อนการด�ำเนินงานการบ�ำบัดรักษาโดยชุมชนเป็น
ศูนย์กลาง (CBTx) พื้นที่ต�ำบลบางโทรัด 
	    	 3) โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขับเคลื่อนการสร้างพื้นที่ปลอดภัยของสถานศึกษาในพื้นที่
ต�ำบลบางโทรัด
 	 โครงการวิจัยติดตามประเมินผลโครงการต�ำบลมั่นคงพื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบลบางโทรัด เป็นส่วน
หนึ่งที่ก�ำหนดไว้ในโครงการต�ำบลมั่นคงพื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบลบางโทรัด ที่ได้ระบุให้มีการติดตามประเมิน
ผลโครงการเพื่อให้ได้ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการแก้ไขและปรับปรุงระหว่างการด�ำเนิน
งานโครงการ และประเมินผลเมื่อสิ้นสุดโครงการเพื่อเป็นเครื่องมือในการปรับปรุงการบริหารจัดการโครงการพัฒนา
ให้มีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินงานในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อติดตามประเมินผลการด�ำเนินโครงการอันน�ำไปสู่แก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคในการด�ำเนินงานให้
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ก�ำหนด รวมทั้งประสิทธิภาพในการบริหารจัดการโครงการ
	 2. เพื่อประเมินผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมจากการด�ำเนินโครงการที่มีต่อการแก้ไขปัญหาและ
ป้องกันยาเสพติด
	 3. เพื่อจัดท�ำข้อเสนอแนะประกอบการพิจารณาเกี่ยวกับแนวทางการด�ำเนินโครงการที่เหมาะสมในระยะ
ต่อไป
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ขอบเขตการวิจัย

วิธีการวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 กลุ ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยการวิจัยในครั้งนี้ผู ้วิจัยใช้ประชากรที่เก่ียวข้องกับการด�ำเนินงานกลุ ่ม
ฌาปนกิจสงเคราะห์ บ้านสะพานไม้แก่น อ�ำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ซึ่งมีผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (key Informant)
ประกอบด้วย คณะกรรมการบริหารกลุ่ม 10 คน ปราชญ์ชาวบ้าน 4 คน ผู้น�ำชุมชน 2 คน ที่ปรึกษากลุ่ม 4 คน 
สมาชิกกลุ่ม 10 คน รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้น จ�ำนวน 30 คน โดยใช้เกณฑ์พิจารณาการเลือกกลุ่มเป้าหมายจาก
บุคคลซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการกลุ่ม

	 1. ด�ำเนินการติดตามประเมินผลการด�ำเนินโครงการอันน�ำไปสู่แก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคในการด�ำเนิน
งานให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ก�ำหนด รวมทั้งประสิทธิภาพในการบริหารจัดการโครงการ
	 2. ด�ำเนินการประเมินผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมจากการด�ำเนินโครงการที่มีต่อการแก้ไขปัญหา
และป้องกันยาเสพติด
	 3. จัดท�ำข้อเสนอแนะประกอบการพิจารณาเกี่ยวกับแนวทางการด�ำเนินโครงการที่เหมาะสมในระยะต่อไป

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลยึดหลักข้อมูลที่มีลักษณะสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัยสามารถหาค�ำตอบ
ของการวิจัยได้ตามที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งมีวิธีการด�ำเนินการ ดังนี้
	 1. การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ แบบเจาะลึก (In-depth intreview) กลุ่มเป้า
หมาย จ�ำนวน 30 คน เป็นการสัมภาษณ์ที่ต้องการรายละเอียดมากที่สุดในเรื่องที่ต้องการศึกษาในประเด็น การจัด
สวัสดิการชุมชนและแนวทางการพัฒนากลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ 
	 2. การเก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัย ใช้การสนทนา ( focus group ) กลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 7 คน 
ด้วยการจัดประชุมกลุ่มขนาดเล็ก มีการสนทนา พูดคุยกันอย่างอิสระ ไม่มีความกดดัน หรือเกรงใจจนไม่กล้าพูดใน
สิ่งที่เป็นจริง ในประเด็น การจัดสวัสดิการชุมชนและแนวทางการพัฒนา กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ 

	 เมื่อรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามที่ตอบกลับมาแล้วได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ตลอด
จนท�ำการบรรณาธิกรข้อมูลเรียบร้อยแล้วจึงลงรหัสข้อมูลเพื่อน�ำไปวิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์
ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณนั้นด�ำเนินการวิเคราะห์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative 
Analysis) ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ค่า   ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพที่ท�ำการสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
ท�ำตรวจสอบข้อมูลด้วยสามเส้าข้อมูล (Triangle Test) แล้วน�ำมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)
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ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยครั้งนี้ สรุปได้ดังนี้
	 1. บริบทสภาพเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมที่มีผลต่อการด�ำเนินโครงการต�ำบลมั่นคงพื้นที่ปลอดภัย
ยาเสพติด ต�ำบลบางโทรัด
	 ผลการศึกษา พบว่า บริบททางเศรษฐกิจ ประกอบด้วยสภาพทางภูมิศาสตร์ที่เอื้อต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ 
การประกอบอาชีพ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและนโยบายการพัฒนาด้านเศรษฐกิจระดับจังหวัด  ส่วน
บริบททางสังคมและวัฒนธรรม ประกอบด้วยประชากร การตั้งถิ่นฐาน และประเพณีวัฒนธรรม การบริการขั้นพื้น
ฐาน กลุ่มและองค์กรเครือข่ายทางสังคม การเมืองการปกครองท้องถิ่น รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม
และนโยบายการพัฒนาด้านสังคมวัฒนธรรมระดับจังหวัด
	 2. ผลผลิตจากโครงการต�ำบลมั่นคง พื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบลบางโทรัด ผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้
		  2.1 ผู้เข้าร่วมโครงการต�ำบลมั่นคง พื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบลบางโทรัดระดับบุคคล/ระดับ
องค์กร พบว่า เมื่อคิดผลรวมจ�ำนวนเป้าหมาย 152 คน มีผู้เข้าร่วม 139 คน โดยมีองค์กรที่เข้าร่วมตามล�ำดับสูงสุด
ไปต�่ำสุดคือ องค์กรภาครัฐ องค์กรภาคประชาชนและท้องถิ่น และองค์กรภาคเอกชน และเป็นจ�ำนวนผู้เข้าร่วม
โครงการตามล�ำดับสูงสุดไปต�่ำสุดคือ มาจากองค์กรภาคประชาชนและท้องถิ่น องค์กรภาครัฐ และองค์กรภาค
เอกชน
		  2.2  ผู้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการด�ำเนินงานและขับเคลื่อนโครงการต�ำบลมั่นคง พื้น
ที่ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบลบางโทรัด พบว่า เมื่อคิดผลรวมจ�ำนวนผู้เข้าร่วม 139 คน มีผู้มีความรู้ความสามารถและ
ทักษะ 45 คน โดยมีจ�ำนวนผู้ที่มีความรู้ความสามารถและทักษะตามล�ำดับสูงสุดไปต�่ำสุดคือ ผู้ที่มีความรู้ความ
สามารถและทักษะในการด�ำเนินงานกองทุนแม่ของแผ่นดิน ในการสร้างพื้นที่ปลอดภัยของสถานศึกษา และในการ
บ�ำบัดรักษาโดยชุมชนเป็นศูนย์กลาง (CBTx)
		  2.3 ระบบหรือนวัตกรรมที่เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดที่หมู่บ้านชุมชนและภาคี
ความร่วมมือร่วมกันสร้างและพัฒนาขึ้น พบว่า มีจ�ำนวนระบบหรือนวัตกรรมตามล�ำดับสูงสุดไปต�่ำสุดคือ ระบบ
หรือนวัตกรรมในการด�ำเนินงานกองทุนแม่ของแผ่นดิน ในการสร้างพื้นที่ปลอดภัยของสถานศึกษา และในการ
บ�ำบัดรักษาโดยชุมชนเป็นศูนย์กลาง (CBTx)
		  2.4 การจับกุมผู้ค้าและผู้เสพยาเสพติด ตั้งแต่เดือนมกราคม – พฤศจิกายน 2563 มีสถิติการจับกุม
ผู้ค้าลดลง และมีสถิติการจับกุมผู้เสพยาเสพติดเพิ่มขึ้นจากปี 2562
	 3. ผลกระทบจากโครงการต�ำบลมั่นคง พื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบลบางโทรัด มีดังนี้
		  3.1 ข้อมูลทั่วไป
		  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ประชากรกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 10 หมู่บ้าน/ชุมชนใน
ต�ำบลบางโทรัด จ�ำนวน 382 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดยเฉลี่ยแล้วจะ
มีอายุตั้งแต่ 40 ขึ้นไป ซึ่งส่วนมากจะมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีอาชีพรับจ้างทั่วไป มีรายได้มากกว่า 
30,000 บาทต่อปี ส่วนใหญ่เป็นประชาชนที่ไม่มีต�ำแหน่งในชุมชน และได้เข้าร่วมกิจกรรมในโครงการบางครั้ง
		  3.2 การรับรู้ข้อมูลและช่องทางการรับรู้
		  พบว่า การรับรู้ข้อมูลของประชาชนเกี่ยวกับโครงการต�ำบลมั่นคง พื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบล
บางโทรัด ส่วนมากจะรับรู้ข้อมูลการด�ำเนินงานกองทุนแม่ของแผ่นดินพื้นที่ต�ำบลบางโทรัด โดยช่องทางการรับรู้
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ข้อมูล คือ การรับรู้จากผู้น�ำศาสนา ผู้น�ำท้องถิ่น/ผู้น�ำชุมชน/นักพัฒนาในพื้นที่
		  3.3 ความพึงพอใจ
		  พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อโครงการต�ำบลมั่นคงพื้นที่ปลอดภัยยาเสพติดต�ำบลบางโทรัด
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยเรียงล�ำดับจากสูงที่สุดไปหาต�่ำที่สุด โดยสูง
ที่สุดคือการจัดกิจกรรมเด็กและเยาวชน รองลงมาคือการดูแลช่วยเหลือเด็กและเยาวชนในโรงเรียน และต�่ำที่สุดคือ
การจัดเวทีประชาคมเพื่อค้นหาและคัดแยกผู้เสพ
		  3.4 ทัศนคติ
		  พบว่า ประชาชนมีทัศนคติต่อโครงการต�ำบลมั่นคงพื้นที่ปลอดภัยยาเสพติดต�ำบล       บางโทรัดใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามีค่าเฉลี่ยเรียงล�ำดับจากสูงที่สุดไปหาต�่ำที่สุด โดยสูงที่สุด
คือมีทัศนคติว่าหน่วยงานในพื้นที่และผู้น�ำหมู่บ้าน/ชุมชนมีบทบาทส�ำคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
รองลงมาคือมีทัศนคติว่าหน่วยงานในพื้นที่และผู้น�ำหมู่บ้าน/ชุมชน ได้ชี้แจงโครงการต�ำบลมั่นคงฯ ให้ประชาชนใน
หมู่บ้าน/ชุมชนรับรู้อย่างทั่วถึง และต�่ำที่สุดคือมีทัศนคติว่าโครงการต�ำบลมั่นคงฯ มีส่วนสนับสนุนให้ประชาชนมี
อาชีพ รายได้ และชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการศึกษาวิจัยนี้ พบว่า โครงการต�ำบลมั่นคงฯ ท�ำให้ประชาชนในพื้นที่มีความพึงพอใจและทัศนคติ
ต่อโครงการในระดับปานกลาง ซึ่งเป็นความพึงพอใจและทัศนคติที่อยู่ในระดับกลาง อาจเป็นไปได้ว่า โครงการต�ำบล
มั่นคงฯ   นั้นเพ่ิงได้ด�ำเนินการในระยะแรกคือการท�ำความเข้าใจแนวทางด�ำเนินงานกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้องทั้ง
ในหมู่บ้าน/ชุมชน สถานประกอบการ และสถานศึกษา ทั้งยังด�ำเนินการในท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโคโรน่า (โควิด-19) จึงท�ำให้ ปปส.ภ.7 ยังไม่สามารถด�ำเนินโครงการในส่วนของการจัดตั้งกลไกระดับต�ำบล
เพื่อด�ำเนินการส�ำรวจและจัดท�ำแผนโดยพิจารณาในทุกมิติที่เกี่ยวข้อง แต่หาก ปปส.ภ.7 ได้วิเคราะห์ปัจจัยน�ำเข้า 
และกระบวนการในการด�ำเนินโครงการที่ผ่านมาเพ่ือเตรียมความพร้อมในการด�ำเนินโครงการคร้ังต่อไปตามความ
เหมาะสมของปัจจัยต่าง ๆ ในพื้นที่ต�ำบลบางโทรัด ตลอดจนระบบการบริหารการจัดการเชิงบูรณาการกับภาคีหลัก
แล้วจะท�ำให้สามารถวิเคราะห์หาทางเลือกที่เป็นประโยชน์ต่อประชาชนในพื้นที่และเหมาะสมกับบริบททาง
เศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมของต�ำบลบางโทรัดจนสามารถด�ำเนินโครงการให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้
ได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดของสตัฟเฟิลบีม (Stufflebeam) ที่กล่าวว่า การ
ประเมินปัจจัยน�ำเข้า (Input) เป็นการตรวจสอบความพร้อม ความเหมาะสมของปัจจัยต่าง ๆ ทั้งในด้านก�ำลังคน 
วัสดุอุปกรณ์ งบประมาณ ตลอดจนระบบการบริหารระบบการจัดการ ท�ำให้เกิดความสามารถในการวิเคราะห์หา
ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดกับทรัพยากรที่มีอยู่ และเป็นทางเลือกที่มีโอกาสท�ำให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ตาม
โครงการได้มากที่สุด และการประเมินกระบวนการ (Process) เป็นการประเมินการด�ำเนินการเมื่อน�ำโครงการที่
วางแผนไว้ไปปฏิบัติท้ังนี้เพื่อ ศึกษาว่าการด�ำเนินงานตามโครงการนั้นจะมีปัญหาและอุปสรรคอย่างไรเพ่ือที่จะ
สามารถท�ำการปรับปรุงแก้ไขได้ทันท่วงที
	 จากการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าบริบททางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมเป็นสิ่งส�ำคัญต่อการวางแผน
พัฒนาโครงการและกิจกรรม เพราะเป็นสภาพการณ์ที่มีอยู่ก่อนการด�ำเนินโครงการ และที่ส�ำคัญเป็นเงื่อนไขที่ท�ำให้
เกิดปัจจัยที่เกี่ยวข้องอื่น เช่น ความต้องการของประชาชนในพื้นที่และความจ�ำเป็นของการพัฒนา จึงเป็นสิ่งที่
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สรุปและข้อเสนอแนะ

สามารถน�ำไปใช้เป็นกลยุทธ์ในการก�ำหนดกระบวนการและเป้าหมายของการด�ำเนินโครงการให้บรรลุวัตถุประสงค์
และเป้าหมายการพัฒนาส่วนผลผลิตและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในระหว่างและหลังการด�ำเนินโครงการนั้นเป็นส่ิง
ส�ำคัญที่ต้องต่อยอด สืบสาน และพัฒนาให้เป็นผลที่เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่าที่สุดต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดตามแนวทางโครงการต�ำบลมั่นคงฯ โดยการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท้องถิ่นและการมีส่วนร่วม
ทั้งภาคเอกชนและภาครัฐ
	 ดังนั้น ส�ำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 7 ควรจัดให้มีวิธีการที่ส่งเสริมให้เกิดกลไกร่วมทั้ง
ภาคประชาชนและท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาครัฐเพื่อสร้างระบบการบริหารจัดการเชิงบูรณาการทั้งวัตถุประสงค์
และเป้าหมายในแผนงาน โครงการ/กิจกรรม งบประมาณ ทรัพยากรและพื้นที่โดยไม่ให้เกิดความซ�้ำซ้อนใน
กระบวนการพัฒนาเพื่อท�ำให้การด�ำเนินโครงการต�ำบลมั่นคงฯ ได้บรรลุเป้าหมายในการสร้างพื้นที่ปลอดภัยยาเสพ
ติดและท�ำให้หมู่บ้าน/ชุมชนได้พัฒนาสู่ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนตลอดไป

	 ข้อเสนอแนะแนวทางการด�ำเนินโครงการต�ำบลมั่นคงพื้นที่ปลอดภัยยาเสพติดต�ำบลบางโทรัด
จากการด�ำเนินโครงการย่อย 3 โครงการ สรุปได้ดังนี้
	 1. การด�ำเนินงานกองทุนแม่ของแผ่นดินภายใต้โครงการต�ำบลมั่นคงพื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบลบางโท
รัด ส�ำนักงานป้องกันและปราบปรามปัญหายาเสพติด ภาค 7 ควรด�ำเนินการดังนี้
		  ด้านกรรมการและสมาชิกกองทุนแม่ของแผ่นดิน
		    1) สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ และกระบวนการด�ำเนินงานกองทุนแม่ของ
แผ่นดินแก่คณะกรรมการและสมาชิกตั้งแต่ระยะเริ่มต้นและต่อเนื่องเพื่อให้สามารถด�ำเนินงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ
		    2) ส่งเสริมให้คณะกรรมการและสมาชิกมีจิตอาสาในการพัฒนาอย่างจริงจัง
		    3) สนับสนุนให้มีการประชุมกรรมการและสมาชิกเป็นประจ�ำเพื่อวางแผนและพัฒนากิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง รวมถึงการศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู้กับกองทุนแม่ของแผ่นดินที่ประสบความ
ส�ำเร็จเพื่อพัฒนาศักยภาพตนเอง
		  ด้านการบริหารจัดการเงินกองทุนแม่ของแผ่นดิน
		    สร้างเสริมความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการเงินกองทุนแม่ของแผ่นดินตามหลักการบัญชีและ
การเงิน และหลักธรรมาภิบาล
		  ด้านการจัดกิจกรรมกองทุนแม่ของแผ่นดิน
		    1) ประสานให้ภาคีเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมกิจกรรมต่อเนื่อง
		    2) พัฒนา/บูรณาการกิจกรรมพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของหมู่บ้านโดยให้กองทุนแม่ของแผ่น
ดินเป็นศูนย์กลางเพื่อสร้างการรับรู้และการเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างพื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด 
		  ด้านการสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมกองทุนแม่ของแผ่นดิน
		    1) สนับสนุนให้กรรมการกองทุนแม่ของแผ่นดินเขียนโครงการเพื่อเสนอขอรับเงินอุดหนุนทั้งจาก
ภาครัฐและเอกชน
		    2) ผลักดันให้มีการบรรจุแผนการขับเคลื่อนงานกองทุนแม่ของแผ่นดินไว้ในแผนพัฒนาจังหวัด 
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แผนพัฒนาต�ำบล และแผนบูรณาการของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเพื่อจะได้มีงบประมาณรองรับในการท�ำงาน
		    3) อุดหนุนงบประมาณให้กับกองทุนแม่ของแผ่นดินเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
หมู่บ้าน/ชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	 	 ด้านการขับเคลื่อนการด�ำเนินงานกองทุนแม่ของแผ่นดินในฐานะศูนย์กลางของการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของหมู่บ้าน/ชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
		    1) ส่งเสริมให้กองทุนแม่ของแผ่นดินเป็นศูนย์กลางในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน
ด้วยกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของประชาชนในพื้นที่ พัฒนาและ
สนับสนุน รวมถึงการแก้ไขปัญหาในหมู่บ้านตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
		    2) ส่งเสริมการจัดกิจกรรมในหมู่บ้านเพื่อช่วยลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ส่งเสริมอาชีพ สร้าง
ภูมิคุ้มกันด้านยาเสพติด รักษาทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ภูมิปัญญาและวัฒนธรรม พัฒนาคุณภาพชีวิตของ
คนในชุมชนเพื่อสร้างความเข้มแข็งในภาพรวมของหมู่บ้าน จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ชุมชนเพื่อถ่ายทอด แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และความรู้ และสืบทอดภูมิปัญญาของชุมชนน�ำไปสู่การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วน
ร่วมในชุมชน
		  ด้านอื่น ๆ
		    ติดตาม ช่วยเหลือ และประเมินผลการด�ำเนินงานกองทุนแม่ของแผ่นดินอย่างต่อเนื่อง เป็น
ระบบ ทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน โดยมุ่งผลสัมฤทธิ์ที่หมู่บ้าน/ชุมชนเข้มแข็ง ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม
		    2. การบ�ำบัดรักษาผู้ใช้ผู้เสพยาเสพติดโดยชุมชนเป็นศูนย์กลาง (CBTx) ในพื้นที่ต�ำบลบางโทรัด 
ภายใต้โครงการต�ำบลมั่นคง พื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบลบางโทรัด ให้ส�ำนักงานป้องกันและปราบปรามปัญหา
ยาเสพติด ภาค 7 ด�ำเนินการดังนี้
		  ด้านรูปแบบ กลไก และวิธีการด�ำเนินงาน
		    1) บูรณาการการด�ำเนินงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน โดยเฉพาะการให้ภาค
เอกชนและภาคประชาชนเข้ามามีบทบาทด้วยความพร้อมและให้ความร่วมมือ และการจัดโครงการควรให้เป็นรูป
ธรรมมากกว่าการจัดประชุมเชิงบรรยาย
		    2) ส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติดทุก ๆ ส่วนยึดหลัก ธรรมาภิบาลในการ
ปฏิบัติหน้าที่เพื่อความโปร่งใส จริงใจต่อการแก้ปัญหาอย่างจริงจัง และต้องไม่หาประโยชน์จากการปราบปรามยา
เสพติด
		    3) ประสานให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องท�ำงานอย่างจริงใจจริงจังโดยสร้างการศึกษาเพื่อป้องกันยา
เสพติดแห่งชาติ ให้ผู้ติดยามีงานท�ำ และมีรายได้
		    4) ร่วมกิจกรรมชุมชนและสร้างกิจกรรมร่วมกับชุมชนอย่างต่อเนื่องเพื่อการ
หนุนเสริมการพัฒนาที่เข้มแข็ง	
		  3. การสร้างพื้นที่ปลอดภัยในสถานศึกษาพื้นที่ต�ำบลบางโทรัด ภายใต้โครงการต�ำบลมั่นคง พื้นที่
ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบลบางโทรัด ให้ส�ำนักงานป้องกันและปราบปรามปัญหายาเสพติด ภาค 7 ด�ำเนินการดังนี้
		  ด้านการบริหารโครงการ
		    1) ด�ำเนินการจัดประชุมชี้แจงนโยบาย แนวทาง และหารือร่วมกับหน่วยงานในพื้นที่และชุมชน 
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เช่น ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน เพื่อก�ำหนดแนวทางการด�ำเนินงานขับเคลื่อนร่วมกันอย่างต่อเนื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการ/
คณะท�ำงานจากทุกฝ่าย มอบหมายส่วนงานที่สามารถด�ำเนินงานตามขอบเขตและอ�ำนาจหน้าที่ของตนเพื่อไม่ให้
เกิดความซ�้ำซ้อน
		    2) พัฒนาการด�ำเนินงานสู่พื้นที่ใกล้เคียง และพื้นที่อื่น ๆ เพื่อให้มีผลการด�ำเนินการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดที่มากขึ้น
		  ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรม
		      ประสานและสนับสนุนให้หน่วยงานใน ส�ำนักงาน ปปส.ภ.7 และหน่วยงานอื่น ๆ ในพื้นที่
ต�ำบลบางโทรัดได้ร่วมกับสถานศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้นเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับนักเรียน และ
นักเรียนสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม เช่น กิจกรรมให้ความรู้ใน โรงเรียน กิจกรรมอบรม/ฝึก
อบรม รวมทั้งส่งเสริมสนับสนุนสื่อเกี่ยวกับสารเสพติด วัสดุอุปกรณ์และงบประมาณในการจัดกิจกรรมของโรงเรียน
ที่เป็นประโยชน์กับนักเรียน
	 ข้อเสนอเชิงนโยบาย
	 ข้อเสนอเชิงนโยบายในการด�ำเนินโครงการต�ำบลมั่นคง พื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบลบางโทรัด
		  จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการระดับบุคคลส่วนใหญ่มาจากภาคประชาชนและ
ท้องถิ่น ส่วนระดับองค์กรที่เข้าร่วมส่วนใหญ่เป็นองค์กรภาครัฐ มีผู้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการด�ำเนิน
งานสร้างพื้นที่ปลอดภัยในสถานศึกษา สถานประกอบการ และในหมู่บ้าน/ชุมชน ทั้งมีระบบหรือนวัตกรรมการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด รวมถึงประชาชนในพื้นที่ต�ำบลบางโทรัดมีความพึงพอใจและทัศนคติต่อโครงการ
ต�ำบลมั่นคงฯ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ดังนั้น เพื่อให้โครงการต�ำบลมั่นคง พื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบลบาง
โทรัด สามารถด�ำเนินได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดสัมฤทธิ์ผลยิ่งขึ้นตามแผนงานเสริมสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อ
การป้องกันยาเสพติดที่มุ่งให้เกิดพื้นที่ปลอดภัยในสถานศึกษา สถานประกอบการ และหมู่บ้าน/ชุมชน เพื่อน�ำไปสู่
ต�ำบลมั่นคงตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และเพื่อรองรับแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ปี 
2564 ตามแนวทางปรับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  คณะผู้วิจัยจึงน�ำผลการวิจัยในครั้งนี้เสนอเป็นข้อเสนอเชิง
นโยบายในการด�ำเนินโครงการต�ำบลมั่นคง พื้นที่ปลอดภัยยาเสพติด ต�ำบลบางโทรัด ดังนี้
		  1. ส�ำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 7 ควรใช้บริบทสภาพเศรษฐกิจและสังคม
วัฒนธรรมเป็นเงื่อนไขในการวิเคราะห์เพื่อวางแผนการด�ำเนินโครงการ/กิจกรรมโดยเฉพาะสภาพทางภูมิศาสตร์
และนโยบายการพัฒนาด้านเศรษฐกิจระดับจังหวัด กลุ่มและองค์กรเครือข่ายทางสังคมทั้งภาคประชาชนและท้อง
ถิ่น ภาคเอกชน และภาครัฐ รวมถึงนโยบายการพัฒนาด้านสังคมวัฒนธรรมระดับจังหวัด
		  2. ส�ำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 7 ควรจัดกระบวนการเรียนรู้และท�ำให้เกิด
กลไกและระบบการท�ำงานร่วมกันกับภาคประชาชนและท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาครัฐเพิ่มมากขึ้นโดยเน้นที่ 
“กระบวนการ วิธีการ/การจัดการ และเครื่องมือ” ในการด�ำเนินโครงการ/กิจกรรมเพื่อท�ำให้เกิดผลผลิตจาก
โครงการที่สามารถวัดประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้มากยิ่งขึ้น
		  3. ส�ำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 7 ควรเชื่อมประสานให้ภาคประชาชนและ
ท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาครัฐมีส่วนร่วมในการด�ำเนินโครงการ/กิจกรรมโดยเฉพาะการวางแผนเชิงบูรณาการทั้ง
ระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ต�ำบล จังหวัด และระดับภาค (ปปส.ภ.7) และเสริมหนุนให้ประชาชนในพื้นที่ต�ำบลบางโทรัด
เรียนรู้กระบวนการพัฒนาผ่านกิจกรรมที่เกิดจากการมีส่วนร่วมทั้งภาคประชาชนและท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาค
รัฐเพื่อให้เกิดผลกระทบจากโครงการที่เป็นประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชนได้มากยิ่งขึ้น
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		  4. ส�ำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 7 ควรน�ำเสนองบอุดหนุนให้ภาคประชาชน
และท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาครัฐรับทราบและอนุมัติให้โดยเฉพาะงบอุดหนุนโครงการ/กิจกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน เพื่อเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนอย่างยั่งยืน
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การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท�ำงาน ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.)
บ้านปากห้วยวังนอง หมู่ที่ 1 ต�ำบลปทุม อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี

DEVELOPMENT OF QUALITY OF WORKING LIFE OF VILLAGE
HEALTH VOLUNTEERS (VOL.) BAN PAK HUAI WANG NONG VILLAGE, 
VILLAGENO. 1, PATHUM SUB-DISTRICT, MUEANG DISTRICT, UBON 

RATCHATHANI PROVINCE

อุบลรัตน์  งอกงาม 1

Ubonrat  Ngokngam

วนิดา  ตรีสวัสดิ์ 2

Winida  Treesawat

บทคัดย่อ

1 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการพัฒนาท้องถิ่นแบบบูรณาการ สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน
2 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ สาขาวิชาการพัฒนาท้องถิ่นแบบบูรณาการ สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 2) ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) และ 3) น�ำเสนอแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลปทุม ส�ำนักงาน
สาธารณสุขอ�ำเภอเมือง ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี ชมรมอสม.ระดับต่าง ๆ เช่น ชมรมอสม.ระดับ
ต�ำบล ชมรมอสม.ระดับอ�ำเภอ ระดับจังหวัด ระดับประเทศ เป็นต้น เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด�ำเนินการวิจัยระหว่าง
เดือนกันยายน 2562–กรกฎาคม 2564 ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก และการสนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลประกอบ
ด้วย อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) 20 คน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า
	 1. สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านกาย ใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ดังนี้  1) ด้านร่างกาย พบว่า อสม.ที่มีโรคประจ�ำตัวและอายุมาก สภาพร่างกายไม่เอื้ออ�ำนวย
ต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณสุขในหมู่บ้านได้อย่างต่อเนื่อง ตามบทบาทหน้าที่ประจ�ำ 2) ด้านจิตใจ อสม.หลาย
คน มีความรู้สึกไม่สบายใจ กังวนใจด้านสุขภาพของตนเอง และภาระทางครอบครัว ท�ำให้ขาดความเชื่อมั่นในการ
ท�ำงานและการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  3)  ด้านสังคม อสม.หลายคน ขาดความกระตือรือร้นในการท�ำงาน แต่งกาย
ไม่สุภาพเรียบร้อย และขาดการติดต่อประสานงานที่ดีกับทุกฝ่าย 4) ด้านสิ่งแวดล้อม อสม.หลายคนไม่สะดวกในการ
เดินทางไปดูแลคุ้มที่รับผิดชอบ และเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ การปฏิบัติงานในช่วงกลางวันของอสม.  พบปัญหาการ
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เลี้ยงสุนัข การจัดการขยะ อีกทั้งไม่ช�ำนาญการใช้เทคโนโลยีและการสื่อสารความรู้ โดยเฉพาะในสถานการณ์
โควิด- 19
	 2. ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านกาย ใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย พบว่า อสม.ที่มีโรคประจ�ำตัวและอายุมาก ไม่สามารถปฏิบัติงานตาม
หน้าที่รับผิดชอบ เช่น การส่งรายงาน การส�ำรวจต่าง ๆ และรายงานประจ�ำเดือนและงานที่ได้รับมอบหมายช่วง
สถานการณ์โรคโควิด-19  2)  ด้านจิตใจ ประชาชนในคุ้มรับผิดชอบขาดโอกาสที่จะได้รับการดูแลและข่าวสารต่าง ๆ 
เช่น การแจ้งข้อมูลการรับวัคซีนโควิด-19  เป็นต้น 3)  ด้านสังคม  ขาดความเชื่อมั่นและศรัทธาในงานอสม. และไม่
ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ  4) ด้านสิ่งแวดล้อม  เวลาการท�ำงานของอสม. ไม่ตรงกับเวลาอยู่บ้าน
ของครัวเรือน ที่รับผิดชอบเป็นภาระให้กับเพื่อนอสม.ในการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรมผิดเวลาหรือไม่แจ้งเพื่อน
อสม.ต้องรอให้ครบก่อนเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง
	 3.  น�ำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านกาย ใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องฯ  ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย  อสม.ควรมีการประชุมส่งงาน 
ติดตามงาน พบปะพูดคุยกับเพื่อนอสม.ทุกวันอาทิตย์ การแต่งกายควรใส่เสื้ออสม.ทุกครั้งในการปฏิบัติงาน มีการ
ประสานงานที่ดีของทุกฝ่ายและดูแลชุมชนให้ปลอดภัยจากโรคโควิด-19   2) ด้านจิตใจ อสม.ควรมีความมั่นใจใน
ตนเองและกระตือรือร้นในการท�ำงานให้มากขึ้น กล้าคิด กล้าท�ำและกล้าแสดงออกในทางที่เหมาะสม 3) ด้านสังคม 
อสม.ควรรับผิดชอบงานให้มากกว่านี้ เสียสละสุขส่วนตัวเพื่อส่วนรวม และควรแนะน�ำชาวบ้านให้ไปรับวัคซีน 
4) ด้านสิ่งแวดล้อม อสม.ท�ำตนเป็นแบบอย่างที่ในการจัดการสิ่งแวดล้อมและเชิญชวนให้ชาวบ้านปฏิบัติตาม ดังนั้น 
อสม.ต้องเป็นแบบอย่างให้กับชุมชนดังค�ำกล่าวที่ว่า แก้ข่าวร้าย กระจายข่าวดี  ชี้บริการ ประสานงานกับสาธารณสุข 
บ�ำบัดทุกข์ให้ประชาชนและท�ำตนเป็นตัวอย่างที่ดี

ค�ำส�ำคัญ : การพัฒนา, คุณภาพชีวิต, การท�ำงานด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม, อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.)
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Abstract

	 The objectives of this research were to study: 1) problems in quality of life in terms of 
physical, mental, social and environmental work of Village Health Volunteers (VHV), 2) the impact 
on quality of life of physical, mental, social and environmental work of the Village Public Health 
Volunteers (VHVs), and 3) to present guidelines for improving the quality of life in physical, mental, 
social and environmental work of the Village Health Volunteers (VHVs) to relevant agencies such 
as local government organizations in hospital areas, Health Promotion, Pathum Subdistrict, Muang 
District, Public Health Office,in Ubon Ratchathani, Provincial Public Health Office Volunteer Clubs 
at various levels, such as sub-district level, Volunteers Clubs at district level, provincial level, na-
tional level, etc. This is qualitative research. The research was conducted from September 2019–
July 2021 using in-depth interviews and group discussions. Participants include 20 Village Health 
Volunteers (Vol). The results showed the following: 
	 1. Conditions of problems in quality of life, physical, mental, social and environmental 
work of Village Health Volunteers (VHVs): Their physical condition was not conducive to continu-
ally participating in public health activities in the villages according to their roles and duties, 2) 
Psychologically, many VHVs feel uncomfortable,concerned about their own health and family 
burden resulting in a lack of confidence in working and participating in various activities, 3) Social-
ly, many VHVs lack enthusiasm in their work, improperly dressed and lack of good communication 
and coordination with all parties, 4) Environmentally,many volunteers are not comfortable travel-
ing to be in charge of their responsibilities and participate in various activities orwork during the 
day. They found problems in raising dogs, managing waste, and not being skilled in using technol-
ogy and communicating knowledge, especially in the situation of COVID-19.
	 2. Effects on quality of life, physical, mental, social and environmental work of Village 
Health Volunteers (VHVs): Inability to perform responsibilities, such as submitting reports, surveys 
and monthly reports and assignments during the COVID-19 situation, 2) Psychologically, people in 
the village lack of opportunity to receive care and information, such as informing information 
about COVID-19 vaccination, etc., 3) Socially, they lack of confidence and faith in VHV’s work and 
have not been taken care of properly and with quality, 4) Environmentally, VHV’s working hours 
do not match the time at home of the householder who is responsible for the burden of the VHVs 
friends traveling to join the activities at the wrong time or not informing the VHVs to have to wait 
before starting the activity every time.
	 3. Guidelines for improving the quality of life in physical, mental, social and environmental 
work of Village Health Volunteers (VHVs) to relevant agencies as follows: 1) Physically, VHVs 
should have a meeting to submit work to follow up,meet and chat with friends at the Volunteer 
School every Sunday; the dress code should be worn at all times when performing work, there is 
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good coordination of all parties and take care of the community to be safe from Covid-19, 2) On 
the mental aspect, the VHV should have more self-confidence and enthusiasm in working, dare 
to think, dare to act and dare to express in a way, 3) As for society, the VHV should be more re-
sponsible for the work, sacrificing personal happiness for the public and should recommend the 
villagers to get vaccinated,4) Environment Volunteer Volunteers should act as a role model in 
environmental management, and invite villagers to follow; therefore, VHVs must be a role model 
for communities, as they say, solving bad news, spreading good news, pointing out services, coor-
dinating with public health, heal the suffering of the people and act as a good example.

Keywords: development, quality of life, physical, mental, social and environmental work, Village 
Public Health Volunteers (Vol.)

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ประเทศไทยมีการจัดตั้งอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ในปี ค.ศ.1978 (พ.ศ. 2521) ภายใต้ค�ำ
ประกาศ (Alma Ata Declaration) ให้ประเทศด�ำเนินงานสาธารณสุข ด้วยหลักการสาธารณสุขมูลฐาน (สสม.) โดย
ปรับเปลี่ยนการพัฒนาสาธารณสุขที่เน้นการที่เน้นความร่วมมือกับทุกภาคส่วนและผสมผสานสุขภาพเป็นส่วนหนึ่ง
ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีการขยายความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในระดับกระทรวงบทบาทของภาคประชาชน
เพิ่มขึ้นโดยเฉพาะอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ให้มีทุกหมู่บ้านเน้นการให้บริการสุขภาพเพื่อให้เกิด
ความเสมอภาคและเป็นธรรมในการได้รับบริการพื้นฐานที่จ�ำเป็น  อสม.มีบทบาทหน้าที่ชัดเจนมีปณิธานในการท�ำ
งาน 6 อย่างคือ 1) แก้ข่าวร้าย 2) กระจายข่าวดี 3) ชี้บริการ 4) ประสานงานสาธารณสุข 5) บ�ำบัดทุกข์ประชาชน 
6) ท�ำตนเป็นตัวอย่างที่ดี
	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี มีอสม.ทั้งหมด 35,003 คน กระจายอยู่ทุกหมู่บ้านใน 25 อ�ำเภอ 
(ระบบสารสนเทศงานสุขภาพภาคประชาชนกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน) และส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
อุบลราชธานีเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบ อสม.ทั้งจังหวัดแบ่งเป็นในระดับอ�ำเภอจะมีส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอเป็นผู้รับ
รับผิดชอบและระดับต�ำบลจะเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) ดูแลอสม.ที่สมัครเข้ามามีคุณสมบัติ
และผ่านกระบวนการอบรมตามที่ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขก�ำหนดคือ 1) อ่านออกเขียนได้ 2) มีภูมิล�ำเนาใน
หมู่บ้าน 3) เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรมอันดีแต่ไม่ได้ก�ำหนดวุฒิการศึกษา และมีการอบรมตามหลักสูตร  ที่ก�ำหนด
เพื่อพัฒนาความรู ้ทักษะให้อสม.อย่างต่อเนื่องแต่ก็ไม่สามารถเข้ารับการอบรมได้ครบทุกคนเนื่องจากมีการ
เปลี่ยนแปลงข้อมูล เช่น อสม.ลาออก อสม.เสียชีวิตในระยะเวลาปฏิบัติงานอสม.  ที่สมัครเข้ามาแทนยังไม่ได้รับการ
อบรมตามหลักสูตรส่วนมากจะเป็นการอบรมฟื้นฟูในภาพรวมทั้งหมด
	 ระดับต�ำบลปทุม รับผิดชอบดูแลอสม.ทั้งหมด 12 หมู่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล(รพ.สต.)จ�ำนวน 
2แห่งคือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) ดงห่องแห่  รับผิดชอบ 5 หมู่บ้านคือหมู่ที่ 3-9 และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) ปทุม รับผิดชอบ 7 หมู่บ้านคือหมู่ 1,2,6,7,10,11,12 โดยมี อสม.จ�ำนวนทั้งสิ้น 222 
คนในอดีตการปฏิบัติหน้าที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ต้องได้รับการอบรม เรื่องการดูแลสุข
ภาวะที่ดีของประชาชนทุก ๆด้าน เป็นเวลา 15 วัน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) รุ่นเก่าจึงมีความรู้ 
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ความเข้าใจ ในการปฏิบัติหน้าที่อสม.เป็นอย่างดี จากการเปลี่ยนแปลงปัจจุบันอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 
(อสม.) บางส่วนที่เข้ามาท�ำงานโดยการทดแทนผู้ที่ลาออกหรือเสียชีวิต  ยังขาดความรู้ ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ 
อสม. เมื่อลงปฏิบัติหน้าที่ในชุมชนอสม.จึงขาดความมั่นใจในการท�ำงาน และประชาชนในชุมชนก็อาจจะขาดโอกาส
ที่ควรได้รับการดูแลที่ดี และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ต้องดูแลครอบครัวและมีภาระทาง
ครอบครัวเพิ่มมากขึ้นอีกทั้งอสม. บางส่วนได้ปฏิบัติหน้าที่มาเป็นระยะเวลานานท�ำให้มีสภาพร่างกายไม่เอื้ออ�ำนวย
ในการปฏิบัติงานบางคนไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบได้อย่างเต็มที่ซึ่งท�ำให้อาสา
สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) บางส่วนขาดความรู้ความเข้าใจในงานนั้น ๆ (วิลาวัลย์  หลักเขต,สัมภาษณ์, 
2562)
	 ในปัจจุบันมีโรคอุบัติใหม่เกิดขึ้นในชุมชนมากมายและแพร่ระบาดไปทั่วทุกพื้นที่เรียกว่า โควิด-19 ซึ่งใน
จังหวัดอุบลราชธานี ท�ำให้อสม.มีภาระหน้าที่รับผิดชอบงานเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งช่วยกันเฝ้าระวัง ป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19  ไม่ให้แพร่กระจายอย่างกว้างขว้าง อสม.จึงเป็น ผู้ประสานงานระหว่างเจ้าหน้าที่ หมู่บ้าน 
เฝ้าสังเกตการณ์ผู้ที่เข้าเดินทางเข้าออกในพื้นที่หมู่บ้าน แจ้งให้ประชาชนในหมู่บ้านทราบในการปฏิบัติตัวให้ปลอด
ภัยจากโรคโควิด-19 ไปดูแลผู้ที่ต้องถูกกักตัวที่กลับมาจากต่างจังหวัดพื้นที่เสี่ยง กักตัว 14 วัน รณรงค์ เคาะประตู
บ้าน การรับวัคซีนป้องกันโควิด-19 จากการปฏิบัติหน้าที่รับผิดชอบครัวเรือนในคุ้มตนเอง อสม.ต้องท�ำงานเชิงรุก
มากข้ึนเมือ่มสีถานการณ์โรคระบาดเข้ามา อสม.บางส่วนเกดิปัญหามากมายในช่วงปฏบัิติงานทีโ่รคโควดิ-19  ระบาด
หนักในพื้นที่ ท�ำให้อสม.ที่มีโรคประจ�ำตัวไม่สามารถปฏิบัติงานได้เพราะกลัวติดโรคโควิด-19 บางส่วนไม่มีความรู้ใน
การปฏิบัติงานหรือให้ค�ำแนะน�ำประชาชนได้อย่างถูกต้องบางส่วนเสพติดข่าวออนไลน์มากเกิดไปจนเกิดภาวะ
เครียด ส่งผลกระทบในการปฏิบัติงานไม่กล้ารับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19  ไม่กล้าไปปฏิบัติหน้าที่เมื่อมีกิจกรรมทั้ง
ในและนอกชุมชน เช่น งานศพ งานวัด จึงเป็นภาระให้กับอสม.ที่ต้องปฏิบัติหน้าที่แทนในช่วงสถานการณ์โควิด-
19ระบาดตลอดระยะเวลาเกือบ 2 ปี 	
	 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นจึงมีความน่าสนใจเป็นอย่างยิ่งที่จะท�ำการศึกษาเก่ียวกับสภาพปัญหาและผลก
ระทบต่อคุณภาพชีวิตการท�ำงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) บ้านปากห้วยวังนอง หมู่ที่ 1 
ต�ำบลปทุม อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
และด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท�ำงานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) และน�ำเสนอเป็นนโยบายเพื่อการพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 
(อสม.) ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลปทุม 
ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอเมือง ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานีชมรมอสม.ระดับต่าง ๆ เช่น ชมรม 
อสม.ระดับต�ำบล ชมรมอสม.ระดับอ�ำเภอ ระดับจังหวัด ระดับประเทศ เป็นต้น ซึ่งให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต
การท�ำงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ให้มีความเหมาะสมและ มีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.  เพื่อศึกษาสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของอาสา
สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ ้าน (อสม.) บ้านปากห้วยวังนอง หมู ่ ท่ี 1 ต�ำบลปทุม อ�ำเภอเมือง  จังหวัด
อุบลราชธานี  
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	 2.  เพื่อศึกษาผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของอาสา
สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) บ้านปากห้วยวังนอง หมู่ที่ 1 ต�ำบลปทุม  อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
	 3.  เพื่อน�ำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) บ้านปากห้วยวังนอง หมู่ที่ 1 ต�ำบลปทุม อ�ำเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล
ปทุม ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอเมือง ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานีชมรมอสม.ระดับต่าง ๆ เช่น 
ชมรม อสม.ระดับต�ำบล ชมรมอสม.ระดับอ�ำเภอ ระดับจังหวัด ระดับประเทศ เป็นต้น

ขอบเขตการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

วิเคราะห์ข้อมูล

	 1. ขอบเขตพื้นที่ ได้แก่ บ้านปากห้วยวังนอง หมู่ที่ 1 ต�ำบลปทุม อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี
	 2. ขอบเขตเนื้อหา ได้แก่ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตการท�ำงาน, บทบาทของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน, บริบทชุมชนบ้านปากห้วยวังนอง, งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิดการวิจัย
	 3. ขอบเขตระยะเวลา ได้แก่ เริ่มด�ำเนินการวิจัยเดือนกันยายน พ.ศ. 2562-กันยายน พ.ศ. 2564
	 4. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส�ำคัญ เป็นการเลือกแบบเจาะจง คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) บ้านปากห้วยวังนอง หมู่
ที่ 1 ต�ำบลปทุม อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี จ�ำนวน 20 คน

	 การศึกษาเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ อันประกอบไปด้วยกระบวนการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกระบวนการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม  เป็นศึกษาตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย

	 1. ข้อมูลทุติยภูมิเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ บทความวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 2. ข้อมูลปฐมภูมิเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม

	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มทั้งหมด จากนั้นจึงน�ำประเด็นหลักมาพิจารณาแบ่งแยก
ออกเป็นประเด็นย่อยและหัวข้อย่อยอันเป็นกระบวนการวิเคราะห์โดยการเริ่มต้นจากการวิเคราะห์ภาพรวมไปสู่การ
วิเคราะห์ประเด็นย่อยของกระบวนการวิเคราะห์ตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ
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ผลการวิจัย

	 1. สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) บ้านปากห้วยวังนอง สรุปได้ดังนี	้		        
		  1.1 สภาพปัญหาด้านร่างกาย สรุปได้ว่า อสม.ที่มีโรคประจ�ำตัวและอายุมาก สภาพร่างกายไม่เอื้อ
อ�ำนวยต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณสุขในหมู่บ้านได้อย่างต่อเนื่อง ตามบทบาทหน้าที่ประจ�ำ เช่น เข้าร่วมประชุม
ประจ�ำเดือน และท�ำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนอสม.ทุกวันอาทิตย์ที่ศาลากลาง ท�ำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ได้แก่ การอ่าน
และการจดบันทึกรายงานประจ�ำเดือนอบรมฟื้นฟูความรู้ศักยภาพของอสม. และด้านสาธารณสุขอื่น ๆ ที่นอกเหนือ
จากหน้าที่ประจ�ำที่รับผิดชอบได้ เช่น คัดกรองผู้มาร่วมงานประเพณีต่าง ๆ ในช่วงสถานการณ์ระบาดโรคโควิด-19 
ประสานงานการส่งต่อผู้ป่วยร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และเฝ้าระวัง สังเกต ผู้ที่เดินทางต่างจังหวัดเข้ามาในพื้นที่
หมู่บ้านได้ เป็นต้น		
	      	 1.2 สภาพปัญหาด้านจิตใจ สรุปได้ว่า อสม.ที่มีโรคประจ�ำตัวและอายุมาก อสม.ที่มีภาระทาง
ครอบครัว และอสม.ที่มีงานประจ�ำ(อสม.ที่เข้ามาแทนผู้ที่ลาออกหรือเสียชีวิต) มีความรู้สึกไม่สบายใจ กังวนใจด้าน
สุขภาพของตนเอง และภาระทางครอบครัว ท�ำให้ขาดความเชื่อมั่น ความห่างเหินกับเพื่อน อสม.ส่งผลการยอมรับ
ในงานประจ�ำที่รับผิดชอบ และการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กับครัวเรือนที่รับผิดชอบพร้อมเพื่อนอสม.ไม่บรรลุตามที่
ได้รับมอบหมาย		
	      	 1.3 สภาพปัญหาด้านสังคม สรุปได้ว่า อสม.ที่มีโรคประจ�ำตัวและอายุมาก อสม.ที่มีภาระทาง
ครอบครัว และอสม.ที่มีงานประจ�ำ (อสม.ที่เข้ามาแทนผู้ที่ลาออกหรือเสียชีวิต) ไม่มีความมั่นใจความกระตือรือร้น
จัดสรรเวลาการท�ำงานไม่ต่อเนื่อง ความพร้อมเพียงกันในการท�ำงานและแต่งกายไม่สุภาพเรียบร้อย และไม่ติดต่อ
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลปทุม(รพ.สต.) หรือร่วมกิจกรรมกับเพื่อนอสม.ท�ำให้ไม่
เข้าใจในงานที่ท�ำพร้อมกับโอกาสในการอบรมพัฒนาศักยภาพตนเอง 
		  1.4 สภาพปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม สรุปได้ว่า อสม.ที่มีโรคประจ�ำตัวและอายุมาก  และอสม.ที่มี
ภาระทางครอบครัว  ไม่สะดวกในการเดินทางไปดูแลคุ้มที่รับผิดชอบ และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ การปฏิบัติงานใน
ช่วงกลางวัน ของอสม.พบปัญหาการเลี้ยงสุนัขการจัดการขยะในคุ้ม ที่รับผิดชอบอีกทั้งไม่ถนัดใช้เทคโนโลยีและการ
สื่อสารความรู้ โดยเฉพาะในสถานการณ์โควิด-19
	 2. ผลการวิเคราะห์ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตการท�ำงานของอสม. 		
		  2.1 ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านร่างกาย สรุปได้ว่า อสม.ที่มีโรคประจ�ำตัวและอายุ
มาก ไม่สามารถปฏิบัติงานตามหน้าที่รับผิดชอบ เช่น การส่งรายงาน การส�ำรวจต่าง ๆ และรายงานประจ�ำเดือน
และงานที่ได้รับมอบหมาย ช่วงสถานการณ์โรคอุบัติใหม่ โควิด-19 ที่ต้องน�ำมาสื่อสารให้กับครัวเรือนในคุ้มที่รับผิด
ชอบการพัฒนาศักยภาพความรู้ความเข้าใจในงานสาธารณสุขส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในครัวเรือ
นที่อสม.รับผิดชอบแทน เป็นประจ�ำ
		  2.2 ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านจิตใจ สรุปได้ว่า พบว่า อสม.ที่มีโรคประจ�ำตัวและ
อายุมาก อสม.ที่มีภาระทางครอบครัว และอสม.ที่มีงานประจ�ำ (อสม.ที่เข้ามาแทนผู้ที่ลาออกหรือเสียชีวิต)การ
ปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของอสม.เกอดความห่างเหิน ความเครียด   กังวนใจ  ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นร่วมกับ
เพื่อนอสม.ไม่มีสมาธิจดจ่อต่องานในหน้าที่รับผิดชอบส่งผลให้เพื่อนอสม.ต้องติดตาม ช่วยเหลือ แนะน�ำ ในงานที่ได้
รับมอบหมาย  และประชาชนในคุ้มรับผิดชอบขาดโอกาสที่จะได้รับการดูแลและข่าวสารต่าง ๆ เช่น การแจ้งข้อมูล
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การรับวัคซีนโควิด-19 และในการท�ำงานอสม.ที่ยังไม่ได้รับการอบรมเต็มรูปแบบ ไม่สามารถให้ค�ำแนะน�ำหรือตอบ
ค�ำถามต่าง ๆ ในการลงพื้นที่ 
		  2.3 ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านสังคม สรุปได้ว่า พบว่า  อสม.ที่มีโรคประจ�ำตัวและ
อายุมาก  อสม.ที่มีภาระทางครอบครัว และ อสม.ที่มีงานประจ�ำ (อสม.ที่เข้ามาแทนผู้ที่ลาออกหรือเสียชีวิต)การ
ท�ำงานของอสม.ประชาชนในคุ้มตนเองรับผิดชอบ ขาดความเชื่อมั่นและศรัทธาในงานอสม. และไม่ได้รับการดูแล
อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ พร้อมกับไม่ให้ความร่วมมือในการขอข้อมูลด้านสาธารณสุขที่จ�ำเป็น เช่น การตรวจ
สุขภาพประจ�ำปี การพบแพทย์ตามนัด การรับรู้ข่าวสารในช่วงสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 และมีประสานงาน
กับเพื่อนอสม.เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  เข้าร่วมอบรมหรือร่วมกิจกรรมด้านสาธารณสุขเป็นประจ�ำแต่อสม.ที่มีปัญหา
ด้านต่างๆไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม ส่งผลกระทบให้เพื่อนอสม.ต้องท�ำหน้าที่รับผิดชอบแทนอยู่เป็นประจ�ำ    อสม.
ที่ไม่ไปอบรมจะไม่ได้รับองค์ความรู้ใหม่ๆ มาพัฒนาตนเองครอบครัว และชุมชน
		  2.4 ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านสิ่งแวดล้อม สรุปได้ว่า อสม.ที่มีโรคประจ�ำตัวและ
อายุมากและอสม.ที่มีภาระทางครอบครัว เวลาการท�ำงานของอสม.ไม่ตรงกับเวลาอยู่บ้านของครัวเรือนที่รับผิดชอบ
เป็นภาระให้กับเพื่อน อสม. ในการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม ผิดเวลาหรือไม่แจ้งเพื่อนอสม.ต้องรอให้ครบก่อนเริ่ม
กิจกรรมทุกครั้ง และปัญหาสัตว์เลี้ยงของเพื่อนบ้านส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมในบ้าน อสม. ส่งผลกระทบเพื่อนอสม.ต้อง
ท�ำหน้าที่แทนเป็นประจ�ำ
	 3.ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์การน�ำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านร่างกาย  
จิตใจ  สังคม และสิ่งแวดล้อมของอสม. สรุปได้ดังนี ้					   
		  3.1 ด้านร่างกาย สรุปได้ว่า อสม.ควรมีการประชุมส่งงาน ติดตามงาน พบปะพูดคุยกับเพื่อนอสม.
ทุกวันอาทิตย์ อสม.ต้องขอเบอร์โทรศัพท์ทุกครัวเรือนที่รับผิดชอบเพื่อการแจ้งข่าวด้านสาธารณสุขติดตาม ประสาน
งานที่สะดวกรวดเร็ว  อสม.ควรจับคู่บัดดี้ในการปฏิบัติงานทุกครั้ง เพราะบางคนก็ไม่ถนัดในการให้ข้อมูล หรือเขียน-
อ่าน ไปเป็นหมู่คณะ เพิ่มความน่าเชื่อถือให้กับ อสม. และอสม. ควรแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย ต้องสวมใส่เสื้อ อสม.
ทุกครั้งในการปฏิบัติหน้าที่ เช่น ส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย  ติดตามถามข่าวครัวเรือน หรืองานอื่นๆที่ได้รับมอบหมาย และ
อสม.ควรจะได้รับสมุดจดบันทึกทุกปี เพราะอสม.ส่วนใหญ่จ�ำไม่ได้ ต้องให้จดงานที่ตัวเองได้รับมอบหมาย
		  3.2 ด้านจิตใจ สรุปได้ว่า อสม. ต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง อ่อนโยนแต่ไม่อ่อนแอ ไม่ท้อแท้ท้อถอยกับค�ำ
นินทาว่าร้าย หรือไม่หลงละเริงกับค�ำยกย่องสรรเสริญ ท�ำงานด้วยความสุขคนส�ำราญงานส�ำเร็จ
		  3.3 ด้านสังคม อสม.มีความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ และ เพื่อนอสม. เมื่อมีปัญหาสงสัยในการท�ำงาน
ด้านสาธารณสุข มีการสอนกันและกัน ในลักษณะของเพื่อนช่วยเพื่อน มีการใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมและ
อ�ำนวยความสะดวกในการติดต่อสื่อสาร เช่น กลุ่ม LINE กลุ่ม FACEBOOK และ แอพสมาร์ทอสม. และ อสม. ควร
แนะน�ำชาวบ้านให้ไปรับวัคซีนและร้านค้ามีการท�ำป้ายให้ร้านนี้มีคนได้รับวัคซีนครบแล้ว คนที่มีซื้อจะได้สบายใจ 
		  3.4 ด้านสิ่งแวดล้อม อสม.ควรช่วยกันดูแลเอาใจใส่อย่างเต็มที่ในคุ้มที่ตนเองได้รับผิดชอบ เป็น
ตัวอย่างที่ทั้งต่อหน้าและลับหลังแก่ชาวบ้าน เป็นผู้น�ำพัฒนาคุ้มของตนเองอย่างต่อเนื่อง ความสะอาดของถนน ดูแล
สัตว์เลี้ยงไม่ให้ถ่ายมูลไปทั่ว  ช่วยกันเก็บขยะ ทิ้งขยะ และก�ำจัดขยะให้ถูกต้องเป็นที่เป็นทาง และรณรงค์ไม่ให้เผา
ขยะในชุมชน
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อภิปรายผล

	 1. สภาพปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านร่างกาย  จิตใจ  สังคม และสิ่งแวดล้อมขอ
งอสม.  อภิปรายผลได้ ดังนี้
	 ด้านร่างกาย พบว่า สภาพร่างกายไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณสุขในหมู่บ้านได้อย่างต่อ
เนื่อง ตามบทบาทหน้าที่ประจ�ำ เช่น เข้าร่วมประชุมประจ�ำเดือน และท�ำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน อสม.ทุกวันอาทิตย์ที่
ศาลากลางจังหวัด และสภาพปัญหาต่าง ๆ ได้แก่ การอ่านและการจดบันทึกรายงานประจ�ำเดือนอบรมฟื้นฟูความรู้
ศักยภาพของอสม. และด้านสาธารณสุข อื่น ๆ ที่นอกเหนือจากหน้าที่ประจ�ำที่รับผิดชอบได้ เช่น คัดกรองผู้มาร่วม
งานประเพณีต่าง ๆ ในช่วงสถานการณ์ระบาดโรคโควิด-๑๙ ประสานการส่งต่อผู้ป่วยร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
และเฝ้าระวัง สังเกต ผู้ที่เดินทางต่างจังหวัดเข้ามาในพื้นที่หมู่บ้านได้เป็นต้น สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ 
ณฐนนท บริสุทธิ์ (2563, หน้า 50) พบว่า ปัญหาสุขภาพและปัจจัยเสี่ยงในพื้นที่ลดลง มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อม
ให้เอื้อต่อการมีสุขภาพดีการก�ำหนดมาตรการทางสังคม ประชาชน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น 
	 ด้านจิตใจ พบว่า อสม.มีความรู้สึกไม่สบายใจ กังวนใจด้านสุขภาพของตนเอง และภาระทางครอบครัว  
ท�ำให้ขาดความเชื่อมั่น ความห่างเหินกับเพื่อนอสม. ส่งผลการยอมรับในงานประจ�ำที่รับผิดชอบ และการเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ กับครัวเรือนที่รับผิดชอบพร้อมเพื่อน อสม.ไม่บรรลุตามที่ได้รับมอบหมาย และภาระหน้าที่งานที่รับ
ผิดชอบค่าตอบแทนยังไม่มากพอกับความต้องการของสมาชิก สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ มณีทิพย์ ชวิตรา
นุรักษ์ และชาญชัย จิวจินดา (2562, หน้า 90-93) พบว่า ปัญหาส�ำคัญของอสม.ในเขตพื้นที่ศึกษา คือ ปัญหาด้านค่า
ตอบแทน สวัสดิการของอสม.ไม่เพียงพอต่อความต้องการของสมาชิก และปัญหาประชาชนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องไม่
เข้าใจ ไม่ให้ความร่วมมือ และไม่เห็นความส�ำคัญของอสม.ในบทบาทด้านการพัฒนาสาธารณสุขชุมชน
	 ด้านสังคม พบว่า อสม.ที่มีโรคประจ�ำตัวและอายุมาก อสม.ที่มีภาระทางครอบครัวและอสม.ที่มีงานประจ�ำ 
(อสม.ที่เข้ามาแทนผู้ที่ลาออกหรือเสียชีวิต) ได้แก่ อสม.ไม่มีความมั่นใจ ความกระตือรือร้น จัดสรรเวลาการท�ำงานไม่
ต่อเนื่อง ขาดความพร้อมเพียงกันในการท�ำงานและแต่งกายไม่สุภาพเรียบร้อย และขาดการติดต่อประสานงานกับ
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำต�ำบลปทุม(รพสต.) หรือร่วมกิจกรรมกับเพื่อนอสม. ท�ำให้ไม่เข้าใจใน
งานที่ท�ำพร้อมกับโอกาสในการอบรมพัฒนาศักยภาพตนเอง และชาวบ้านบางคนไม่ให้ความร่วมมือในการท�ำหน้าที่
ของอสม. ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของมณีทิพย์ ชวิตรานุรักษ์ และชาญชัย จิวจินดา (2562,หน้า  90-93) พบว่า 
ปัญหาประชาชนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องไม่เข้าใจ ไม่ให้ความร่วมมือ และไม่เห็นความส�ำคัญของอสม.ในบทบาทด้านการ
พัฒนาสาธารณสุขชุมชน และยังสอดคล้องกับการวิจัยของปริญญา กาศจนานนท์ (2562, หน้า 90-95) พบว่า ด้าน
ความร่วมมือของประชาชนในพื้นที่ที่มีต่อการด�ำเนินงานของอสม. พบว่า การเสริมสุขภาพเป็นสิ่งที่เห็นผลได้ช้า
ท�ำให้การจัดกิจกรรมชาวบ้านไม่ให้ความร่วมมือจึงท�ำให้การด�ำเนินงานไม่ประสบความส�ำเร็จเท่าที่ควร
	 ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า สภาพแวดล้อมในคุ้มที่อสม.รับผิดชอบชาวบ้านบางหลังคาเรือน   มีการทิ้งขยะไม่
เป็นที่ เผาขยะข้างทางหรือหน้าบ้าน มีการเลี้ยงสุนัขปล่อยไปทั่วทั้งฉี่และถ่ายมูลเรี่ยรายเต็มถนนไปหมด 
	 2. ผลกระทบต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของอสม. 
อภิปรายผลได้ดังนี้
    	 ด้านร่างกาย อสม.ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนอสม. ไม่มีสมาธิจดจ่อต่องานในหน้าที่รับผิดชอบ
เพื่อนอสม.ต้องติดตาม ช่วยเหลือ แนะน�ำ ในงานที่ได้รับมอบหมาย และประชาชนในคุ้มรับผิดชอบขาดโอกาสที่จะ
ได้รับการดูแลและข่าวสารต่าง ๆ เช่น การแจ้งข้อมูลการรับวัคซีนโควิด-19 และในการท�ำงานอสม.ที่ยังไม่ได้รับการ
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อบรมเต็มรูปแบบ อสม.บางคน  ไม่สามารถให้ค�ำแนะน�ำหรือตอบค�ำถามต่าง ๆ ในการลงพื้นที่ อย่างเช่น ให้ความรู้
เรื่องโรคโควิด-19 การป้องกันดูแลตนเอง และการฉีดวัคซีนเพื่อป้องกันโควิด-19 ที่ต้องน�ำมาสื่อสารให้กับครัวเรือน
ในคุ้มที่รับผิดชอบ และอสม.ไม่ได้รับการพัฒนาศักยภาพความรู้ความเข้าใจในงานสาธารณสุข 
	 ด้านจิตใจ พบว่า มีความรู้สึกไม่สบายใจ กังวนใจด้านสุขภาพของตนเอง  และภาระทางครอบครัว  ท�ำให้
ขาดความเชื่อมั่น  ความห่างเหินกับเพื่อนอสม. ส่งผลการยอมรับในงานประจ�ำที่รับผิดชอบ และการเข้าร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ กับครัวเรือนที่รับผิดชอบพร้อมเพื่อนอสม. ไม่บรรลุตามที่ได้รับมอบหมาย
	 ด้านสังคม พบว่า ประชาชนในคุ้มตนเองรับผิดชอบ ขาดความเชื่อมั่นและศรัทธาใน งาน อสม.ประชาชนไม่
ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ และไม่ให้ความร่วมมือ ในการขอข้อมูลด้านสาธารณสุขที่จ�ำเป็น และ
อสม.บางคนไม่ประสานงานกับเพื่อนอสม.เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เข้าร่วมอบรมหรือร่วมกิจกรรมด้านสาธารณสุขเป็น
ประจ�ำแต่อสม.ที่มีปัญหาด้านต่าง ๆไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม ส่งผลกระทบให้เพื่อนอสม.ต้องท�ำหน้าที่รับผิดชอบ
แทนอยู่เป็นประจ�ำ   อสม.ที่ไม่ไปอบรมจะไม่ได้รับองค์ความรู้ใหม่ๆมาพัฒนาตนเองครอบครัว และชุมชน และอสม.
บางคน ขาดการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของปริญญา กาศจนานนท์ 
(2562, หน้า  90-95) พบว่า  ในการปฏิบัติงานเนื่องจากปัจจุบัน มีองค์กรที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับ อสม. หลายฝ่ายท�ำ
ให้อสม. ต้องใช้ความสามารถในการเข้าถึงหลายด้านบางครั้งต้องเสียเวลาในการประสานงานมากเนื่องจากแต่ละ
หน่วยงานมีขั้นตอนวิธีการท�ำงานแตกต่างกัน ท�ำให้การด�ำเนินงานต่าง ๆ ล่าไปช้า
	 ด้านสิ่งแวดล้อม พบปัญหาสัตว์เลี้ยงของเพื่อนบ้านส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมในบ้าน อสม. ส่งผลกระทบเพื่อ
นอสม.ต้องท�ำหน้าที่แทนเป็นประจ�ำ และการปฏิบัติงานในช่วงกลางวันไม่ตรงกับครัวเรือนที่รับผิดชอบ ของอสม.
และพบปัญหาการเลี้ยงสุนัข  การจัดการขยะ ในคุ้มที่รับผิดชอบ
	 3.  การน�ำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท�ำงานด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม
ของอสม.ฯ อภิปรายผลได้ดังนี้
    	 ด้านร่างกาย ควรมีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท�ำงาน ดังนี้ อสม.ที่มีโรคประจ�ำตัวและอายุมาก 
ควรพิจารณาตนเองให้ดีว่า ร่างกายสามารถท�ำงานต่อไปได้หรือไม่อย่างไร เป็นภาระของเพื่อนอสม.คนอื่นๆ ถ้า
สุขภาพร่างกายไม่เอื้อต่อการปฏิบัติงานสมควรลาออกไปเพื่อให้บุคคลอื่นที่มีความพร้อมมาท�ำหน้าที่แทน  เนื่องจาก
มีหลายคนที่สนใจจิตอาสาเข้ามาท�ำงานเป็นอสม. ประเด็นนี้ในกรณีที่สุขภาพร่างกายท�ำงานไม่สะดวก ประเด็นต่อ
มา อสม.ที่ท�ำงานประจ�ำและท�ำงาน อสม.ด้วย ควบคู่กันไป เกิดปัญหาตามมา คือ ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมขอ
งอสม. ได้อย่างเต็มที่ถ้าไม่ตรงกับวันหยุดของงานประจ�ำ อสม.หลายคน ขาดองค์ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติงา
นอสม. ควรได้รับการอบรมอย่างต่อเนื่อง อสม.ทุกคน ควรทุ่มเทตั้งใจท�ำงานเสียสละสุขส่วนตัวเพื่อส่วนรวมให้
มากกว่านี้ เพื่อดึงความศรัทธาความเชื่อมั่นของชาวบ้านกลับคืนมาให้ได้ จากค�ำนินทาว่า อสม.ไม่ท�ำงานกินเงิน
เดือน และที่ส�ำคัญอสม.ทุกคน ควรได้รับการพัฒนาศักยภาพของตนเองให้มากขึ้นด้านองค์ความรู้ด้านสาธารณสุข
ต่าง ๆ สอดคล้องกับผลการวิจัยของอุบลวรรณ เกณิกานนท์ (2553, หน้า 85-87) พบว่า ควรจัดอบรมให้อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) มีความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ด้านการป้องกันโรค ด้านการรักษาพยาบาล
และด้านการฟื้นฟู อย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่องเป็นประจ�ำอีกทั้งควรจัดให้มีเครื่องมือในการปฐมพยาบาลในชุมชน 
เป็นต้น และยังสอดคล้องกับคณิต  หนูพลอย (2552, หน้า  56-57) พบว่า เจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรมีการพัฒนารูป
แบบในการกระตุ้นให้ อสม.เกิดคุณค่าร่วมในการปฏิบัติงานให้มากยิ่งขึ้นรวมทั้งเพิ่มกิจกรรมการมีส่วนร่วมของอสม. 
ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ อันจะท�ำให้อสม. มีการพัฒนาสมรรถนะในการท�ำงานให้เพิ่มขึ้นต่อไป
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	 ด้านจิตใจ อสม.ทุกคน ควรตั้งใจให้ดี ตั้งมั่นท�ำคุณงามความดีต่อไป เสียสละ ทุ่มเทแรงกาย แรงใจเพื่อชุมชน 
เพื่อบ้านเกิดเมืองนอนของตนเอง มีจิตใจที่เข้มแข็ง ไม่อ่อนแอมีความอดทน อดกลั้นต่อค�ำนินทาว่าร้ายต่าง ๆ  ปฏิบัติ
ตนเป็นที่พึ่งของชาวบ้านได้ ควรจัดสรรเวลาให้ดี ทั้งเวลาให้กับครอบครัว  เวลาส่วนตัวและส่วนรวม การท�ำงานให้
กับอสม. ประสานพลังความสามัคคีเป็นหนึ่งเดียว ท�ำงานเป็นทีม

	 ด้านสังคม ความสามัคคี คือ พลังอันยิ่งใหญ่ อสม.ทุกคน ควรติดต่อประสานงานเข้าร่วมกิจกรรม การอบรม 
การสัมมนา การลงพื้นที่ในชุมชน อย่างต่อเนื่องและเป็นทีม สร้างความเชื่อมั่น ภาพลักษณ์ที่ดีแก่ชาวบ้าน เป็น
ตัวอย่างที่ดีในหลาย ๆ เรื่อง พยายามหาความรู้ใส่ตัวอยู่เสมอ ติดตามข่าวสารบ้านเมืองอยู่ตลอดเวลา เอาใจใส่งานที่
ได้รับมอบหมายอย่างเคร่งครัด ศึกษาข้อมูลเรื่องสถานการณ์โควิด-19 การป้องกันดูแลตนเอง การเข้ารับการฉีด
วัคซีนให้ครบ 3 เข็ม เป็นต้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของชาญณรงค์ วงค์วิชัย (2559, หน้า 59-60) พบว่า อาสา
สมัครสาธารณสุขมีคุณลักษณะส�ำนึกร่วมหรือความเป็นเจ้าของร่วมเกิดการเสียสละและผูกพันและความรู้สึกอิสระ
ในการเป็นผู้เลือกงานอาสาสมัครที่ตนเองสนใจจะท�ำให้บทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขเด่นชัดมากขึ้น และในทาง
กลับกันถ้าอาสาสมัครสาธารณสุขมีคุณลักษณะดังกล่าวน้อยลงเท่าไร จะท�ำให้บทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขลดลง
ด้วย โดยคุณลักษณะที่ส่งผลต่อบทบาทของอาสาสมัครมากที่สุดคือ คุณลักษณะส�ำนึกร่วมหรือความเป็นเจ้าของ
ร่วมเกิดการเสียสละและผูกพัน และความรู้สึกอิสระในการเป็นผู้เลือกงานอาสาสมัครที่ตนเองสนใจจากข้อค้นพบดัง
กล่าวเป็นแนวทางในการสร้างแรงจูงใจในการเข้าร่วมท�ำงานในระบบอาสาสมัครสาธารณสุข และสามารถพัฒนา
เป็นข้อเสนอ เชิงนโยบายต่อการพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขต่อไป นอกจากนี้การติดต่อประสานงานระหว่าง    
อสม. กับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งผ่านช่องทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ไม่ว่าจะเป็นทางโทรศัพท์ ไลน์ 
เฟสบุค เป็นต้น สอดคล้องกับการวิจัยของ ณฐนนท บริสุทธิ์ (2563, หน้า 50) ข้อเสนอทิศทางการพัฒนา อสม. ควร
สร้างอุดมการณ์จิตอาสา ให้อสม. โดยเฉพาะ อสม.รุ่นใหม่ การพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีดิจิทัล ทักษะด้านบริหาร
จัดการ การสนับสนุนอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นในการปฏิบัติงาน เพิ่มทักษะในการท�ำงาน รวมถึงการส่งเสริมให้สังคมเห็น
คุณค่าการท�ำงานของ อสม.
     	 ด้านสิ่งแวดล้อม อสม.ทุกคน ควรปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ชาวบ้านในคุ้มที่ตนเองรับผิดชอบ ไม่ว่าจะ
เป็นการก�ำจัดขยะที่ถูกวิธี การไม่เผาขยะหน้าบ้านของตนเอง การเลี้ยงสัตว์  ทั้งสุนัขและแมวให้เป็นที่เป็นทาง ไม่
ปล่อยปละละเลยให้ไปฉี่ถ่ายมูลไปทั่ว การฉีดวัคซีนป้องกันท้องให้แก่สัตว์ เพื่อลดจ�ำนวนสัตว์ในชุมชน ควรมีการ
รณรงค์อย่างจริงจังในคุ้มตนเองที่รับผิดชอบ  ด้านความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย การดูแลเรื่องแหล่งที่อยู่ของ
ยุงที่มีน�้ำขังในชุมชนอย่างเข้มงวด
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สรุปและข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
		  1.1 การอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ที่สมัครเข้ามาแทน ผู้ที่ลาออก และ
เสียชีวิต อย่างน้อยต้องอบรม 2วัน
		  1.2 การพัฒนา ส่งเสริม ทบทวน การปฏิบัติหน้าที่และประเมินสุขภาวะด้านร่างกาย จิตใจ สังคม
และสิ่งแวดล้อมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ต้องมีอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง
		  1.3 การจัดหาสื่อความรู้  วัสดุอุปกรณ์ส�ำหรับปฏิบัติหน้าที่ เช่น เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่อง
เจาะน�้ำตาลปลายนิ้ว ปรอทวัดไข้ เป็นต้น ให้กับอสม.อย่างน้อย หมู่บ้านละ 2 ชุด
		  1.4 การจัดสวัสดิการครอบคลุมบุคคลในครอบครัวของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 
(อสม.) เช่น การสมัครเข้าเป็นสมาชิกสมาคม ฌกส.อสม.แห่งประเทศไทยของคู่สมรส อสม.
		  1.5 แนวทางการสนับสนุนค่ารักษาพยาบาลจากการปฏิบัติหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.)
	 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยความส�ำเร็จการพัฒนาคุณภาพชีวิตท�ำงานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ภายใต้วิกฤติโควิด-19						    
		  2.2 ควรศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบที่เหมาะสมการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท�ำงานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.)
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ต�ำบลกุสุมาลย์ อ�ำเภอกุสุมาลย์  จังหวัดสกลนคร

Networking at the level of beef cattle breeders                                                       
in Kusuman Sub-district, Kusuman District, Sakon Nakhon Province.

จ.ส.อ.ประหยัด  จารุสาร 1

SM.1 Prayad  Jarusan

วงศ์สถิตย์  วิสุภี 2

Wongsatit  Wisupee

บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) การสร้างเครือข่ายกลุ่มผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ ต�ำบลกุสุมาลย์  2) 
กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้วิธีการขยายพันธุ์โคเน้ือด้วยการผสมเทียมให้แก่เครือข่ายเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อ  
ต�ำบลกุสุมาลย์  อ�ำเภอกุสุมาลย์  จังหวัดสกลนคร เริ่มท�ำการวิจัยเดือนกุมภาพันธ์  พ.ศ.2563–พฤษภาคม พ.ศ.
2565  ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประชากรกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ จ�ำนวน 22  ราย เก็บข้อมูลจากแบบสังเกต และ
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา  ผลการวิจัย พบว่า
	 1.  การสร้างเครือข่ายกลุ่มผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ ต�ำบลกุสุมาลย์ 5 ประการ ดังนี้ 1) รวมคน โดยมีวัตถุประสงค์
คือการรวมพลังใจเป็นหนึ่งเดียว 2) ร่วมคิด มีวัตถุประสงค์การรวมพลังความคิด มีการวางแผนและสร้างวิสัยทัศน์
ร่วมกัน 3) ร่วมท�ำ มีวัตถุประสงค์รวมพลังการจัดการ ด�ำเนินงานตามแผนงานของตนเองฝึกฝน ทดลองและปฏิบัติ
จริงในถานการณ์จริง 4) ร่วมประเมินผล มี วัตถุประสงค์รวมพลังภูมิปัญญา ความส�ำเร็จของตนเอง และเครือข่าย  
5)  ร่วมรับผลประโยชน์  มีวัตถุประสงค์เกิดพลังปิติ ประโยชน์ส�ำหรับเกษตรกร,หมอผสมเทียม ชุมชน และหน่วย
บัญชาการทหารพัฒนา
	 2.  กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้วิธีการขยายพันธุ์โคเนื้อด้วยการผสมเทียมให้แก่เครือข่ายเกษตรกร
ผู้เลี้ยงโคเนื้อ ต�ำบลกุสุมาลย์ อ�ำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร โดยมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1)  ขั้นเตรียมการ เกษตรกรมี
การเตรียมการด้านสถานที่และแม่พันธุ์โค ส่วนหมอผสมเทียม มีการเตรียมการด้านวัสดุและครุภัณฑ์ที่ใช้ในการ
ผสมเทียม 2) ขั้นด�ำเนินการ มีขั้นตอนการผสมเทียม 13 ขั้นตอน 3) ขั้นประเมินผล มีการประเมินตนเอง เครือข่าย 
และหน่วยงาน

ค�ำส�ำคัญ :  การสร้างเครือข่าย, กลุ่มผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ,  การผสมเทียมโคเนื้อ

1 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา   สาขาวิชาการพัฒนาท้องถิ่นแบบบูรณาการ  สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน
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Abstract

	 The objectives of this research paper were to study 1) building a network of beef cattle 
breeders in Kusuman Subdistrict, 2) the process of transferring knowledge on methods of propa-
gating beef cattle by artificial insemination to the network of beef cattle farmers in Kusuman 
Subdistrict, Kusuman District, Sakon Nakhon Province. This research was started from February 
2020–May 2022 using action research method with the population of 22 key informants. Data 
was collected from observational form and an in-depth interview, analyzed by the method of 
content analysis. The results of the research indicated that:
	 1. Building a network of beef cattle breeders in Kusuman Sub-district, consisted of 5 
steps as follows: 1) Gather people with the objective of uniting the mind as one, 2) Have a plan 
and create a common vision, 3) Operate according to their own plans, practice, experiment and 
practice in real situations, 4) Participate in the evaluation; the objective was to combine the 
power of wisdom with own success and network, 5) Join to receive benefits. with the purpose of 
creating joy and benefits for farmers, IVF doctors, communities, and the Royal Thai Army Devel-
opment Command.
	 2. The process of transferring knowledge of beef cattle propagation by artificial insemina-
tion to the network of beef cattle farmers in  Kusuman Subdistrict Kusuman District Sakon 
Nakhon Province followed 3 steps as follows: 1) Preparation stage, farmers have to make ar-
rangements for the location and breeding cows, artificial insemination doctor; preparations are 
made in terms of materials and equipment used for artificial insemination, 2) Operation stage, 
there are 13 IVF stages, 3) Evaluation stage with self-assessments, networks, and agencies.

Keywords: networking beef cattle breeding, group artificial insemination of beef cattle.

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 เครือข่ายชุมชนแต่ละเครือข่าย ต่างก็มีจุดเริ่มต้น หรือถูกสร้างมาได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ  โดยมี 3 ลักษณะ ดังนี้  
1) เครือข่ายที่เกิดโดยธรรมชาติ เครือข่ายแบบนี้มักจะเกิดจากผู้คนที่มีความคิดตรงกันท�ำงานคล้ายคลึงกัน หรือ
ประสบกับสภาพของปัญหาเดียวกันมาก่อน ก่อนที่จะมารวมตัวกันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ์ ไปจนถึง
ร่วมกันแสวงหาทางเลือกใหม่ที่ดีกว่า  2) เครือข่ายจัดตั้ง มักจะมีความเกี่ยวข้องกับนโยบายหรือการด�ำเนินงานของ
ภาครัฐอยู่เป็นส่วนมาก ทั้งนี้เป็นไปตามแนวคิดเดิมที่อาศัยกลไกของรัฐ ผลักดันให้เกิดรูปธรรมของงานโดยเร็ว การ
รวมตัวกันจึงเป็นไปในลักษณะชั่วครั้งชั่วคราวเป็นการเฉพาะกิจไม่มีความต่อเนื่องและมักจะจางหายไปในที่สุด 3) 
เครือข่ายวิวัฒนาการ เป็นอีกรูปแบบการก�ำเนิดเครือข่ายที่มิได้เป็นไปโดยธรรมชาติตั้งแต่เริ่มต้น และก็ไม่ได้ถูกจัด
ตั้งโดยตรง แต่เป็นไปในลักษณะของกระบวนการพัฒนาผสมผสาน โดยเริ่มที่กลุ่มบุคคล องค์การมารวมกันด้วยวัตถุ
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ประสงค์กว้างๆ ในการที่จะสนับสนุนกันและเรียนรู้ไปด้วยกัน โดยอาจจะยังไม่ได้มีเป้าหมาย วัตถุประสงค์ร่วมเฉ
พาะใดๆ อย่างชัดเจน  เช่น เครือข่ายผู้สูงอายุ  เครือข่ายประชาคมหมู่บ้าน และเครือข่ายโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  
เป็นต้น (ธีรัศม์ พูลนวล, จ�ำนงค์ แรกพินิจ และประภาส สุทธิอาคาร, 2551, หน้า  12-13) 
	 ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้การสร้างเครือข่ายในชุมชน มี 5 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก “รวมคน ร่วมคิด 
ร่วมท�ำ ร่วมสรุปบทเรียน และร่วมรับผลจากการกระท�ำ” ถ้าวงจรแห่งการเรียนรู้ของชุมชนใดหมุนได้เร็วหรือมี
พลวัตสูง แสดงว่าชุมชนนั้นมีพลังการเรียนรู้สูง ดังนี้ 1) รวมคน  มีวัตถุประสงค์เพื่อรวม “พลังใจ” เป็นการเสริมใจ
ซึ่งกันและกัน สมาชิกมีความสนใจและมีวัตถุประสงค์ ร่วมกัน ท�ำให้เกิดจิตส�ำนึกร่วมในการแก้ปัญหาและพัฒนา
ท้องถิ่น เกิดความรัก ความสามัคคี และความเอื้ออาทร 2) ร่วมคิด  มีวัตถุประสงค์เพื่อระดม“พลังความคิด” ให้รู้
แจ้งแทงตลอด โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมในการระดมสมอง เพื่อระดมความคิด สร้างความเข้าใจร่วมกัน ปรับ
กระบวนทัศน์ สร้างวิสัยทัศน์ร่วม แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ วิเคราะห์ปัญหา และโอกาสอย่างรอบด้าน 
จัดล�ำดับความส�ำคัญของปัญหาว่าเรียนรู้อะไร ก�ำหนดแนวทาง วิธีการ และแผนงานในการแก้ปัญหา เรียนรู้อย่างไร 
เรียนรู้กับใคร และเรียนรู้ที่ไหน 3)  ร่วมท�ำ  มีวัตถุประสงค์เพื่อรวม“พลังการจัดการ” ด�ำเนินงานตามแผนงานที่
ก�ำหนด โดยใช้หลักสหกรณ์ ใช้การฝึกฝนจากการทดลองปฏิบัติ ใช้การปฏิบัติในพื้นที่จริง กิจกรรมจริง สถานการณ์
จริง เสริมด้วยหลักการ ทฤษฎี เทคโนโลยี และระบบการบริหารจัดการที่ดี 4) ร่วมประเมินผลหรือร่วมสรุปบทเรียน 
มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง“พลังภูมิปัญญา” โดยเริ่มจากการประเมินตนเอง และประเมินผลงาน โดยผ่านกระบวนการ
กลุ่มและเครือข่ายการเรียนรู้ ท�ำให้เกิดการเชื่อมต่อทักษะความรู้ และประสบการณ์ น�ำไปสู่การพัฒนาองค์ความรู้
ใหม่ขององค์กร 5) ร่วมรับผลประโยชน์หรือร่วมรับผลจากการกระท�ำ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง “พลังปิติ” โดย
การยกย่อง ชื่นชม และให้ก�ำลังใจคนที่เสียสละและท�ำงานให้กับชุมชนและสังคม  ท�ำให้เกิดความภาคภูมิใจและมี
ความสุขจากการท�ำงานร่วมกัน ส่วนผลจากการกระท�ำอาจได้รับในมิติที่แตกต่างกัน  (ประทีป วีระพัฒนนิรันดร์, 
2542, หน้า 1) ดังนั้น เครือข่ายชุมชนในประเทศไทยมีมาก ทั้งเครือข่ายที่เกิดโดยธรรมชาติและเครือข่ายจัดตั้ง ซึ่ง
งานวิจัยฉบับนี้ได้กล่าวถึงเครือข่ายเกษตรกรผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ และได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ 
หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา(นทพ.) 
	 การเลี้ยงโคเนื้อของประเทศไทยในปัจจุบัน ได้ขยายตัวไปมาก แต่อย่างไรก็ตามปริมาณเนื้อโคก็ยังมีไม่เพียง
พอกับความต้องการ การเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของจ�ำนวนประชากร ตลอดจนการขยายตัวและความเจริญก้าวหน้า
ทางเศรษฐกิจ ต่างมีส่วนผลักดันให้ความต้องการอาหารเพื่อการบริโภคภายในประเทศมีสูงขึ้นทั้งปริมาณและ
คุณภาพ ด้วยเหตุนี้เองจึงเป็นแรงจูงใจและผลักดันให้มีการพัฒนาอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อให้มีมาตรฐานสูงขึ้น จาก
ระบบการเลี้ยงที่เป็นอาชีพเสริม หรือแบบรายย่อยซึ่งมีการลงทุนต�่ำ มาสู่ระบบการเลี้ยงที่อาศัยวิชาการและมีการ
ลุงทุนมากขึ้น แต่จากจ�ำนวนโคเนื้อทั้งหมดภายในประเทศพบว่ากว่าร้อยละ 90 ยังคงอยู่ในมือของเกษตรกรราย
ย่อย การพัฒนาวิธีการเลี้ยงไปสู่ระบบฟาร์มขนาดใหญ่ ท�ำได้ยากเพราะต้องลงทุนสูงมาก โดยเฉพาะปัญหาในเรื่อง
ที่ดินมีราคาแพง การเพิ่มผลผลิตของเนื้อโคให้เพียงพอส�ำหรับการบริโภคในอนาคต จะต้องเพ่งเล็งหรือเน้นหนักไป
ที่เกษตรกรรายย่อยเป็นหลัก (พัตราภรณ์  ทศพงษ์,  ม.ป.ป., หน้า 250)  วัตถุประสงค์ในการเลี้ยงโค คือ ผลผลิตจาก
การเลี้ยงแม่โคเนื้อ คือ ลูกโค  การที่จะจ�ำหน่าย ลูกโคขึ้นอยู่ตลาด มีความต้องการหรือไม่  พันธุ์โคที่จะเลี้ยงจะต้อง
ตอบวัตถุประสงค์ที่ตลาดต้องการ ซึ่งวัตถุประสงค์ของการเลี้ยงโคเนื้อจ�ำแนกเป็นเลี้ยงเพื่อผลิตโคพันธุ์แท้ และเลี้ยง
เพื่อผลิตลูกโคขุน และเลี้ยงวัตถุประสงค์อื่น ๆ (กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, ม.ป.ป., หน้า 10)  
	 ผู้วิจัยรับราชการทหาร สังกัดหน่วยพัฒนาการเคลื่อนที่ 26  ส�ำนักงานพัฒนาภาค 2 หน่วยบัญชาการทหาร
พัฒนา(นทพ.) อ�ำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยหน้าที่ที่รับผิดชอบคือ  เป็นเจ้าหน้าที่ผสมเทียมโค หรือชาว
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บ้านเรียกว่า หมอผสมเทียมโค  ซึ่งท�ำงานมีความรู้ความสามารถมายาวนานร่วม 30  ปี และปัจจุบันท�ำงานรับผิด
ชอบในเขตพื้นที่ต�ำบลกุสุมาลย์ อ�ำเภอกุสุมาลย์  จังหวัดสกลนคร  มานานร่วม  9  ปี ในอดีตเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อ 
ยังไม่มีการรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายแต่อย่างใดจากการสอบถามข้อมูลจากเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อในเขตพื้นที่ต�ำบล
กุสุมาลย์ อ�ำเภอกุสุมาลย์  จังหวัดสกลนคร ให้ทราบถึงปัญหาของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อ เนื่องจากปัจจุบันกลุ่มผู้
ขยายพันธุ์โคเนื้อโดยเทคนิคการผสมเทียมในพื้นที่ยังไม่แพร่หลายมากนัก และในการรวมกลุ่มเกษตรกรยังมีไม่มาก
พอและยังไม่เหนียวแน่น เกิดการแย่งชิงตลาดในการขายน�้ำเชื้อ ไม่ว่าจะเป็นการขายตัดราคาหรือน�้ำเชื้อที่ไม่ได้
คุณภาพ เกษตรกรขาดความรู้ความเชี่ยวชาญและเทคนิคในการผสมเทียมและการขยายตลาด ดังนั้นจึงสมควร
ด�ำเนินการแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดยเกษตรกรต้องสร้างเครือข่ายกลุ่มเกษตรกรซึ่งจะท�ำให้การด�ำเนินงานแก้ไข
ปัญหาน�้ำเชื้อขาดตลาด รวมถึงน�้ำเชื้อที่ไม่ได้คุณภาพและการขายตัดราคากันเองของเกษตรกร การถูกเอารัดเอา
เปรียบไม่สามารถต่อรองราคาโคได้จากพ่อค้าคนกลางที่มาซื้อโคจากตลาดนัดโค-กระบือในชุมชนกุสุมาลย์ 
เกษตรกรหลายคนโดนหลอกจากบริษัทเอกชนบางแห่ง โดยอ้างว่าให้รวมกลุ่มกันเป็นเครือข่ายในนามสมาชิกผู้เลี้ยง
โคเนื้อระยะสั้น  ค่าสมาชิกคนละ 100 บาท เพื่อเลี้ยงโคจ�ำหน่ายไปยังต่างประเทศ  ผลปรากฏว่า โดนหลอกเอาเงิน
ไป เมื่อปีพ.ศ.2562 ผู้วิจัยได้เชิญชวนให้เกษตรผู้เลี้ยงโคเนื้อในต�ำบลกุสุมาลย์รวมกลุ่มกันเป็นเครือข่ายโดยธรรมชาติ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทักษะ ประสบการณ์ การติดต่อสื่อสารประสานงานต่าง ๆ ซึ่งกันและ
กันตลอดถึงหน่วยงานภาครัฐ โดยเกษตรกรให้ความสนใจจ�ำนวนมาก ในอ�ำเภอกุสมาลย์ มีสมาชิกทั้งสิ้น 687 คน 
และในต�ำบลกุสุมาลย์เขตพื้นที่วิจัย มีสมาชิกทั้งสิ้น 150 คน จากการด�ำเนินงานที่ผ่านมายังประสบปัญหาหลายด้าน
ตามที่กล่าวมา เช่น ราคาจ�ำหน่ายโคไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับกลไกตลาด  ขาดการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ โดย
เกษตรกรเลี้ยงโคด้วยทุนของตนเอง ดังนั้น การรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายโดยใช้หลักการสร้างเครือข่ายชุมชน 5 ขั้น
ตอน ได้แก่ รวมคน ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมประเมินผล และร่วมรับผลประโยชน์
	 จากความเป็นมาและส�ำคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะผู้รับผิดชอบงานโดยตรงจึงต้องการ
เป็นผู้ประสานงานให้แก่เกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อการพัฒนาเครือข่ายให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเพื่อรักษาผล
ประโยชน์ของสมาชิกทุกคน โดยขยายพันธุ์โคเนื้ออย่างมีคุณภาพด้วยเทคนิคการผสมเทียม และจ�ำหน่ายโคเนื้อให้
ได้ราคา ส่งผลท�ำให้สามารถลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ มีก�ำไรที่อยู่ได้เลี้ยงตนเองและครอบครัวอย่างพอเพียง ผู้วิจัยจึง
สนใจท�ำวิจัยเรื่อง การสร้างเครือข่ายระดับกลุ่มผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ ต�ำบลกุสุมาลย์ อ�ำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาการสร้างเครือข่ายกลุ่มผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ ต�ำบลกุสุมาลย์ ต�ำบลกุสุมาลย์  อ�ำเภอกุสุมาลย์  
จังหวัดสกลนคร 									      
	 2. เพื่อศึกษากระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้วิธีการขยายพันธุ์โคเนื้อด้วยการผสมเทียมให้แก่เครือข่าย
เกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อ  ต�ำบลกุสุมาลย์  อ�ำเภอกุสุมาลย์  จังหวัดสกลนคร
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ขอบเขตของการวิจัย
	 ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้
	 1.  ขอบเขตพื้นที ่  ได้แก่ เครือข่ายเกษตรกรผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อในพื้นที่ต�ำบลกุสุมาลย์  อ�ำเภอกุสุมาลย์ 
จังหวัดสกลนคร
	 2.  ขอบเขตเนื้อหา  ได้แก่  ศึกษาจากต�ำรา เอกสาร วารสาร บทความวิจัย บทความวิชาการ แนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชื่อเรื่องวิจัย  ดังนี้ 1) ข้อมูลพื้นฐานต�ำบลกุสุมาลย์ 2) แนวคิดเรื่องเครือข่ายชุมชน 
3) เทคนิคการเลี้ยงโคเนื้อ 4) เทคนิคการผสมเทียม 5) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  6) กรอบแนวคิดการวิจัย
	 3.   ขอบเขตระยะเวลา  เริ่มท�ำวิจัยตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563–พฤษภาคม พ.ศ.2565

วิธีการวิจัย
	 1. รูปแบบการวิจัย วิธีการและเทคนิคที่ใช้ในการวิจัย
		  เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นการศึกษาด้วยการทบทวนเอกสาร  แนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 2. ประชากรเป้าหมาย และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ
		  2.1 ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ เกษตรกรเครือข่ายผู้เลี้ยงโคเนื้อในเขตพื้นที่ต�ำบลกุสุมาลย์  อ�ำเภอ
กุสุมาลย์  จังหวัดสกลนคร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  จ�ำนวน 150 คน
		  2.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ เป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากตัวแทนประชากร และสมัครใจ
ยินดีเข้าร่วมกระบวนการวิจัยในครั้งนี้ จ�ำนวน 22 ราย ดังนี้ 1) สมาชิกเครือข่ายผู้เลี้ยงโคเนื้อ 20 คน 2)  หมอ
ผสมเทียม 1 คน 3) พ่อค้าคนกลาง 1 คน

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. ข้อมูลทุติยภูม ิ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากต�ำรา หนังสือ เอกสาร บทความวิจัย บทความวิชาการ 
ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานต�ำบลกุสุมาลย์ แนวคิดเรื่องเครือข่ายชุมชน เทคนิคการเลี้ยงโคเนื้อ  เทคนิคการผสมเทียม แผน
พัฒนาโคเนื้อ นทพ. และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 2. ข้อมูลปฐมภูม ิเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม ดังนี้						    
		  2.1  แบบสังเกต  เป็นการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม เป็นการสังเกตการณ์บริบท
ชุมชน  เครือข่ายสมาชิกเกษตรกร การเลี้ยงโค การขยายพันธุ์โคเนื้อด้วยเทคนิคการผสมเทียม
		  2.2 แบบสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างลักษณะปลายเปิด มีวัตถุประสงค์
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ จ�ำนวน 22 ราย  ซึ่งแบบสัมภาษณ์  แบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังนี้ ส่วน
ที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ ประกอบด้วยเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และต�ำแหน่ง  ส่วนที่ 2 การ
สร้างเครือข่าย กลุ่มผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ ต�ำบลกุสุมาลย์  อ�ำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร  มี 5 แนวทางส�ำคัญดังนี้ 1) 
รวมคน 2) ร่วมคิด 3) ร่วมท�ำ 4)  ร่วมประเมินผล 5) ร่วมรับผลประโยชน์ ส่วนที่ 3 การถ่ายทอดความรู้วิธีการขยาย
พันธุ์โคเนื้อ ด้วยการผสมเทียมให้กับเกษตรกรเครือข่ายผู้เลี้ยงโคเนื้อ ต�ำบลกุสุมาลย์ อ�ำเภอกุสุมาลย์ จังหวัด
สกลนคร มีหลักการ  3  ขั้นตอน ได้แก่ 1)  ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นด�ำเนินการ 3) ขั้นประเมินผล ส่วนที่ 4  ข้อเสนอ
แนะเพิ่มเติมอื่น ๆ
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การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยก�ำหนดแนวทางในการวิเคราะห์ข้อค�ำถามปลายเปิด และ
ข้อเสนอแนะต่างๆ ซึ่งผลที่ได้จากการสังเกต และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลดิบมาจัดหมวดหมู่และจัด
ล�ำดับค�ำตอบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อน�ำไปวิเคราะห์เนื้อหา (Content  analysis) และน�ำเสนอผลการ
วิเคราะห์ในลักษณะพรรณนาความ

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ข้อ ดังนี้
	 1. การสร้างเครือข่ายกลุ่มผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ ต�ำบลกุสุมาลย์ อ�ำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร  
		  หลักการสร้างเครือข่ายชุมชน 5 ประการ ดังนี้  รวมคน, ร่วมคิด, ร่วมท�ำ, ร่วมประเมินผล, ร่วมรับ
ผลประโยชน์  สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้
		  1.1  รวมคน  มีวัตถุประสงค์คือ การรวมพลังใจให้เป็นหนึ่งเดียว รักใคร่สามัคคีปรองดองกัน ช่วย
เหลือกัน ชาวบ้านในพื้นที่ต�ำบลกุสุมาลย์ส่วนมากประกอบอาชีพหลักคือ เกษตรกรรม  ได้แก่ ท�ำนา ท�ำสวนมัน
ส�ำปะหลัง และอ้อย ปลูกพริก แตงกวาและอื่น ๆ ด�ำเนินชีวิตด้วยความเรียบง่าย และประกอบอาชีพเสริม คือ การ
ขยายพันธุ์โคเนื้อ และเลี้ยงโคส�ำหรับจ�ำหน่าย  การเข้าร่วมกลุ่มเป็นเครือข่ายเกษตรกร ผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ เกษตรกร
ประสบปัญหาหลายด้าน เช่น ถูกเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลาง การกดราคาซื้อขายโค การถูกกลุ่มมิจฉาชีพหลอกให้
เข้าร่วมกลุ่มการเลี้ยงโคระยะสั้นได้ผลเร็ว โดยเสียเงินคนละ 100  บาท การขาดความรู้ความเข้าใจในการเลี้ยงโคที่
ถูกต้อง และการคัดเลือกสายพันธุ์โคที่เหมาะสม เป็นต้น เมื่อประสบปัญหาหลายด้าน ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาชุมชน
การประกอบอาชีพให้ดีขึ้น ด้วยการเชิญชวนจัดตั้งกลุ่มขึ้นแบบธรรมชาติ มีอิสระ ไม่มีใครเป็นหัวหน้า รองประธาน 
และกรรมการแต่อย่างใด มีเพียงผู้วิจัยซึ่งท�ำหน้าที่เป็นหมอผสมเทียม เป็นแกนน�ำประสานงานต่าง ๆ ได้กล่าวถึง
เหตุผลของการจัดตั้งเครือข่าย มีประโยชน์อย่างไร  เกษตรกรมีความสนใจจึงสมัครเป็นเครือข่ายในเวลาต่อมา โดยมี
วัตถุประสงค์ร่วมกัน คือ ประการแรกเพื่อเป็นการสร้างเครือข่ายให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน ประการที่สอง เพื่อ
เป็นการผสมพันธุ์เทียมโค ให้ตรงตามความสายพันธุ์และความต้องการของตลาด และประการสุดท้าย เพื่อแลก
เปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน
		  1.2  ร่วมคิด มีวัตถุประสงค์ คือ พลังความคิด เกษตรกรหลายคนปรับกระบวนทัศน์ วิธีคิด วิธี
ปฏิบัติของตนเองเสียใหม่ ใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมผสมผสานกับภูมิปัญญาสมัยใหม่ในการเลี้ยงโค  คิดกว้าง มองไกล ใฝ่
เรียนรู้ ด้วยการผสมเทียมโคเนื้อ ตามความต้องการของตาลด จ�ำหน่ายได้ราคาดี  เครือข่ายเกษตรกรช่วยกันวางแผน
การท�ำงานของตนเองให้เป็นระบบมากยิ่งขึ้น ระดมความคิดช่วยกันวิเคราะห์ถึงสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไข
ปัญหาอย่างรอบด้าน ปัญหาคือบทเรียนและครูสอนที่ดี  มีการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน คือ “สร้างเครือข่ายให้เข้มแข็ง
และยั่งยืน ด้วยการผสมเทียมโค ได้สายพันธุ์ตรงตามความต้องการของตลาด”
		  1.3  ร่วมท�ำ มีวัตถุประสงค์ คือ พลังการจัดการ ทั้งการจัดการตนเอง และการจัดการเครือข่ายให้
ดีที่สุด ท�ำหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ ปฏิบัติงานตามแผนงานที่วางเอาไว้  แผนที่ดี มีชัยไปกว่าครึ่ง การศึกษา
หาความรู้เพิ่มเติมจากแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ น�ำเทคโนโลยีมาปรับใช้ในการเครือข่าย การติดต่อประสานงานผ่านช่อง
ทางไลน์ ทั้งโทรหากันและส่งข้อความ รูปภาพ และวีดีโอ  ส่งผลท�ำให้การบริหารจัดการเครือข่าย เริ่มมีพลังมากยิ่ง
ขึ้น เกษตรกรทุกคนต้องฝึกฝนใส่ใจใฝ่เรียนรู้ ทดลอง และปฏิบัติจริงในสถานการณ์จริง ในการน�ำแม่พันธุ์โคไป
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ผสมเทียมจนประสบความส�ำเร็จ ทุกคนต้องปฏิบัติตามหมอผสมเทียมแนะน�ำ การดูแลโรงเรียนให้ดี สะอาดไม่เฉอะ
เฉะ อาหารการกินของโคต้องสมบูรณ์ทั้งฟางและหญ้าสด กินอิ่มนอนหลับอารมณ์ดี ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์โรคภัย
ไม่เบียดเบียน และที่ส�ำคัญสายพันธุ์โคต้องดีด้วย นอกจากนี้เกษตรกรต้องบันทึกวันเวลาสถานที่การเป็นสัดของโค
อย่างถูกต้องชัดเจน เพื่อไม่ให้การผสมเทียมคลาดเคลื่อนไป
		  1.4  ร่วมประเมินผล  มีวัตถุประสงค์ คือ พลังปัญญา เครือข่ายเกษตรกรต้องวิเคราะห์ประเมินผล
ตนเองให้ได้ ความส�ำเร็จของการปฏิบัติงานของตนเอง  มีองค์ความรู้เพิ่มขึ้นในการเลี้ยงดูโคเนื้อ ก่อนการผสมเทียม 
ขณะผสมเทียมและหลังจากผสมเทียม เกษตรกรมีความสุขใจที่ผสมเทียมส�ำเร็จ  จ�ำหน่ายโคมีรายได้เข้ามาจุนเจือ
ครอบครัว  การประเมินเครือข่ายมีความเข้มแข็งเพิ่มมากขึ้น ดูแลให้ความร่วมมือ ดูแลปรึกษาหารือซึ่งกันและกัน 
ติดตามข่าวสารต่างๆ ผ่านช่องทางแชทไลน์และโทรศัพท์
		  1.5  ร่วมรับผลประโยชน์  มีวัตถุประสงค์คือ ก�ำลังใจ  เครือข่ายเกษตรกรมีความสุขใจในการ
ประกอบอาชีพขยายพันธุ์โคและเลี้ยงโคจ�ำหน่าย ได้ทั้งความสุขทางใจและรายได้เสริมเข้ามาเลี้ยงดูครอบครัวตาม
อัตภาพของตนใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  หมอผสมเทียมรู้สึกภาคภูมิใจในต�ำแหน่งหน้าที่ความรับผิดชอบ
ต่อชาวบ้าน เป็นส่วนหนึ่งที่สนับสนุนด้านอาชีพแก่เครือข่ายเกษตรกร เห็นรอยยิ้มของเกษตรกร แค่นี้หมอผสมเทียม
ก็พอใจแล้ว ประโยชน์ที่ชุมชนได้รับ เป็นการสร้างชุมชนเรียนรู้ชุมชนเข้มแข็ง และการพึ่งตนเอง และหน่วย
บัญชาการทหารพัฒนา เป็นการพัฒนาด้านอาชีพแก่เกษตรกรรากหญ้าให้ลืมตาอ้าปากได้ตามหลักเศรษฐกิจพอ
เพียง
	 2.  กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้วิธีการขยายพันธุ์โคเนื้อด้วยการผสมเทียมให้แก่เครือข่ายเกษตรกรผู้
เลี้ยงโคเนื้อ ต�ำบลกุสุมาลย์ อ�ำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร
		  กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้วิธีการขยายพันธุ์โคเนื้อ ด้วยการผสมเทียม มีเทคนิคส�ำคัญ  3 
ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ ขั้นด�ำเนินการ และขั้นประเมินผล สรุปได้ดังนี้
		  2.1  ขั้นเตรียมการ ประกอบด้วย 1) เครือข่ายเกษตรผู้ขยายพันธุ์โค  ควรมีการเตรียมการด้วย
การเตรียมคอกที่เป็นซองไว้ส�ำหรับผสมเทียมโค และการเตรียมแม่โคให้พร้อมในการผสมเทียม โดยสังเกตจากการ
เป็นสัด 2) หมอผสมเทียม ต้องเตรียมวัสดุและครุภัณฑ์ให้พร้อมต่อการปฏิบัติงาน วัสดุ ได้แก่ ถุงมือพลาสติก, หลอด
ครอบพลาสติก, แบบพิมพ์ต่างๆ เช่น ในบันทึกการผสมเทียม, สมุดบันทึกติดตามลูกโค, บัตรสมาชิกการผสมเทียม 
เป็นต้น ส่วนครุภัณฑ์ ได้แก่ ปืนผสมเทียม, ถังบรรจุไนโตรเจนเหลว  3 ประเภท ได้แก่ ถังธนาคาร  ถังขนส่ง และถัง
บริการ ชุดดึงช่วยคลอด และรถจักรยานยนต์ นอกจากนี้หมอผสมเทียมต้องดูแลสุขภาพร่างกายให้มีความพร้อมต่อ
การปฏิบัติงาน
		  2.2  ขั้นด�ำเนินการ การผสมเทียมแม่พันธุ์โคเนื้อ ประกอบด้วย  13  ขั้นตอน เช่น สมาชิกแจ้งความ
จ�ำนงค์ต้องการผสมเทียมมายังหมอผสมเทียม  จากนั้นหมอผสมเทียมซักประวัติการเป็นสัดของแม่โค  เมื่อถึงเวลา
นัดหมายเดินทางไปยังบ้านของสมาชิกเกษตรกร ท�ำการซักประวัติการเป็นสัดอีกครั้งและตรวจดู   การเป็นสัดของ
แม่โคด้วย ต่อจากนั้นเข้าสู่ขั้นตอนการผสมเทียมต่อไป 
		  2.3  ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินตนเอง และประเมินผลงาน สรุปได้ดังนี้ 1) การประเมิน
ตนเอง  เป็นการประเมินตนเองของเกษตรกรผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ หลังจากที่เข้ามาร่วมเป็นเครือข่ายสมาชิกเกษตรกร 
ด้วยเทคนิคการผสมเทียมแล้ว นับได้ว่าประสบความส�ำเร็จเป็นที่น่าพอใจ ได้ลูกโคสวยงามแข็งแรงสมบูรณ์สมความ
ตั้งใจ จ�ำหน่ายได้ราคาดีตรงตามความต้องการของพ่อค้าคนกลาง  โคมีความเสี่ยงแท้งน้อยลงมาก เกษตรกรมีรายได้
เสริมเข้ามาเลี้ยงดูครอบครัว “คนเลี้ยงโค...โคเลี้ยงคนตอบแทน” ส่วนหมอผสมเทียม  มีการประเมินตนเองจาก
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สัมภาษณ์เกษตรกร สรุปได้ว่า หมอผสมเทียมทุ่มเทตั้งใจท�ำงานเพื่อชุมชนและเกษตรกรมีน�้ำใจ บริการดี พบง่าย ใช้
คล่อง  ส่วนผู้วิจัย รู้สึกดีใจที่เป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมอาชีพเกษตรกรรากหญ้า ให้มีอยู่มีกินตามหลักเศรษฐกิจพอ
เพียง  2) การประเมินผลงาน  จากการปฏิบัติงานในรอบปีของหมอผสมเทียม  สรุปการติดตามผลการผสมเทียมโค  
ปีงบประมาณ 2565  ติดตามลูกโคที่ผสมเทียมในปีงบประมาณ 2564 เดือนตุลาคม 2563 -กันยายน 2564 ดังนี้  
ผสมเทียม  420  ครั้ง  ผสมครั้งแรก  380  ครั้ง  ปรากฎได้โคเพศผู้  72  ตัว เพศเมีย 74 ตัว รวม 146  ตัว  มีการ
แท้ง 6 ตัว ตาย 0 ตัว ขาย 20 ตัว และ ฆ่า  0 ตัว  ดังนั้น จ�ำนวนทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ  38.42%

อภิปรายผล

	 ผู้วิจัยขอน�ำเสนอการอภิปรายผลการวิจัย  ดังนี้
	 1.  การสร้างเครือข่ายกลุ่มผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ ต�ำบลกุสุมาลย์ อ�ำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร  ตาม
หลักการสร้างเครือข่ายชุมชน  6  ประการ ดังนี้
		  1.1 รวมคน  การสร้างเครือข่ายชุมชนประการแรก คือ การรวมคน  คนที่จะเข้ามาร่วมเป็นเครือ
ข่ายต้องมีอุดมการณ์เดียวกัน การประกอบอาชีพเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน และมีสภาพปัญหาเดียวกัน การรวมคน
เป็นเครือข่าย เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทักษะ ประสบการณ์ต่าง ๆ การรวมคนเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหา
เรื่องปากท้องของเกษตรกร หรือต่อรองกับพ่อค้าคนกลาง อย่างไรก็ตาม เครือข่ายเกษตรกร ผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ
ต�ำบลกุสุมาลย์ เป็นเครือข่ายเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ไม่ใช่เครือข่ายที่จัดตั้งที่ต้องมีประธาน รองประธาน กรรมการ 
และสมาชิก แต่เป็นเครือข่ายที่ดูแลเอื้อเฟื้อช่วยเหลือกัน มีอิสระทางความคิดและ ไม่ขึ้นตรงต่อกัน เคารพให้เกียรติ
เสมอภาคกัน มีเพียงหมอผสมเทียมที่เป็นแกนน�ำในการประกอบกิจกรรมการเลี้ยงโค ผสมเทียมโคและจ�ำหน่าย  
ก่อนเข้ามาเป็นเครือข่ายเกษตรกรผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ เกษตรกรหลายรายประสบปัญหาเหมือนกันและแตกต่างกัน
ออกไป  ซึ่งหลายคนโดนมิจฉาชีพหลอกให้รวมกลุ่มเลี้ยงโคระยะสั้น เพื่อลดต้นทุนการผลิต แต่ต้องสมัครสมาชิก
คนละ 100 บาท ผลปรากฎว่า โดนเชิดเงินหนีไปไร้วี่แวว เสียเงินไม่เท่าไหร่ แต่เจ็บใจที่โดนหลอก  ปัญหาขาดความ
รู้ความเข้าใจในการเลี้ยงดูโค และการผสมพันธุ์จริงตามธรรมชาติ  ส่งผลท�ำให้ได้ลูกโคที่ไม่แข็งแรง แคระแกร็น แต่
เมื่อเข้ามารวมคนเป็นเครือข่ายเกษตรกรแล้ว  โดยมีวัตถุประสงค์ส�ำคัญที่หลายคนยินดีเข้าร่วมเป็นเครือข่ายด้วย
ความเต็มใจไม่มีใครบังคับ เพื่อเป็นการสร้างเครือข่ายให้เข้มแข็งและยั่งยืนในภายภาคหน้า เพื่อเป็นการผสมเทียมโค
ที่มีประสิทธิภาพตามที่ตลาดต้องการ สายพันธุ์ดี สวยงามแข็งแรง ขายดีขายคล่องก�ำไรงาม  เมื่อเกษตรกรเห็นความ
ส�ำคัญของวัตถุประสงค์หลักแล้ว จึงเปลี่ยนความคิด  ชีวิตเปลี่ยนเป็นการรวมพลังใจด้วยความรักสามัคคีมีน�้ำใจ ช่วย
เหลือกันเหมือนญาติพี่น้องต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของสมนึก ลิ้มเจริญ, มงคล คงเสน, อนุชาติ บุรีรัตน์และ
คณะ (2562, หน้า 149) พบว่า ด้านวิธีการส่งเสริมเกษตรกรมีความต้องการระดับมากในเรื่อง การเยี่ยมเยือน
เกษตรกร การส่งเสริมการจัดตั้งกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อ การศึกษาดูงาน การจัดฝึกอบรม และมีความต้องการ
การสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องระดับมากในเรื่อง การสนับสนุนพ่อแม่พันธุ์โค การฉีดวัคซีนป้องกันโรค การ
ถ่ายพยาธิภายในและภายนอก และการจัดตั้งตลาดนัดโคภายในระดับอ�ำเภอ 
		  1.2 ร่วมคิด เมื่อการรวมคนส�ำเร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้วด้านต่อไปเป็นการร่วมคิด เป็นการปรับ
กระบวนทัศน์ เปลี่ยนวิธีคิดแบบเดิม ๆ เช่น การเลี้ยงโคแบบเดิมที่ไม่อยากลงทุนมากนัก แต่เวลาขายอยากได้ก�ำไรดี  
เมื่อต้องการก�ำไรดีงาม ต้องมีการลงทุนบ้าง ทั้งลงทุนด้านความคิดสติปัญญา ด้านเงินทุน และร่วมระดมความคิดกับ
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เครือข่าย การร่วมคิดเป็นหลักการส�ำคัญอย่างยิ่ง เมื่อเกษตรกรหลายคน คิดได้  คิดเป็น เห็นประโยชน์แล้ว โดยคิด
เป็น แก้ปัญหาเป็น ท�ำอย่างไรเครือข่ายจะอยู่ได้ต่อไปด้วยความเข้มแข็งและยั่งยืน  ท�ำอย่างไรการผสมเทียมโคจึงจะ
ประสบความส�ำเร็จ  ท�ำอย่างไรการเลี้ยงโคเนื้อเป็นการลดต้นทุนการผลิต เพื่อได้ก�ำไรมากขึ้น เมื่อประสบพบเจอ
ปัญหาต่างๆ แล้ว จะมีแนวทางแก้ไขปัญหานั้นอย่างไร ชุมชนที่อ่อนแอล้มเหลว ไม่ใช่ชุมชนยากจนที่ไม่มีเงิน แต่เป็น
ชุมชนอ่อนแอทางความคิดต่างหาก เหมือนเครือข่ายสายตรง คิดได้ก่อน รวยก่อน  เครือข่ายเกษตรกรผู้ขยายพันธุ์
โคเนื้อเช่นเดียวกันแต่เป็นเครือข่ายตามธรรมชาติ เกษตรกรทุกคนควรปรับวิธีคิดตนเองเสียใหม่ ให้ประยุกต์ใช้
ภูมิปัญญาดั้งเดิมผสมผสานกับภูมิปัญญาสมัยใหม่ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาช่วย มีระบบการจัดการที่ดี และที่
ส�ำคัญทุกคนช่วยกันสร้างวิสัยทัศน์ของเครือข่ายร่วมกัน “สร้างเครือข่ายให้เข้มแข็งและยั่งยืน ด้วยการผสมเทียม ได้
สายพันธุ์โคตรงตามความต้องการของตลาด”  สอดคล้องการวิจัยของอ�ำพันธุ์ เวฬุตันติ (2560, หน้า 52-55) พบว่า 
การเลี้ยงโคเนื้อท�ำให้สภาพชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้น ตลอดจนท�ำให้สภาพแวดล้อมดีขึ้น ส่วนด้านการส่งเสริมนั้นให้
ความส�ำคัญการรวมกลุ่มและเน้นด้านการตลาด
		  1.3  ร่วมท�ำ  วัตถุประสงค์เป็นพลังการจัดการ เช่น การจัดการเครือข่ายให้เข้มแข็งและยั่งยืน  การ
จัดการระบบการเงิน, การเลี้ยงดูแม่โคลูกโค  การจัดการฟาร์มของตนเอง โรงเรือนได้มาตรฐานให้เกษตรกรทุกคนได้
ด�ำเนินงานตามแผนงานเป็นหลัก ยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์  มีการน�ำหลักการทฤษฎีองค์ความรู้ต่างๆ มาปรับใช้ใน
การขยายพันธุ์โคและเลี้ยงดูลูกโคให้รอดแข็งแรงสมบูรณ์ต่อไป  เกษตรกรหลายคนเริ่มใช้งานเทคโนโลยีในการติดต่อ
สื่อสารเป็น การส่งภาพ ส่งข้อความ ตลอดถึงคลิปต่าง ๆ และการประชุมออนไลน์  เกษตรกรทุกคนต้องมีการฝึกฝน
ใฝ่เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา เนื่องจากสังคมโลกเป็นพลวัตมีการเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา เกษตรกรต้องก้าวให้ทันยุคข้อมูล
ข่าวสารไร้พรมแดน  เมื่อทุกคนศึกษาเรียรู้ภาคทฤษฎีที่เป็นวิชาการแล้ว  จากนั้นน�ำองค์ความรู้เป็นทดลอง และ
ปฏิบัติจริงในสถานการณ์จริง  เช่น เกษตรกรพึ่งเข้าสู่อาชีพการเลี้ยงโคเนื้อ ยังขาดประสบการณ์ตรง เมื่อมีองค์ความ
รู้แล้ว ต้องทดลองจริงในเกตุการณ์จริง  น�ำโคแม่พันธุ์ผสมเทียมจากค�ำแนะน�ำของหมอผสมเทียม มีการบันทึกองค์
ความรู้ต่าง ๆ ทุกขั้นตอน  นอกจากนี้หมอผสมเทียมมีค�ำแนะน�ำที่ดีในการเลี้ยงโคประสบความส�ำเร็จต้องอาศัย
ปัจจัยส�ำคัญ คือ โรงเรือนต้องสะอาดไม่แฉะ อาหารดีจากฟางและหญ้าสด อากาศดี กินอิ่มนอนอุ่นอารมณ์ดี สาย
พันธุ์โคดีเลือดดีจากพ่อพันธุ์โค ร้อยละ 50 จากการผสมเทียม  ประเด็นส่วนท้ายเกษตรกรต้องบันทึกประวัติต่าง ๆ 
ของแม่โคและลูกโค เพื่อตอบค�ำถามในการซักประวัติการเป็นสัดของแม่โคต่อหมอผสมเทียมก่อนการผสมเทียมทุก
ครั้ง ดังที่โอภาส พิมพา, บรรเทิง ทิพย์มนเฑียร,  ณัฐยา ยวงใย  และเบญจมาภรณ์  พิมพา (2562, หน้า 380) พบ
ว่า ปัญหาของเกษตรกร คือ ต้นทุนอาหารในการเลี้ยงค่อนข้างสูง ขาดแคลนแรงงาน การตลาดไม่ชัดเจนกระบวนการ
ที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลง มีดังนี้ จัดประชุมกลุ่มเกษตรกรเพื่อจัดตั้งชมรมโคเนื้อจังหวัดสุราษฎร์ธานี น�ำเกษตรกรไป
ศึกษา ดูงานต่างจังหวัด จัดกิจกรรมประกวดโคเนื้อ จัดอบรมถ่ายทอดความรู้จากงานวิจัย ขายโคขุนให้กับสหกรณ์ 
โคเนื้อ พบว่า การเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกรมีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมถึงการตลาด ท�ำให้มูลค่าโคเนื้อเพิ่มขึ้นร้อย
ละ 20 จ�ำนวนโคลูกผสมพันธุ์ยุโรปในฟาร์มเกษตรกรมีมากกว่าร้อยละ 80 และลดต้นทุนอาหารที่ใช้เลี้ยงได้ร้อยละ 
35 โคเนื้อมีอัตราการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้นจาก 0.5-0.6 กก. ต่อวัน เป็น 0.8-0.95 กก. ต่อวัน เนื้อโคของเกษตรกรมี
มูลค่าสูงขึ้น ร้อยละ 40 เกษตรกรสามารถช่วยเหลือตนเองและกลุ่มได้มากขึ้น มีการน�ำองค์ความรู้มาขยายผลเพื่อ
น�ำเสนอการพัฒนาเครือข่ายเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อในกลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอ่าวไทยในรูปแบบเครือข่ายเกษตรกรโค
เนื้อศรีวิชัย
		  1.4  ร่วมประเมินผลหรือร่วมกันสรุปบทเรียน โดยมีวัตถุประสงค์ คือ พลังภูมิปัญญาการด�ำเนิน
งานทุกโครงการจะต้องมีการประเมินผลการปฏิบัติงานทุกครั้ง เพื่อจะได้ทราบความส�ำเร็จหรือความล้มเหลวของ
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การท�ำงาน และมีปัจจัยอะไรบ้างที่ท�ำให้งานส�ำเร็จหรือล้มเหลว ต้องระบุให้ได้  เมื่อทราบที่มาแล้ว ในการท�ำงาน
ครั้งต่อไปจะน�ำบทเรียนเหล่านั้นไปเป็นครูสอนให้ท�ำตามปัจจัยที่ท�ำให้ส�ำเร็จ และลด ละเลิก ปัจจัยที่ท�ำแล้วท�ำให้
ตนเองและเครือข่ายล้มเหลวขาดทุน  ประการแรกประเมินผลความส�ำเร็จของตนเอง เกษตรกรส่วนมากประสบ
ความส�ำเร็จกันหมด ผสมเทียมติด แม่โคตั้งท้องและคลอดลูกออกมาปลอดภัย แต่ยังมีส่วนน้อยที่ผิดหวังจากการ
แท้ง จากสถิติ ปีงบประมาณ 2564 มีลูกโคแท้ง 8 ตัว ในจ�ำนวน  146  ตัว  การที่ลูกโคแท้งก่อนคลอดลืมตาดูโลก มี
ปัจจัยหลายประการ โดยเฉพาะตัวแม่พันธุ์โค ที่มีระบบสืบพันธุ์ไม่ดี คือมดลูกไม่ดี ถ้าเป็นคนเราผู้หญิงมดลูกต�่ำ มี
โอกาสเสี่ยงแท้งสูงมาก แม่โคกับคนเราก็ไม่แตกต่างกันย่อมมีแท้งลูกเป็นธรรมดา จะให้ผู้หญิงทุกคนแข็งแรงมดลูก
สมบูรณ์ย่อมเป็นไปไม่ได้ แม่โคเช่นกันจะให้มีระบบสืบพันธุ์ที่ดีทุกตัวย่อมเป็นไปได้ยาก ดังนั้น ระบบสืบพันธุ์ทั้งคน
และสัตว์เป็นธรรมชาติสร้างมาที่แข็งแรงและอ่อนแอขึ้นอยู่กับใครจะโชคดีหรือโชคร้าย ประการที่สองประเมินผล
ความส�ำเร็จของงาน หมอผสมเทียมได้สรุปผลงานปฏิบัติงานในรอบปีงบประมาณ 2564 ผสมเทียม  420 ครั้ง  ได้
ลูกโค  146  ตัว  แท้ง  8  ตัว ประการที่สามประเมินความส�ำเร็จของเครือข่าย เกษตรกรมีความพึงพอใจนการปฏิบัติ
งานของหมอผสมเทียม และการท�ำงานของเครือข่ายในภาพรวม โดยมีการประชุมปรึกษาหารือร่วมกัน  3 เดือน/
ครั้ง  รอบไตรมาส  เพื่อประเมินสถานการณ์และความเสี่ยงต่าง ๆ และสภาพปัญหาต่างๆ  นอกจากนี้ประเมินผล
ทิศทางในอนาคตการต่อยอดความรู้ใหม่ๆ เมื่อหมอผสมเทียมได้รับองค์ความรู้การเลี้ยงโค การผสมเทียมโค การ
ป้องกันและแก้ไขโรคติดต่อต่างๆ จึงน�ำข้อมูลองค์ความรู้เหล่านั้นไปประชาสัมพันธ์แจ้งข่าวสารที่ดีมีประโยชน์แก่
เครือข่ายเกษตรกรผ่านช่องทางไลน์กลุ่ม เพื่อให้ทุกคนได้รับโดยพร้อมเพรียงกัน และน�ำความรู้ไปปรับใช้ในการเลี้ยง
ดูและขยายพันธุ์โคเนื้อของตนเองต่อไป สอดคล้องกับการวิจัยของสรัญญา จุฑานิล (2556, หน้า 205-224) พบว่า 
ด้านการสร้างความน่าเชื่อถือ พบว่า มีการแบ่งปันความเสี่ยงโดยประเมินความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น เพื่อให้เกิดการรับรู้ 
และหาวิธีจัดการที่เหมาะสมในการลดความเสี่ยง
		  1.5  ร่วมรับผลประโยชน์หรือผลจากการกระท�ำ โดยมีวัตถุประสงค์ พลังปิติ คือ ความอิ่มเอิบใจ
ของเกษตรกรและหมอผสมเทียม ตลอดถึงหน่วยงานที่รับผิดชอบ  เป็นธรรมดา “ปลูกพืชย่อมหวังผลฉันใด  ขยาย
พันธุ์โคเนื้อ ย่อมหวังผลได้ลูกโคฉันนั้น” ส�ำหรับเกษตรกรเอง  ได้ประโยชน์ความสุขเกิดคุณค่าทางจิตใจ เกิดความ
รักความผูกพันที่เลี้ยงสัตว์ ผู้วิจัยลงพื้นที่ติดตามผลงาน เห็นรอยยิ้มเกษตรกรหลายคนเมื่อเขาประสบความส�ำเร็จ ได้
ลูกโคตามที่ต้องการใฝ่ฝันเอาไว้คือ ฝันที่เป็นจริง  ทุกคนท�ำงานย่อมมีความใฝ่ฝันเป็นธรรมดา เมื่อความฝันเป็นจริง 
เกิดความสุข พลังปิติในจิตใจผ่านรอยริ้มออกมา นั่นคือ มูลค่าที่ตามมาเป็นรูปแบบตัวเงิน มองเห็นก�ำไรอยู่ข้างหน้า
นั่นเอง หมอผสมเทียม เมื่อท�ำหน้าที่ของตนเองอย่างดีที่สุดและสุดความสามารถแล้ว ทั้งผสมเทียมก็ดี  ช่วยท�ำคลอด
ลูกโคก็ดี  มองเห็นเกษตรกรได้ลูกโค หรือแม่โคตั้งท้อง นับได้ว่าภารกิจส�ำเร็จแล้ว เป็นความสุขทางจิตใจที่เป็นส่วน
หนึ่งในการส่งเสริมสนับสนุนด้านอาชีพให้แก่เกษตรกรรากหญ้าของคนไทย  ได้มีโอกาสพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ มี
กินมีใช้ตามอัตภาพของตนเองในยุคเศรษฐกิจเช่นนี้ส่วนชุมชน/ท้องถิ่นได้รับประโยชน์ทางอ้อมท�ำให้ตลาด
โค-กระบือคึกคักในวันจันทร์และอังคาร  มีเงินสะพัดในชุมชนหลายล้านบาทในแต่ละสัปดาห์ ทั้งซื้อโคมาและขาย
โคไป ซึ่งแต่ละคนมีวัตถุประสงค์เหมือนกันและแตกต่างกันออกไป อีกประเด็นหนึ่งส�ำหรับหน่วยบัญชาการทหาร
พัฒนา (นทพ.) ซึ่งเป็นหน่วยงานภาครัฐที่สนับสนุนเรื่องการเลี้ยงโคเนื้อและการผสมเทียม เช่นเดียวกันกับส�ำนักงาน
ปศุสัตว์อ�ำเภอแต่ละอ�ำเภอทั่วประเทศ สังกัดกรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ที่ดูแลเรื่องสัตว์ต่างๆโดยตรง  
ทั้งสองหน่วยงานได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรรากหญ้าได้มีอาชีพเสริม  สร้างรายได้แก่ตนเอง ครอบครัว 
และชุมชน/ท้องถิ่นให้พึ่งตนเองได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ขยายเครือข่าย”
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	 2. กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้วิธีการขยายพันธุ์โคเนื้อด้วยการผสมเทียมให้แก่เครือข่ายเกษตรกร
ผู้เลี้ยงโคเนื้อ ต�ำบลกุสุมาลย์ อ�ำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร
		  2.1  ขั้นเตรียมการ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้
			   2.1.1  ขั้นเตรียมการส�ำหรับเกษตรกรผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ  ประการแรกต้องเตรียมคอกที่
เป็นซองให้โคเดินเข้าไปไม่สามารถหมุนตัวกลับได้  เพื่อป้องกันไม่ให้โคดิ้นหนี หรือท�ำร้ายร่างกายหมอผสมเทียม 
และสะดวกในการผสมเทียม เกษตรกรจ�ำเป็นต้องท�ำคอกไว้ทุกหลังคาเรือน เพราะท�ำไม่ยุ่งยาก หรือถ้าไม่มีจริง ๆ ก็
ต้องอาศัยคอกเพื่อนบ้านที่อยู่ใกล้เคียงกัน  ประการที่สอง การเตรียมแม่พันธุ์โคให้พร้อม  ก่อนการติดต่อไปยังหมอ
ผสมเทียม เกษตรกรที่เป็นเจ้าของโค ต้องสังเกตการเป็นสัดของแม่โคอยู่แล้ว เช่น แม่โคกระวนกระวาย ไปปืนป่าย
ตัวอื่น กินอาหารน้อยลง อวัยวะเพศบวมแดง มีน�้ำเมือกใสๆ ไหลออกมา และชอบยืนนิ่ง ๆ เกษตรกรต้องบันทึก วัน
ที่ เวลาการเป็นสัดใส่สมุดบันทึกไว้ เพื่อตอบข้อซักถามการเป็นสัดของหมอผสมเทียม
			   2.1.2  ขั้นเตรียมการส�ำหรับหมอผสมเทียม ต้องเตรียมการ ดังนี้ ประการแรกเตรียมวัสดุ
ที่ใช้ในการผสมเทียม ได้แก่ แบบพิมพ์ต่าง ๆ ได้แก่ ใบบันทึกการผสมเทียมโค สมุดบันทึกการติดตามลูกโค,  บัตร
สมาชิกการผสมเทียม  ถุงมือพลาสติก และหลอดครอบพลาสติก, ประการที่สอง ครุภัณฑ์ที่ใช้ส�ำหรับการผสมเทียม 
ได้แก่  ปืนผสมเทียม, ชุดดึงช่วยคลอด, รถจักรยานยนต์ และถังบรรจุไนโตรเจนเหลวแบบต่าง ๆ 3 ประเภท ด้วยกัน 
คือ ถังธนาคาร เป็นถัง 30  ลิตร  ถังขนส่ง  ขนาด  30 ลิตร เป็นถังส�ำหรับขนส่งไนโตรเจนเหลวไปยังหน่วยผสมเทียม  
และถังบริการ ขนาด  1.5  ลิตร  เป็นถังส�ำหรับน�ำหลอดน�้ำเชื้อพ่อพันธุ์โคไปผสมเทียม สามารถบรรจุหลอดน�้ำเชื้อ
ได้ น้อยกว่า 100  หลอด ประการที่สาม การเตรียมร่างกายให้พร้อมปฏิบัติงานของหมอผสมเทียม  เนื่องจากวัน
เวลาและสถานท่ีในการผสมเทียมไม่ทราบล่วงหน้าเป็นสัปดาห์เมื่อเกษตรกรเห็นว่าการเป็นสัดของแม่พันธุ์โค
สมบูรณ์พร้อมผสมเทียมแล้ว จึงติดต่อผ่านโทรศัพท์หรือมาติดต่อโดยตรงที่หน่วยผสมเทียม จากนั้นเจ้าหน้าที่
ผสมเทียมจึงออกเดินทางไปผสมเทียมทันทีที่บ้านของเครือข่ายเกษตรกรที่แจ้งความประสงค์มา 
		  2.2  ขั้นด�ำเนินการ  
			   ขั้นตอนต่อไปเป็นขั้นด�ำเนินการหรือปฏิบัติการ ในการผสมเทียมแม่พันธุ์โค มีหลักการ
ปฏิบัติ 13 ขั้นตอนที่ส�ำคัญดังต่อไปนี้ สมาชิกแจ้งความจ�ำนงค์ต้องการผสมเทียมมายังหมอผสมเทียม  จากนั้นหมอ
ผสมเทียมซักประวัติการเป็นสัดของแม่โค เมื่อถึงเวลานัดหมายเดินทางไปยังบ้านของสมาชิกเกษตรกร ท�ำการซัก
ประวัติการเป็นสัดอีกครั้งและตรวจดูการเป็นสัดของแม่โคด้วย ต่อจากนั้นเข้าสู่ขั้นตอนการผสมเทียม ซึ่งวัสดุและ
ครุภัณฑ์ทุกชนิด หมอผสมเทียมต้องเก็บรักษาดูแลเป็นอย่างดีที่หน่วยผสมเทียม ผ่านการฆ่าเชื้อ มิฉะนั้นจะท�ำให้แม่
โคมีโอกาสติดเชื้อโรคได้ง่าย หมอผสมเทียมแต่ละคน มีความรู้ ความสามารถ ทักษะและประสบการณ์มายาวนาน 
เช่น ผู้วิจัยท�ำงานเป็นหมอผสมเทียมมานานร่วม 30 ปี ผสมเทียมโคมานานจนมีความช�ำนาญ มีความรู้เรื่องการช่วย
ท�ำคลอด ฉีดยาวัคซีนป้องกันโรคและบ�ำรุงสุขภาพโค อย่างไรก็ตามหมอผสมเทียมจะตั้งใจท�ำหน้าที่ของตนเองให้ดี
ที่สุด ไม่ประมาทในขณะท�ำงานให้สมกับความไว้เนื้อเชื่อใจเรียกใช้บริการหมอประหยัดผสมเทียมโคในพื้นที่กุสุมาลย์ 
โดยสอดคล้องกับการวิจัยของสุรีย์พร แสงวงศ์ และคณะ (2563, หน้า  98-100) พบว่า ภาคปฏิบัติ ได้แก่ การสาธิต
การตอน การสูญเขา และถ่ายทอดองค์ความรู้การท�ำอาหารผสมครบส่วน  และการถ่ายทอดองค์ความรู้ทั่วไปเกี่ยว
กับระบบสืบพันธุ์ เมื่อจัดการอบรมทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการออกหน่วยลงพื้นที่อบรม
และสาธิตการผลิตอาหารใช้เองการเหนี่ยวน�ำ การเป็นสัด และผสมเทียม เพื่อแก้ไขปัญหาให้กับเกษตรกร
		  2.3  ขั้นประเมินผล
			   ข้ันประเมินผล  เป็นการประเมินผลตนเองและการท�ำงานของหมอผสมเทียมท่ีได้
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ถ่ายทอดความรู้วิธีการ และเทคนิคในการผสมเทียมให้แก่เครือข่ายสมาชิกเกษตรกรผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อในพ้ืนที่
ต�ำบลกุสุมาลย์ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกสรุปผลได้ว่า เกษตรกรมีความไว้เนื้อเชื่อใจและชักชวนเพื่อนเข้าร่วมกลุ่ม
เป็นเครือข่าย  เป็นการเชิญชวนจากปากต่อปาก สมาชิกจึงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  ส่วนการประเมินผลงาน จากการปฏิบัติ
งานในรอบปีของหมอผสมเทียม สรุปการติดตามผลการผสมเทียมโค ปีงบประมาณ 2565 ติดตามลูกโคที่ผสมเทียม
ในปีงบประมาณ 2564 เดือนตุลาคม 2563 – กันยายน 2564 ดังนี้  ผสมเทียม  420  ครั้ง  ผสมครั้งแรก  380  
ครั้ง ปรากฎได้โคเพศผู้  72  ตัว  เพศเมีย 74 ตัว รวม 146 ตัว มีการแท้ง 6 ตัว ตาย 0 ตัว ขาย 20 ตัว และ ฆ่า 0  
ตัว ดังนั้น จ�ำนวนทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 38.42% หมอผสมเทียมท�ำหน้าที่อย่างสุดความสามารถ และรับผิดชอบ
งานที่ได้รับมอบหมายให้ดีที่สุด เพื่อประโยชน์สุขของเกษตรกรรากหญ้าได้ลืมตาอ้าปากได้ มีอยู่มีกินมีใช้ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เลี้ยงตนเองและครอบครัวได้

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปปรับใช้ 
		  หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา (นทพ.) และส�ำนักงานปศุสัตว์อ�ำเภอ ควรพิจารณาถึงผลการวิจัย ที่
จะสามารถน�ำไปเป็นนโยบายหรือยุทธศาสตร์การปฏิบัติของหน่วยงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนนอกจากนี้ชุมชน
อื่น ๆ ที่สนใจน�ำผลการวิจัยไปปรับใช้ เพื่อสร้างเครือข่ายเกษตรกรกลุ่มผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ ควรพิจารณาดูความ
เหมาะสมกับสภาพบริบทชุมชนวิถีการด�ำเนินชีวิต ซึ่งมีความแตกต่างกัน
	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
		  ควรศึกษาวิจัยในประเด็น ปัจจัยความส�ำเร็จของเครือข่ายชุมชนกลุ่มผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อ ต�ำบล
กุสุมาลย์ อ�ำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร/การสร้างเครือข่ายชุมชนกลุ่มผู้ขยายพันธุ์โคเนื้อของหน่วยบัญชาการ
ทหารพัฒนา อ�ำเภอกุสุมาลย์  จังหวัดสกลนคร และการพัฒนาความเข้มแข็งของเครือข่ายเกษตรกร ผู้ขยายพันธุ์โค
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การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด(ยาบ้า)ของเยาวชนโดยการใช้หลักอริยสัจ 4
กรณีศึกษา : เยาวชนชนในอ�ำเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด

Preventing and Solving  drug problems (amphetamine) of The Youths  
by Application of the Four Noble Truths 

Case Study : The Youth of Thung  Khao Luang Distict, Roi-ed Province

สนธิญาณ  รักษาภักดี 1

Sondhiyan  Raksaphakdee

บทคัดย่อ

	 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์แนวทางการน�ำหลักธรรมที่ส�ำคัญทางพุทธศาสนาคือหลัก
อริยสัจ 4 ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค มาประยุกต์ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (ยาบ้า) ส�ำหรับ
เยาวชนในเขตอ�ำเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด ของเจ้าหน้าที่ต�ำรวจภูธรทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ดที่ปฏิบัติงาน
และรับผิดชอบในด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดโดยตรง โดยเน้นให้วัดบ้าน ราชการหรือชุมชนและเจ้า
หน้าที่ของรัฐเข้ามามีส่วนร่วม เพื่อให้ชุมชนตระหนักและเห็นถึงมหันตภัยและพิษร้ายของยาเสพติด(ยาบ้า)ซึ่งได้
แพร่ระบาดกระจายไปทั่วทุกพื้นพี่ของประเทศ ตลอดจนมีส่วนร่วมในการเป็นเกาะป้องกันมิให้ยาเสพติด(ยาบ้า)เข้า
มาแพร่ระบาดในชุมชน ป้องกันมิให้เยาวชนของชาติต้องตกเป็นทาสของมัน ช่วยผลักดันให้เขาเหล่านั้นมีชีวิตที่
สดใสตามวัยและคืนสู่อ้อมกอดอันอบอุ่นของครอบครัว ซึ่งก็ตรงและสอดคล้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอันดีงาม
ของไทยที่คลุกเคล้าและถูกหล่อหลอมจากหลักความเชื่อและหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นเวลานาน เป็นการ
แสดงให้เห็นว่าหลักธรรมส�ำคัญทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลักอริยสัจ 4 นับว่าเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญในการน�ำมา
ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมส�ำหรับป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด(ยาบ้า)ของเยาวนได้เป็นอย่างดี  

ค�ำส�ำคัญ : การแก้ไขป้องกัน, ยาเสพติด (ยาบ้า), การมีส่วนร่วม, หลักอริยสัจ 4, เยาวชน 

Abstract

	 In this article, an attempt was purposely made to study and analyze the way to apply 
Buddhist teachings, four noble truths: Dhukha, Samudaya, Nirodha and Magga to alternatively 
solve the drug problems (amphetamine) of youths in Tung  Khao Luang Distict Roi-ed Province of 
Tung  Khao Luang police officials, Roi-ed Province, those officers are directly perform duty in order 

1 ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
 Department of Sociology and Anthropology, Faculty of Social Sciences, Mahachulalongkornrajavidyalaya University.
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to prevent and suppress the drug through the cooperation of temples, Villages, Schools or Com-
munities and States officials; people from the mentioned places were supposed to take part in 
managing  by providing the recognition of communities in order to make youths aware of the 
drug’s calamity which spread out over all regions of Country, those youths also were supposed to 
participate by not spreading of drugs in Communities, this leads to protect youths from being 
enslaved  thereby enhancing the quality of life of in all ages bringing them back to their family 
based on the way of life and good Thai culture. This research was integrated Buddhist teachings, 
four noble truths, into the preventive principles and then being applied to solve the problem of 
youths who were addicted to drug.

Keywords : preventing and solving, drug (amphetamine), participation, the four noble truth, Youth

บทน�ำ

	 ปัจจุบัน สังคมไทยจัดอยู่ในยุคที่เครื่องมือสื่อสารเทคโนโลยีก้าวหน้าทันสมัยไร้พรมแดนซึ่งเรียกกันจนติดหู
ว่ายุคโซเชียลเน็ตเวิร์ค สามารถสื่อสารกันได้ทั่วทุกมุมโลก นับวันยิ่งมีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น กอปรกับสภาพ
ความเป็นอยู่ของคนในสังคมที่สลับซับซ้อนไปด้วยการแข่งขัน แย่งชิงเพื่อเอาชนะและความอยู่รอด พ่อแม่ผู้ปกครอง
ต้องต่อสู้ ดิ้นรน ท�ำงานแข่งกับเวลาเพื่อท�ำมาหาเลี้ยงชีพส�ำหรับตนเองและครอบครัว ไม่มีเวลาให้กับบุตรหลานตน 
บางครอบครัวปล่อยลูกไว้ตามล�ำพัง บ้างก็จ้างคนมาดูแล บ้างก็เอาไปฝากไว้ในโรงเรียนหรือศูนย์อบรมเด็กต่างๆ 
ตามสภาพเศรษฐกิจของแต่ละครอบครัว
	 เยาวชนจัดเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีค่าและส�ำคัญที่สุดที่รัฐบาลจะต้องให้ความสนใจและจัดให้มีมาตรการ
เพื่อการศึกษา อบรมให้มีโอกาสในการพัฒนาศักยภาพตามความเหมาะสมและตามวัย ทุกวันนี้ปัญหาของเยาวชนมี
ความสลับซับซ้อนขึ้นเป็นเงาตามตัวเพราะพฤติกรรมบางอย่างของเยาวชนไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากสังคม 
ชุมชน หรือรัฐบาลอย่างที่ควรจะเป็น บางครั้งหน่วยงานต่างๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งของรัฐและเอกชนก็เลือกที่จะ
ละเลยปัญหานั้น ๆ ไปเสียเอง จากการที่เยาวชนมีพัฒนาทางด้านกายภาพ  ด้านอารมณ์  หรือด้านความคิดเป็นไป
อย่างรวดเร็ว ท�ำให้ความคิดอ่านที่เป็นการต่อต้านผู้ใหญ่ทางด้านความคิด หรือความเข้าใจ จนท�ำให้ผู้ใหญ่ส่วนมาก
คิดหรือตัดสินใจไปเองว่าเยาวชนเหล่านั้นสามารถเอาตัวรอดเองได้แต่เยาวชนเหล่านั้นมักขาดสิ่งที่เรียกว่า
ประสบการณ์ ทุกสังคม ทุกชนชั้นย่อมมีปัญหาเสมอโดยเฉพาะปัญหายาเสพติด รัฐบาลต้องเข้าใจในสภาพปัญหา
และจ�ำเป็นต้องหาวิธีแก้ไขอย่างถูกวิธีและเหมาะสม ในการเป็นเกาะป้องกัน  เพราะเยาวชนไทยในวันนี้คืออนาคต
ของชาติที่จะต้องสืบทอดเจตนารมณ์ของคนรุ่นหลัง ในการที่จะพัฒนาประเทศชาติให้เจริญยิ่งๆขึ้นไป 
	 ด้วยแนวคิดพัฒนาคนรุ่นใหม่ท่ีจะต้องเร่งสร้างหรือปลูกฝังความคิดที่ดีให้แก่ประชาชนในการพัฒนา
ประเทศชาติ จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่รัฐบาลจะต้องตระหนักและใส่ใจในการแก้ไขสถานการณ์หรือปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนโดยจัดเป็นนโยบายส�ำคัญระดับชาติ  ความเหลื่อมล�้ำทางสังคมทั้งด้านการศึกษา ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
การเมือง ด้านสาธารณสุข และด้านการเข้าถึงบริการทั่วไปของรัฐ เหล่านี้ล้วนเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาในด้าน
ต่างๆ ของคนในสังคม ปัญหาเหล่านี้นับวันยิ่งก่อให้เกิดรอยแตกร้าวในสังคมมากขึ้นตามล�ำดับ นับว่าเป็นปัญหาที่
รัฐบาลหรือผู้รับผิดชอบจะต้องเร่งแก้ไขอย่างทันท่วงที ปัญหาทางเศรษฐกิจนับเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้เกิดปัญหายา
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เสพติด และนับเป็นปัญหาทางสังคมอย่างแรก ๆ เพราะสภาพทางเศรษฐกิจเองเป็นตัวบีบคั้นให้เกิดการต่อสู้ ดิ้นรน 
เพื่อเอาตัวรอดและต้องหารายได้ให้พอกับรายจ่าย จึงท�ำให้พ่อแม่มีเวลาที่จะให้ความอบอุ่นแก่คนในครอบครัว หรือ
ดูแลให้ปรึกษาปัญหาภายในครอบครัวลดน้อยลงทุกวัน  บางครอบครัวแทบจะไม่มีเลย เรื่องนี้จึงนับว่าเป็นสมุฏฐาน
หนึ่งที่ก่อตัวให้เกิดปัญหายาเสพติดของเยาวชน เพราะการไม่ใส่ใจหรือไม่มีเวลาให้ค�ำปรึกษาลูก เวลามีปัญหาท�ำให้
ลูกหันไปปรึกษาคนที่อยู่รอบข้างคือเพื่อนหรือบุคคลอื่น ซ�้ำร้ายเพื่อนอาจชักจูงไปในทางที่ผิดได้ และถ้าเพื่อนที่ไป
ปรึกษานั้นจัดอยู่ในกลุ่มที่เกเรหรือเป็นพวกที่ติดยาเสพติดอยู่ก่อนแล้ว ยิ่งไปกันใหญ่ ยากที่จะให้หวนกลับคืนดังเดิม
ได้ เพื่อนกลุ่มที่ติดยาเสพติดนี้ มักเป็นพวกที่มีอิสระในการตัดสินใจและด�ำเนินชีวิต ซึ่งตรงกับความต้องการของตน
เป็นทุนเดิม เด็กที่ติดยาเสพติดเองก็พยายามหาทางที่จะแก้ปัญหาที่ตนประสบนั้นด้วยวิธีต่างๆนานา และเด็กอีก
หลายๆ กลุ่มเมื่อมีปัญหา  ไม่สามารถหาทางออกได้ ไม่มีใครที่จะช่วยตัดสินใจได้ จึงตัดสินใจที่จะหนีปัญหา ไม่กล้าที่
จะเผชิญปัญหาที่ตนประสบจนกลายเป็นว่าเด็กกลุ่มที่หนีปัญหานี้ต้องการความเป็นอิสระจึงตัดสินใจเลือกหนีปัญหา
นั้นในที่สุดจนกลายเป็นปัญหาทางสังคม

เนื้อหา

	 ขณะที่รัฐบาลมุ่งเน้นพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง เพื่อให้เจริญก้าวหน้าทัดเทียมนานาอารยประเทศ 
แต่อีกฟากหนึ่งของสังคมไทยกลับเต็มไปด้วยปัญหาสังคมมากมาย เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาความเหลื่อมล�้ำ 
ปัญหาความยากจน ปัญหาคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชน ผู้พิการและผู้สูงอายุที่ไม่สามารถเข้าถึงบริการของรัฐ  เป็นต้น 
ปัญหาเหล่านี้จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับการปรับปรุงหรือแก้ไขให้หมดไปหรือน้อยลงไปจากสังคมไทย “ปัญหายา
เสพติดเป็นปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นมานานพอสมควร ปัญหายาเสพติดเป็นเหตุให้ปัญหาอื่นตามมามากมาย โดยเฉพาะ
การลักทรัพย์ ฉกชิง วิ่งราว ชิงทรัพย์ และซ่องโจร ขณะนี้ยาเสพติดก็ยังคงระบาดในหมู่เยาวชนหรือเด็กวัยรุ่น มิได้
บรรเทาเบาบางลงไปเลย ดูเหมือนว่าจะเพิ่มปริมาณมากขึ้นเสียด้วยซ�้ำ” เป็นค�ำกล่าวของนายต�ำรวจผู้รับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับการป้องกันและปราบปราบยาเสพติด ในเขตพื้นที่อ�ำเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด
โดยตรง2  
	 จากการปฏิบัติงานด้านป้องกันและปราบปราบยาเสพติด ในพื้นที่อ�ำเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด มา
เป็นเวลาไม่น้อยกว่าสิบปี  พอที่จะสรุปได้ว่า สาเหตุที่ยาเสพติดได้แพร่ระบาดอย่างรวดเร็วในกลุ่มเยาวชนไทยและมี
แนวโน้มว่าจะแพร่ระบาดแบบกระจัดกระจายไปทั่วทุกสารทิศอย่างทั่วถึงในเขตจังหวัดร้อยเอ็ดและเขตจังหวัดใกล้
เคียง อาจเป็นเพราะว่ากฎหมายมีมาตรการในการลงโทษเบาเกินไป มีการปรับเปลี่ยนบทลงโทษใหม่จากโทษหนัก
กลายมาเป็นมีโทษไม่มาก ท�ำให้เป็นที่ย่ามใจของเยาวชน เห็นได้จากพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษฉบับล่าสุด 
(ฉบับที่ 6) 25603  ซึ่งรัฐบาลเองก็มองการแก้ปัญหาในภาพบวก พยายามจะปกป้องให้เยาวชนได้กลับตัวกลับใจใหม่ 
เพื่อเป็นคนดีของครอบครัวหรือสังคม ได้ลดโทษขั้นรุนแรงในระดับประหารชีวิตมาเป็นชีวิตเป็นจ�ำคุกตลอดชีวิต 
เป็นการเปิดช่องให้ผู้ขายไม่ถูกประหาร เป็นการเพิ่มโอกาสให้ผู้ต้องหาพิสูจน์ความบริสุทธิ์ก็จริง ในทางตรงกันข้าม 
กับกลายเป็นการเปิดช่องให้ผู้ค้ายาเสพติด ผลิต หรือน�ำเข้าเป็นจ�ำนวนมาก  สามารถใช้เงินต่อสู้คดีเพื่อให้ตนเองได้
รับโทษน้อยลง  ท�ำนองเดียวกัน ความต้องการที่จะหาเงินมาเพื่อต่อสู้คดียาเสพติดของตนนี้เอง ท�ำให้ยาเสพติดกลับ

2 ณัฐภัทร เสมานู, “การจัดการภาครัฐแนวใหม่ต่อการน�ำนโยบายป้องกันยาเสพติดไปปฏิบัติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง” 
วิทยานิพนธ์รัฐศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอีสเทิร์น, 2558).
3 ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 134 ตอนที่ 5 ก พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 6) พ.ศ. 2560, 15 มกราคม 2560
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มาแพร่ระบาดมากยิ่งขึ้นเป็นเงาตามตัว ผู้ค้ายาเสพติดเกือบทั่วโลกส่วนมากจะเป็นผู้มีเงินและมีอิทธิพล สภาวการณ์
เหล่านี้ได้ก่อให้เกิดปัญหาในทางปฏิบัติ ส่งผลท�ำให้เกิดยาบ้าแพร่ระบาดมากยิ่งขึ้น เพราะกลุ่มวัยรุ่นที่เพิ่งเข้าสู่
กระบวนการติดยาเสพติด (ยาบ้า) ในขณะนี้เป็นเพียงนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเท่านั้น โดยการเริ่มหันเข้าสู่วงจร
ยาเสพติด(ยาบ้า) เพียงเพราะเหตุผลเพื่อไม่ให้ตก”เทรนด์”เท่านั้นเอง4  

4 ณัฐภัทร เสมานู, “การจัดการภาครัฐแนวใหม่ต่อการน�ำนโยบายป้องกันยาเสพติดไปปฏิบัติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง” 
วิทยานิพนธ์รัฐศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (สาขาการจัดการภาครัฐ คณะรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอีเทิร์น, 
2558).
5 ศูนย์อ�ำนวยการป้องกันปราบปรามยาเสพติดจังหวัดร้อยเอ็ด, รายงานสถิติการจับกุมคดีเกี่ยวกับยาเสพติด, (ศูนย์อ�ำนวยการป้องกันปราบ

ปรามยาเสพติดร้อยเอ็ด, 2560).

	 จากข้อมูลของศูนย์อ�ำนวยการป้องกันปราบปรามยาเสพติดจังหวัดร้อยเอ็ด ได้มีรายละเอียดที่ผู้เขียนอยาก
ให้เห็นภาพของการจับกุมผู้กระท�ำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด (ยาบ้า)5  ดังต่อไปนี้
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	 สถิติการจับกุมของเจ้าหน้าที่ต�ำรวจ ในปีพุทธศักราช 2560  พบว่า ในไตรมาสที่ 3 ผลการจับกุมได้เพิ่มขึ้น
สูงมาก โดยแบบไม่ควบคุมตัว ถึงร้อยละ 128.96 ส่วนแบบควบคุมตัวได้เพิ่มเป็น 129.55 ส่วนการบ�ำบัดฟื้นฟูระบบ
ต้องโทษก็สูงเช่นกัน โดยเฉพาะในไตรมาสที่ 1 เพิ่มขึ้นถึง 506.29 และในไตรมาสที่ 3 ถึง 156.25  ส�ำหรับไตรมาสที่ 
4 ยังไม่มีข้อมูล แต่มีแนวโน้มจะมากยิ่งขึ้นเป็นเงาตามตามตัว 
	 นับตั้งแต่รัฐบาลประกาศนโยบายสงครามยาเสพติด ลดความเข้มข้นลง เพราะกฎหมายแก้ไขใหม่ โดย
เฉพาะมาตรา 65 วรรคสองจากเดิมประหารชีวิต เป็นจ�ำคุกตลอดชีวิต นับว่าเป็นการเปิดช่องให้ผู้ขายไม่ถูกประหาร
ชีวิต เพิ่มโอกาสให้ผู้ต้องหาพิสูจน์ความบริสุทธิ์เป็นการเปิดช่องให้ผู้ค้ายาเสพติด ผลิต น�ำเข้าสามารถใช้เงินต่อสู้คดี
เพื่อให้ตนเองรับโทษน้อยลง และการต้องหาเงินต่อสู้คดียาเสพติดท�ำให้ยาเสพติดกลับแพร่ระบาดมากยิ่งขึ้น ผู้เขียน
ในฐานะเจ้าหน้าที่ต�ำรวจผู้ปฏิบัติงาน ได้ท�ำการจับกุมผู้กระท�ำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด(ยาบ้า) และได้สัมภาษณ์ผู้
ถูกจับกุมหลายคนซึ่งเป็นเยาวชน พร้อมกับได้ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ พอน�ำมาเป็นแนวทางได้ ดังนี้ 
	 นายอ�ำนาจ (นามสมมติ)  ได้ให้ข้อมูลว่า “... เริ่มติดยาเสพติดตั้งแต่เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต้องการ
ท�ำตัวประชด สาเหตุที่ติดก็เพราะแม่ถูกจับยัดยาบ้าก็เลยเสพยาบ้าประชดสังคม แม่ต้องติดคุก ยาบ้าได้มาจากเพื่อน
ในห้องเรียน เพื่อนในกลุ่มติดยาบ้า ก็เลยอยากลอง เพื่อนจะเป็นคนไปหายามาให้ แต่เพื่อนไม่บอกว่าไปเอาจาก
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หมู่บ้านไหน ตอนนี้ต้องการอยากเลิกยาเสพติด  แต่เพื่อนก็ท้าทายว่าไม่แน่จริง ถ้าเลิกยาเสพติดกลัวจะถูกเพื่อน
ต่อว่า การติดยาเสพติดของกลุ่มวัยรุ่นเป็นเรื่องปกติ มันเป็นเหมือนแฟชั่นเพราะคนวัยไล่เลี่ยกัน จ�ำนวนไม่น้อยที่
นิยมเสพยาบ้า ใครไม่ติดยา จะไม่เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อนฝูง...”
	 นายชัย (นามสมมติ) ได้เล่าถึงสาเหตุที่ติดยาเสพติด (ยาบ้า) ว่า “... อยากลองเสพยา เพราะเพื่อนพูดคุยกัน
ว่าเคยลองมาแล้ว และก็อยากจะเข้ากลุ่ม เลยบอกเพื่อนว่าขอลองเสพบ้าง การลองเสพยาครั้งแรกเพื่อนก็ให้ลอง 
และบอกว่าต่อไปต้องซื้อยาเอง หลังจากเสพยาครั้งแรกก็ถามเพื่อนว่าจะซื้อยาได้ที่ไหน เพื่อนบอกว่าให้ซื้อกับเขา 
หลังจากนั้น อีกประมาณ 1 เดือน เพื่อนไม่ว่าง เลยบอกให้ไปซื้อกับคนเดินยา ที่ชื่อสตาร์บอย ซึ่งสตาร์บอยก็เล่าว่า 
อยากเสพยาที่ไม่ต้องเสียเงินมาก เสียเพียงครึ่งหนึ่ง สตาร์บอย ให้หัดเดินยา โดยได้ค่าเดินยาครั้งละ 300 บาท โดยส
ตาร์บอยบอกให้เดินขายยาครั้งละไม่เกิน 5 เม็ด เพราะเมื่อถูกจับจะได้เป็นเพียงผู้เสพและเข้าร่วมโครงการ สมัครใจ
เลิกยาเสพติดได้ก็เคยถามกลับว่าเอายามาจากไหน แต่เขาไม่บอก เพียงแต่ก�ำชับให้เดินยาพอ ขายให้กับเพื่อน ๆ ที่
รู้จัก ขยันขาย ขยันเดินขายบ่อย ๆ ในกลุ่มเพื่อนที่รู้จักให้มากแล้วจะมีเงินเก็บ แต่หลังจากที่ถูกจับก็เลยส�ำนึกผิด 
รู้สึกว่าพ่อกับแม่จะเสียใจเลยเปิดเผยข้อมูลให้ทราบ...”
	 จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ท�ำให้มองเห็นภาพชัดเจนว่า การแพร่ระบาดของยาเสพติด(ยาบ้า) ยิ่ง
จับกุม ยิ่งกลับมาแพร่ระบาดและเพิ่มจ�ำนวนทวีมากยิ่งขึ้น เมื่อรัฐบาลเปิดโอกาสให้สมัครใจเข้าบ�ำบัด ท�ำให้วัยรุ่น
หลายคนได้มารู้จักกัน และบางคนก็เป็นผู้ค้ารายย่อย เพราะเท่าที่ผู้เขียนสามารถจับกุมได้ ทั้งครอบครองและ
จ�ำหน่าย และบางส่วนก็เข้าสู่กระบวนการบ�ำบัดตามนโยบายของรัฐบาล ผู้ค้ารายย่อยที่ครอบครองยาเสพติด และ
จ�ำหน่ายทีละ 2-3 เม็ด เมื่อเข้าบ�ำบัดก็รู้จักเพื่อนใหม่ ได้ขยายเครือข่ายออกไปอีก วัยรุ่นหลายคนเป็นเพียงผู้เสพแต่
เมื่อสมัครใจได้พบกับเพื่อนใหม่ที่เข้าบ�ำบัดด้วยกัน ได้ชักชวนกันมาเป็นเครือข่ายเดินยา เพราะรู้สึกว่า ใครๆ เขาก็ท�ำ
กัน เป็นเรื่องธรรมดา ไม่เห็นจะแปลกอะไร ถ้าถามว่ารู้โทษของยาเสพติดไหม ทุกคนต่างตอบว่ารู้ แต่เพื่อให้มีรายได้
ด้วยวิธีลัด ก็ท�ำให้กระบวนการค้ายาเสพติดขยายตัว
	  พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ  (ฉบับที่ 6) พ.ศ. 2560 ซึ่งแก้ไขจากพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ 
พ.ศ. 2522  พระราชบัญญัติฯ ฉบับนี้ในมุมมองของผู้ปฏิบัติงานด้านปราบปราม  มองว่ารัฐบาลมองโลกในแง่ดีเกิน
ไป ให้ความส�ำคัญกับผู้ติดยาเสพติดว่าเป็นผู้ป่วยต้องได้รับการรักษา ถ้าต้องการเลิกยาก็สมัครใจแจ้งกับเจ้าหน้าที่ 
ซึ่งตามข้อเท็จจริงแล้ว กลุ่มวัยรุ่นที่ติดยาเสพติดได้ติดต่อขอมาเพื่อขอเข้ารับการบ�ำบัดรักษา ซึ่งทางพนักงานก็จัดให้
ในสถานที่เดียวกัน กลับกลายเป็นว่าได้มาพบกันและแลกเปลี่ยนข้อมูลกัน จนพัฒนาจากผู้เสพมาเป็นผู้ค้ารายย่อย 
อาศัยช่องว่างของกฎหมาย เหมือนกับข่าวดารา พอลลี่ ปุณิกา อดีตนางงามชื่อดัง ถูกจับยาเสพติด ปาร์ตี้ยาเค ก็ขอ
เข้ารับการบ�ำบัด อีกประการหนึ่ง ในฐานะผู้ปฏิบัติ มีความเห็นเพิ่มเติมว่า  มาตรา 65 วรรค 2 การจ�ำหน่ายยาเสพ
ติดประเภทที่ 1 มีอัตราโทษสูงสุดคือประหารชีวิตอย่างเดียว แต่แก้ไขเป็นจ�ำคุกตลอดชีวิต  ท�ำให้ผู้ค้ายาเสพติดไม่
เกรงกลัว เพราะคิดเสมอว่ายังไงก็ไม่ถึงโทษประหารชีวิต พอพ้นจากโทษตรงนั้นก็กลับมาค้ายาเอง ผลิตเอง และยา
เสพติดก็กลับมามาแพร่ระบาดเหมือนเดิม ดังกับสุภาษิตจีนที่ว่า “มีเงินจ้างผีโม่แป้งได้” จึงนับเป็นวงจรอุบาทว์ที่
ไม่มีสิ้นสุดของสังคมไทย 
	 สาเหตุของการแพร่ระบาดของยาบ้าอีกประการหนึ่ง เกิดจากการต้องการอยากได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการ
แพร่ระบาดของยาบ้า ต�ำรวจต้องการสายลับ และผู้ที่เป็นสายลับดีที่สุดมักไม่มีปากเสียง เพราะบางส่วนจะเป็นผู้
เสพยาบ้าในพื้นที่ เมื่อเจ้าหน้าที่จับกุมได้ ก็จะให้เป็นสายลับคอยแจ้งข่าวสาร แล้วปล่อยไป เพื่อแลกกับการเป็นสาย
ข่าว มียาบ้าในครอบครองเพียง 3-4 เม็ด ในขณะที่ถูกจับกุม นอกจากนี้การแพร่ระบาดของยาบ้าเมื่อมองจาก
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กฎหมายแล้ว ยังมีปัจจัยอื่นอีกที่ส่งผลให้ยาบ้าแพร่ระบาด  เมื่อเด็กติดยาและสมัครใจเข้ารับการบ�ำบัด ด้วยข้อ
จ�ำกัดด้านงบประมาณ ซึ่งบ�ำบัดด้วยระยะเวลาเพียง 30 วัน เด็กหรือเยาวชนที่ติดยา ยังไม่ถึงกับต้องเลิกยาโดยเด็ด
ขาด ส่วนมากจะหวนกลับไปเสพยาอีก เพราะปัญหาในเรื่องของภาวะทางอารมณ์ของเยาวชน หลายคนไม่มีความ
สุข รู้สึกเศร้าใจ รู้สึกทุกข์ใจ มีปัญหาต่างๆ รอบตัวโดยเฉพาะเรื่องในครอบครัว ซึ่งส่วนใหญ่ที่ติดยาเสพติด จากการ
ติดตามและสอบถาม ส่วนมากเกิดจากปัญหาครอบครัว ความไม่ลงรอยกัน ความขัดแย้งกันของพ่อ แม่ในครอบครัว 
การทะเลาะกันบางครั้งถึงขนาดท�ำร้ายร่างกายกัน ท�ำให้เด็กรู้สึกไม่มีความสุข เกิดความกลุ้มใจ ทุกข์ใจ สภาพปัญหา
เหล่านี้เองที่ท�ำให้ขาดที่พึ่งจนหันหน้าเข้าหายาเสพติด บางคนอาจทดลองด้วยความตั้งใจ เพราะรู้สึกว่าในขณะที่
ชีวิตไม่มีความสุขนั้น มีบางสิ่งบางอย่างสามารถให้ความสุขแทนได้ ท�ำให้ลืมความทุกข์ต่างๆ ได้ หากครอบครัวมี
ความสุข เด็กจะไม่สนใจพึ่งยาเสพติดเลย ซึ่งหน่วยงานทั้งของรัฐและเอกชนต้องหันหน้ามาพิจารณาเพื่อวางแผนใน
เชิงบูรณาการร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ในอันที่จะแก้ไขปัญหา ป้องกัน และปราบปรามอย่างจริงจัง การอาศัยเพียงเจ้า
หน้าที่ต�ำรวจเพียงฝ่ายเดียวคงเป็นการยากที่จะท�ำงานให้บรรลุเป้าหมายได้
	 กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร โดยส�ำนักงานสถิติแห่งชาติและส�ำนักงานคณะกรรมการ
การป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ส�ำนักงาน ป.ป.ส.) ได้ส�ำรวจความคิดเห็นของประชาชนทั่วประเทศเกี่ยวกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดยาเสพติดตามแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเมื่อเดือนสิงหาคม  
25596  พบว่า ประชาชนร้อยละ 58.7 ระบุว่ามีปัญหายาเสพติดในหมู่บ้าน/ชุมชน ซึ่งในจ�ำนวนนี้เห็นว่าปัญหาที่มี
แพร่ระบาดอยู่ในระดับมาก - มากที่สุดร้อยละ 5.8 ปานกลางร้อยละ 16.3 และน้อย-น้อยที่สุดร้อยละ 36.6 ขณะที่
ร้อยละ 41.3 ระบุว่าไม่มีปัญหา นอกจากนี้ยังพบอีกว่า ประชาชนร้อยละ 29.4 ระบุว่ามีปัญหาด้านผู้ค้ายาเสพติดใน
หมู่บ้าน/ชุมชน ซึ่งในจ�ำนวนนี้เห็นว่าปัญหาที่มีแพร่ระบาดอยู่ในระดับมาก-มากที่สุดร้อยละ 3.4  ปานกลางร้อยละ 
8.7 และน้อย-น้อยที่สุดร้อยละ 17.3 ขณะที่ร้อยละ 70.6 ระบุว่าไม่มีปัญหา เมื่อส�ำรวจเป็นรายภาค พบว่า ประชาชน
ในกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 6.6 ระบุว่ามีปัญหาด้านผู้ค้ายาเสพติดระบาดอยู่ในระดับมาก-มากที่สุดในสัดส่วนที่สูง
กว่าภาคอื่น รองลงมาได้แก่ ภาค 9 ร้อยละ 5.9 ภาค 4 ร้อยละ 4.6 ภาค 8 ร้อยละ 3.9 และภาค 7 ร้อยละ 3.4 ขณะ
ที่ภาคอื่นมีน้อยกว่าร้อยละ 3 และในการส�ำรวจเป็นรายภาคนี้ ประชาชนที่เห็นว่าหมู่บ้าน/ชุมชนมีปัญหาด้านผู้ค้า
ยาเสพติด พบว่าในภาค 4 ร้อยละ 15.9 ระบุว่าได้รับความเดือดร้อนอยู่ในระดับมาก-มากที่สุดมนสัดส่วนที่สูงกว่า
ภาคอื่น รองลงมาได้แก่ภาค 9 ร้อยละ 14.6 และกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 10.4 ส่วนภาค 8 ภาค 2 ภาค 7 และภาค 
3 มีประมาณร้อยละ 8 ขณะที่ภาค 6 ร้อยละ 6.5 ภาค 1 ร้อยละ 4.7 และภาค 5 ร้อยละ 2.9 จากข้อมูลนี้ ภาค 4 
ประกอบด้วย 12 จังหวัด ได้แก่ กาฬสินธุ์ ขอนแก่น นครพนม บึงกาฬ มหาสารคาม มุกดาหาร ร้อยเอ็ด เลย สกลนคร 
หนองคาย หนองบัวล�ำภู และอุดรธานี แสดงให้เห็นว่าข้อมูลเหล่านี้ได้สอดคล้องกับข้อมูลที่ผู้เขียนได้รายงานตั้งแต่
ต้น
	  นอกจากนี้ ปัญหาที่พบในการปฏิบัติงานอีกด้านหนึ่งก็คือ นโยบายในการปราบปรามยาเสพติด ด้าน
นโยบายถูกก�ำหนดจากบนลงล่างอย่างเดียว ซึ่งไม่สอดคล้องและสัมพันธ์กับสภาพความเป็นจริงในท้องที่นั้นๆ  ซึ่ง
บางครั้งผู้ปฎิบัติได้พยายามสนองตอบอย่างเต็มความสามารถ แต่ก็พบกับปัญหาตรงที่วัตถุประสงค์การท�ำงานขาด

6 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, บทสรุปส�ำหรับผู้บริหาร การส�ำรวจความคิดเห็นของ
ประชาชนเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดยาเสพติด ตามแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (สิงหาคม 
2559). (กรุงเทพมหานคร : เอกสารเย็บเล่มรายงานผลการด�ำเนินงานด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดปี 2560) หน้า 1-6.
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ความชัดเจน และควรก�ำหนดขึ้นจากข้อมูลที่เป็นจริงเกี่ยวกับยาเสพติดในพื้นที่แต่ละแห่ง รวมถึงงบประมาณ
สนับสนุนต้องเพียงพอและเหมาะสม บ่อยครั้งที่ผู้ปฏิบัติใช้เงินส่วนตัวด�ำเนินการเพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่าง
รวดเร็วและเพื่อแหล่งข่าว อุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน เช่น เสื้อเกาะกันกระสุนก็มีความส�ำคัญไม่น้อย ผู้ก�ำหนด
นโยบายควรก�ำหนดเป้าหมายในการจับกุมในแต่ละพื้นที่แตกต่างกัน แต่ละพื้นที่จ�ำนวนผู้ค้ายาเสพติดเป็นเพียงราย
ย่อย หรือเป็นเพียงผู้เสพ ข้อมูลจะแตกต่างกัน เมื่อมีเป้าหมายในภาพรวมที่ไม่ตรงกันหรือสอดคล้องกัน ท�ำให้บาง
ครั้งก็จ�ำเป็นต้องท�ำผลงานที่ขัดกับความเป็นจริง อย่างเช่นคดียาเสพติดในพื้นที่อ�ำเภอทุ่งเขาหลวงที่ผู้เขียนรับผิด
ชอบอยู่ส่วนใหญ่จะเป็นเพียงผู้เสพ 
	 จากการปฏิบัติงานด้านการป้องกันและปราบปราม มีมุมมองต่อพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ  (ฉบับที่ 
6) พ.ศ. 2560 ว่า “... น่าจะมีปัญหาตามมาค่อนข้างแน่นอน เพราะมีช่องว่างมากมาย คนขายยาบ้าจะอาศัยช่องว่าง
กฎหมายดังกล่าวเดินยาบ้าด้วยจ�ำนวนน้อย เมื่อถูกจับก็จะอ้างว่าเพื่อเสพ ไม่ใช่เพื่อจ�ำหน่าย อัตราโทษก็จะลดลง
ตามล�ำดับ ไม่ต้องรับโทษเมื่อถูกจับ สมัครใจขอรับการบ�ำบัด และบันทึกประวัติไว้ แถมได้รู้จักเพื่อนใหม่เป็นการ
ขยายเครือข่ายออกไป จากสถิติการจับกุมในเขตพื้นที่อ�ำเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด ระหว่างปี พ.ศ.2559-
2560 ผู้ค้ารายย่อยจ�ำนวน 10 ราย และผู้เสพ จ�ำนวน 36 ราย ซึ่งผู้เสพเมื่อถูกจับกุม ก็ขอเข้ากระบวนการบ�ำบัด 
เพราะของกลางที่จับได้ ส่วนมากเป็นยาบ้าไม่เกิน 5 เม็ด ซึ่งเข้าเงื่อนไขการบ�ำบัดตามนโยบายของรัฐบาล  ปัญหาที่
ตามมาคือจะเป็นการแพร่กระจายของผู้ค้ารายย่อย ขยายเครือข่ายไปยังผู้เสพรายใหม่จนกลายเป็นผู้ค้ารายย่อยไป
ในตัว เมื่อถูกจับกุม มักจะเป็นผู้ค้ารายใหม่ที่ยังไม่มีข้อมูล ท�ำให้เกิดการขยายตัวของผู้ค้ารายย่อยไปในตัว...” 
	 จากการเสวนา ทางออกของยาเสพติด เมื่อวันที่ 29 กันยายน พ.ศ. 2559 วีระพันธ์ งามมี กรรมการและ
เลขาธิการมูลนิธิโอโซน ได้แสดงความคิดเห็นว่า ผู้เสพยาเป็นผู้ป่วย เป็นเพียงพฤติกรรมที่อาจจะเสี่ยงต่อปัญหาด้าน
สุขภาพ ไม่ต่างจากคนที่กินอาหารเค็มจัด หวานจัด หรือคนดื่มเหล้า สูบบุหรี่ (Ilaw.or.th) และ นายแพทย์วิโรจน์ วีร
ชัย ผู้อ�ำนวยการสถาบันบ�ำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี มีความเห็นว่า ผู้เสพยาเสพติดเป็นเพียงผู้
ป่วย เมื่อกฎหมายรุนแรง ยาเสพติดมีราคาแพง มีผู้ค้ามากขึ้น การเอาคนไปผ่านเรือนจ�ำ มันเป็นการลดทอนคุณค่า
ของพวกเขา ท�ำให้พวกเขาไม่สามารถกลับมาเป็นผู้คนปรกติได้”7  (Ilaw.or.th)  สอดคล้องกับกัลยรักษ์ บวรเศรษฐ
สกุล8  ที่ได้กล่าวว่า ปัจจุบันหลายประเทศทั่วโลกได้มีการทบทวนนโยบายยาเสพติด และได้มีการลดทอนความผิด
อาญาให้กับยาเสพติด ในแต่ละประเทศมีมองว่าการใช้มาตรการปราบปรามที่รุนแรงนั้น ไม่ได้ช่วยแก้ไขปัญหายา
เสพติดได้อย่างแท้จริงกับ ยิ่งกลับจะท�ำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมามากขึ้น และปัญหายาเสพติดนั้นเป็นปัญหาด้าน
สาธารณสุขของประเทศ โดยมุ่งเน้นไปที่การจัดโปรแกรมการป้องกันรักษาที่หลากหลาย

7 ออนไลน์, ผ่านแล้วกฎหมายยาเสพติดใหม่ เปิดช่องคนขายไม่ถูกประหาร เพิ่มโอกาสให้คนบริสุทธิ์. 
https:// ilaw.or.th/node/4352, 2559.  
8 กัลยรักษ์ บวรเศรษฐาสกุล, “การยกเลิกความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ศึกษากรณี : การเสพและการครอบครองกัญชา”,วิทยานิพนธ์
นิติศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, 2558). 
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หลักอริยสัจ 4 กับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

	 พุทธศาสนามีบทบาทส�ำคัญต่อวิถีชีวิตและการด�ำเนินชีวิตของคนไทยในแทบทุกด้าน และถือว่าเป็นศาสนา
ประจ�ำชาติแม้นมิได้ระบุเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ในรัฐธรรมนูญก็ตาม ทั้งนี้เป็นเพราะว่าพุทธศาสนากับชนชาติไทยมี
ความสัมพันธ์แนบแน่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมานานทั้งในทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม ในทางประวัติศาสตร์
ความเป็นมาของชนชาติไทยเนื่องมาด้วยกันความเป็นมาของพุทธศาสนาโดยเฉพาะ นับตั้งแต่สมัยที่ชนชาติไทยมี
ประวัติศาสตร์อันชัดเจนชาวไทยก็ได้นับถือพุทธศาสนามาโดยตลอดจนกล่าวได้ว่าประวัติศาสตร์ของไทยเป็น
ประวัติศาสตร์ของชนชาติที่นับถือพุทธศาสนา ส�ำหรับด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิตและการด�ำเนินชีวิตของคนไทยได้
ผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อและหลักปฏิบัติในพุทธศาสนามาตลอดเวล จนท�ำให้เกิดการปรับตัวเข้าหา
กันและสนองความต้องการของกันและกัน ตลอดจนผสมคลุกเคล้ากับความเชื่อถือและข้อปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาซึ่งเป็นแบบอย่างหรือเอกลักษณ์ของคนไทยมาช้านาน และสามรถกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมไทยแทบทุก
ด้านล้วนมีรากฐานส�ำคัญมาจากพุทธศาสนาแทบทั้งสิ้น โดยเฉพาะคติธรรมและหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่คนไทย
ได้ยึดถือเป็นแนวทางด�ำเนินชีวิตและเป็นมาตรฐานส�ำหรับความประพฤติล้วนมาจากพุทธศาสนาทั้งนั้นกิจกรรม
ต่างๆ ที่ด�ำเนินการโดยรัฐก็ดี ชุมชนก็ดี มักจะมีส่วนประกอบของพิธีกรรมทางพุทธศาสนามาโดยตลอด เพื่อเน้นย�้ำ
ความส�ำคัญและเสริมคุณค่าทางจิตใจ รวมถึงกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน เช่น ตื่นนอน ล้างหน้า ออกเดินทาง ต่างล้วน
น�ำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นส่วนส�ำหรับเตือนสติหรือเพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต กล่าวได้ว่าชีวิตของคน
ไทยล้วนผูกพัน อิงอาศัยกันกับพุทธศาสนาตลอดเวลาจนฝังลึกในจิตใจและวิถีชีวิตของคนไทย กลายเป็นเครื่องหล่อ
หลอม กลั่นกรองนิสัยใจคอ ฟื้นจิตใจให้คนไทยมีนิสัยอ่อนโยน กตัญญูกตเวที มีเมตตากรุณาต่อกัน  โอบอ้อมอารี ให้
เกียรติซึ่งกันและกัน เคารพนับถือผู้มีวัยวุฒิสูงกว่าตน ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของคนไทย 
	 เพื่อให้การแก้ไขปัญหาและป้องกันยาเสพติด(ยาบ้า)ส�ำหรับเยาวชนในเขตอ�ำเภอทุ่งเขาหลวงจังหวัด
ร้อยเอ็ด เป็นไปอย่างสร้างสรรค์และบรรลุเป้าหมายในการท�ำงาน พร้อมน�ำเยาวชนผู้บริสุทธิ์เหล่านี้คืนสู่อ้อมกอด
อันอบอุ่นของครอบครัวหรือสังคมและเพื่อให้การท�ำงานด้านป้องกันและปราบปราบยาเสพติด(ยาบ้า)ให้หมดไป
จากพื้นที่อ�ำเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด จึงเห็นสมควรที่จะน�ำหลักธรรมที่ส�ำคัญทางพุทธศาสนาคือหลัก
อริยสัจ 4 9  ประกอบด้วย :-
	 1. ทุกข์ คือ รู้สภาพที่แท้จริงของปัญหา 
	 2. สมุทัย คือ รู้สาเหตุที่แท้จริงของปัญหา 
	 3. นิโรธ คือ รู้วิธีการที่ท�ำให้ปัญหาหมดไป 
	 4. มรรค คือ มีวิธีการแก้ปัญหาที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงและเหมาะสม  
ทั้งหมดนั้น มีการด�ำเนินงานเป็นขั้นตอน ดังนี้
	 1) ขั้นทุกข์ :  รู้สภาพปัญหาที่แท้จริงของปัญหา  ยาเสพติด (ยาบ้า) แพร่กระจายไปสู่ทุกอณูของสังคมไทย 
จัดเป็นปัญหาที่มาจากหลากหลายสาเหตุ ทั้งเกิดจากการอยากทดลอง ทั้งจากสภาพเศรษฐกิจ ทั้งจากการแนะน�ำใน
ทางที่ผิดของเพื่อน ทั้งจากการสื่อสารหรือการยั่วอารมณ์ การท�ำงานเพื่อป้องกันหรือปราบปรามยาเสพติดให้หมด
ไปจากสังคม เพล�ำพังเจ้าหน้าที่ต�ำรวจเพียงฝ่ายเดียวคงเป็นการยากที่จะท�ำส�ำเร็จได้ เพราะปัญหายาเสพติดมาจาก

9 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พิมพ์เผยแพร่, 2552), หน้า 476-482.
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หลายสาเหตุ คนแรกที่ส�ำคัญที่สุดคือคนในครอบครัวของเยาวชนต้องสร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพันธ์
อันดีระหว่างสมาชิก พ่อแม่ผู้ปกครองต้องประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีและเป็นที่ปรึกษาให้กับลูกๆ ดูแลสมาชิก
ไม่ให้ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด ตามด้วยโรงเรียน วัด หรือชุมชน มี ส่วนส�ำคัญในการป้องกันและไม่ยอมให้ยาเสพติด
เข้าไปรุกรานในชุมชนของตนพระสงฆ์ผู้น�ำด้านจิตวิญญาณต้องแสดงบทบาทให้ค�ำแนะน�ำพร�่ำสอนเกี่ยวกับหลัก
ธรรมในในการด�ำเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม ครูต้องให้ความส�ำคัญการศึกษาของเด็ก เป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ด�ำเนินชีวิต ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและอันตรายของยาเสพติด ตลอดจนจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนให้เพียง
พอและสนับสนุนให้นักเรียนร่วมกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ และสอนให้เด็กรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ จนถึง
รัฐบาลต้องมีมาตรการในการจัดการศึกษาแก่ประชาชนอย่างทั่วถึง แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจและสังคมอย่างจริงจัง จัด
ให้มีการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดให้เพียงพอโดยด�ำเนินการอย่างต่อเนื่องและบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง
และเป็นธรรม จากการสัมภาษณ์นายต�ำรวจผู้น�ำนโยบายภาครัฐไปบริหารจัดการในพื้นที่ ซึ่งผู้เขียนได้สัมภาษณ์ พล
ต�ำรวจตรีพนมพร อิทธิประเสริฐ รองผู้บัญชาการต�ำรวจภูธรภาค ๔ ได้สะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการป้องกัน
ยาเสพติดโดยเฉพาะโครงการ “ครูต�ำรวจแดร์ในโรงเรียน” ซึ่งส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติได้จัดโครงการนี้ให้กับเจ้า
หน้าที่ต�ำรวจไว้ท�ำหน้าที่ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ตามยุทธศาสตร์พลังแผ่นดิน เอาชนะยาเสพติดของ
รัฐบาล  จัดเป็นโครงการที่ทั่วโลกให้การยอมรับว่ามีประสิทธิภาพในการหยุดยั้งการแพร่ระบาดของยาเสพติดเข้าสู่
โรงเรียนอย่างได้ผล  และยังสามารถสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้กับสังคมได้อีกส่วนหนึ่ง  นอกจากนั้นยังเป็นการ
ผนึกก�ำลังระหว่าง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ต�ำรวจ  สาธารณสุข  โรงเรียน  ผู้ปกครอง  และชุมชน  เข้ามาแก้ไข
ปัญหายาเสพติดพร้อมกัน  เพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์  “ประชา-รัฐ ร่วมใจต้านภัยยาเสพติด”  อันเป็นแนวทาง
การแก้ไขปัญหาที่ยั่งยืนของรัฐบาล
	 2) ขั้นสมุทัย : รู้สาเหตุที่แท้จริงของปัญหา  เยาวชนส่วนใหญ่เข้าสู่วงจรยาเสพติดมาจากหลายสาเหตุทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม ทางตรงคือคิดอยากจะลอง อยากรู้ว่าเป็นเช่นไร ทางอ้อมคือการติดเพื่อนหรือการคบเพื่อน 
จากการปฏิบัติงานในพื้นที่ พบว่าส่วนใหญ่การริเริ่มเข้าสู่วงจรนี้มาจากการท�ำตามอย่างเพื่อน อยากลอง อยากเท่ 
และไม่ให้ตกเทรนด์ กอปรกับตนเองขาดความมั่นใจ ความรัก ความอบอุ่น หรือความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว จึง
แสวงหาที่พึ่ง ที่ก�ำบัง เพื่อเป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิต พอได้คบหรือสนทนากับเพื่อนที่ติดยาเสพติดมาก่อนและมี
แนวทางที่คล้ายๆกันจึงคบเรื่อยมา กว่าจะรู้ว่าตนเองติดยาก็สายเกินเสียแล้ว ซึ่งสอดคล้องกับพุทธศาสนสุภาษิตที่
ว่า ยทิสํ  วปเต พีชํ ตาทิสํ ลภเต ผลํ  กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ 10 แปลว่า หว่านพืชเช่นใดย่อมได้ผล
เช่นนั้น ผู้ท�ำความดีย่อมได้ผลดี ท�ำความชั่วย่อมได้ผลชั่ว เพื่อให้เกิดการป้องกันที่ดีแก่เยาวชน รัฐบาลได้จัดท�ำแผน
ปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ปี 2560 ซึ่งได้วางกรอบแนวทางการด�ำเนินงานส�ำหรับกลุ่มเป้าหมาย
ในระดับประถมศึกษา 11  ดังนี้
		  (1)  พัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอนและหลักสูตรในโรงเรียน เพื่อเสริมสร้าง พัฒนาทักษะ
ชีวิตในการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดในระดับประถมศึกษา

10 สํ.ส.(ไทย) 15/256/374 ; สํ.ข.(ไทย) 17/141-142/102.
11ส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.), กระทรวงยุติธรรม, แผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดปี 2560,(กรุงเทพมหานคร : เอกสารเย็บเล่มรายงานผลการด�ำเนินงานด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดปี 2560) 

หน้า 7-10.
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		  (2) สร้างภูมิคุ้มกันให้แก่นักเรียนผ่านการเรียนการสอนจากครูและวิทยากรในการสร้างความรู้และ
เสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันยาเสพติด 
		  (3) สร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจโดยใช้กิจกรรมทางศาสนาควบคู่กับกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรม 
เรื่องดังกล่าวที่ว่ามานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งทิพย์ กล้าหาญ และบรรชร กล้าหาญ12  ได้ท�ำวิจัยกระบวนการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วยหลักพุทธธรรมในหมู่บ้านป่าไผ่ ต.แม่โป่ง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ โดยใช้
หลักธรรมทางพุทธศาสนา เช่น พุทธธรรม หลักอริยสัจสี่ หลักอปริหานิยธรรม และหลักประโยชน์คือทิฎฐธัมมิกัตถะ
ประโยชน์ และสัมปรายิกัตถะประโยชน์ และงานวิจัยของประยงค์ แสนบุราณ13 ได้ท�ำการวิจัยการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดด้วยพุทธธรรมและด้วยหลักทิศหก ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา ในอันที่จะสร้างแกะก�ำบังหรือ
ป้องกันคนมิให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวและพัวพันกับยาเสพติดซึ่งจากผลการวิจัยทั้งสองเรื่องพบว่า หลักธรรมทางพุทธศาสนา
ซึ่งสอดรับกับเป็นวิถีชีวิตและขนบธรรมประเพณีในท้องถิ่นนั้น ๆ  มีส่วนในการช่วยให้คนลด ละ และเลิกยาเสพติดได้
ในที่สุดจะเห็นได้ว่าการท�ำให้ปัญหายาเสพติดให้หมดไปจากเยาวชนต้องมีหลายมาตรการและหลายหน่วยงานช่วย
กัน ไม่ว่าจะเป็นวัด บ้าน หรือโรงเรียน ต่างมีส่วนช่วยในอันที่จะท�ำให้สังคมสงบสุข ปราศจากยาเสพติดได้ที่รวมกัน
เรียกว่า บวร 
	 3) ขั้นนิโรธ : รู้วิธีการที่ท�ำให้ปัญหาหมดไป การแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นหน้าที่ของทุกคนในสังคมจะต้อง
ร่วมมือกัน โดยเริ่มต้นจากครอบครัวซึ่งใกล้ชิดกับเด็กและเยาวชนมากที่สุด พ่อแม่ผู้ปกครองต้องให้เวลากับบุตร
หลานและร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้น ถัดมาสังคมโรงเรียนและสถานศึกษาต้องมีการติดตาม สังเกตพฤติกรรม
นักเรียนที่เข้าข่ายเกี่ยวข้องกับสารเสพติด การมุ่งให้ความรู้ในเรื่องอันตราย ผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเสพติด 
สร้างการรับรู้ความตระหนักถึงภัยอันตราย น่าจะเป็นแก้ไขปัญหาได้อีกทางหนึ่ง อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
(สบส.)14  ในฐานะผู้อ�ำนวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ศปส.) กระทรวงสาธารณสุข ให้สัมภาษณ์ว่า จาก
ข้อมูลการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด พบว่านอกประเทศยังมีการผลิตสาเสพติดจ�ำนวนมาก ส่งผลต่อสถานการณ์ของ
ไทยรุนแรงต่อไปอีก ในปี 2559 ทั่วประเทศมีผู้เสพยาประมาณ 2.7 ล้านคน รัฐบาลโดยกระทรวงสาธารณสุขได้ตั้ง
เป้าบ�ำบัดผู้เสพยาเสพติดให้ได้ 220,000 คน ผ่านไปหกเดือนผลการบ�ำบัดรวมทั้ง 3 ระบบคือ ระบบสมัครใจ ระบบ
บังคับบ�ำบัด และระบบต้องโทษ รวมจ�ำนวนเพียง 84,326 คน คิดเป็นร้อยละ 38 ของเป้าหมาย จึงได้เร่งรัดระบบ
การค้นหา คัดกรอง ผู้เสพในชุมชน หมู่บ้านต่างๆ อย่างเข้มข้น ตามโครงการประชารัฐสร้างหมู่บ้านชุมชนมั่นคง 
ปลอดภัยยาเสพติดในปี พ.ศ. 2559-2560 นอกจากนี้ยังได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมอีกว่า การเสพยาเสพติดส่วนใหญ่เริ่มต้น
จากเพื่อชวน ร้อยละ 50 รองลงมาคือทดลองใช้ ร้อยละ 41 ทั้งนี้ การบ�ำบัดผู้เสพยาเสพติดจะคล้ายการรักษาผู้ป่วย
เรื้อรังใช้เวลานานกว่าโรคอื่น ส�ำคัญที่สุดและได้ผลดีที่สุดคือต้องบ�ำบัดทั้งครอบครัว ครอบครัว ต้องมีความเข้าใจ
และถือว่าเป็นความรับผิดชอบของครอบครัวด้วย จึงต้องร่วมมือช่วยกัน โดยพ่อแม่ท�ำหน้าที่เป็นหมอรักษา เป็น
พยาบาลดูแลคนไข้ ส่วนบ้านคือสถานพยาบาลที่ใช้บ�ำบัดจะท�ำให้ผู้เสพเลิกยาเสพยาได้ส�ำเร็จ

12 รุ่งทิพย์ กล้าหาญ และบรรชร กล้าหาญ,  รายงานการวิจัยเรื่อง กระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วยหลักพุทธ
ธรรมในหมู่บ้านป่าไฝ่ ต.แม่โป่ง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่. (2559).
13 ประยงค์ แสนบุราณ, “การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วยพุทธธรรม”, วารสารมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มข. ปีที่ 
33 ฉบับที่ 3 (ก.ย.- ธ.ค. 2559), หน้า 164-281.
14 สาระน่ารู้สุขภาพจิต : ยาเสพติด : เยาวนไทยต้องรู้... แต่ไม่ต้องลอง, ในฐานข้อมูลสื่ออีเล็กทรอนิกส์http://www.thairat.
co.th/ 23 มิถุนายน 2559.
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	 4) ขั้นมรรค : มีวิธีการแก้ปัญหาที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงและเหมาะสมกับชุมชน โดยการวิเคราะห์ทาง
เลือกที่เป็นจริง ที่เหมาะสม โดยมีการก�ำหนดเป้าหมาย วิธีด�ำเนินงาน เพื่อให้การท�ำงานด้านการป้องกันและปราบ
ปรามยาเสพติดในกลุ่มเยาชนให้บรรลุเป้าหมายตามแผนท่ีก�ำหนดไว้ควรมีการบูรณาการกับหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาที่ส�ำคัญประการหนึ่งคือหลักอปหานิยธรรม 7 ประการ15  คือ (1) จัดประชุมและหารือกันเพื่อแลกเปลี่ยน
ความรู้เป็นประจ�ำ โดยการจัดผู้เกี่ยวข้อง เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ทหาร หรือต�ำรวจมวลชนเข้าไปให้ข้อมูลใช้โครงการครู
แดร์สร้างความเข้าใจกับเยาวชนและครอบครัวให้เห็นถึงโทษมหันต์ของยาเสพติด (2) ท�ำกิจอันสมควรให้พร้อม
เพรียงกัน ก�ำหนดเวลาประชุมหรือเลิกประชุมให้พร้อมเพียงกัน เช่น การก�ำหนดกติกาของชุมชนว่าข้างบ้านใครที่
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดจะต้องตักเตือนและรายงานให้เจ้าหน้าที่ทราบถ้าไม่เลิกพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติด
จะแจ้งให้เจ้าหน้าที่ต�ำรวจทราบและด�ำเนินการตามขั้นตอนกฎหมาย (3) ให้เกียรติเคารพ นับถือ และเชื่อฟังผู้น�ำ
ชุมชน คณะกรรมการหมู่บ้านหรือผู้อาวุโสในหมู่บ้าน  (4) ยอมรับและนับถือการมีส่วนร่วมของชุมชนในสังคม ซึ่ง
การมีส่วนร่วมของชุมชนคือหัวใจของการป้องกันยาเสพติดไม่ให้แพร่ระบาด โดยการคัดเลือกตัวแทนกลุ่มคนต่าง ๆ 
ในชุมชน เช่น เด็ก สตรี ผู้สูงอายุ หรือคนที่ชุมชนให้ความเคารพนับถือเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติด 
(5) เคารพและยึดถือในวัฒนธรรมประเพณีด้วยการใช้หลัก “เจ้าโคตร” เป็นผู้มีบทบาทในการแก้ไขปัญหายาเสพติด 
เพราะเจ้าโคตรเป็นระบบผู้อาวุโส ผู้คนในชุมชนส่วนมากจะเกี่ยวพันเป็นเครือญาติกัน การเคารพให้เกียรติผู้อาวุโส
สูงสุดในหมู่บ้าน รับฟังค�ำแนะน�ำเพื่อแก้ไขปัญหา  (6) ให้พระสงฆ์ประจ�ำวัดในหมู่บ้านที่ประชาชนให้การยอมรับ
นับถือถือมามีส่วนร่วมในชุมชนกับการต่อต้านยาเสพติด เป็นผู้น�ำจิตวิญญาณในการพัฒนาคน พระสงฆ์จะมีบทบาท
ส�ำคัญในชุมชนในการปลูกฝังเด็กและเยาวชน ให้รู้พิษภัยของยาเสพติดร่วมกับเจ้าหน้าที่ทางราชการ และ (7) ใช้
หลักศีล 5 ซึ่งเป็นหลักยึดถือปฏิบัติส�ำหรับการด�ำเนินชีวิตขั้นพื้นฐานของพุทธศาสนิกชนมาใช้ในการแก้ไขปัญหายา
เสพติด ถ้าคนในชุมชนปฏิบัติได้ตามหลักศีล 5 นี้ นับว่าเป็นการปฏิเสธยาเสพติดไปโดยปริยาย

15 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 11, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552), หน้า 45.

บทสรุป

	 ปัญหายาเสพติด(ยาบ้า) จัดเป็นปัญหาสังคมที่ไม่มีวันหมดไปจากสังคมไทยภายในวันสองวัน การที่รัฐบาล
ปรับแก้พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษฉบับล่าสุด (ฉบับที่ 6) 2560 เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการปราบปรามนั้น คง
ไม่เพียงพอที่จะเพิ่มศักยภาพในการปราบปรามให้ยาเสพติดหมดไปหรือลดน้อยลงแต่ประการใด กลับกลายเป็นการ
เอื้อประโยชน์ให้กับผู้ค้ายาเสพติดรายใหญ่ที่มีทั้งเงินตรา บริวาร และอิทธิพล ท�ำให้พวกเขาไม่เกรงกลัวเกรงในบท
ลงโทษตามกฎหมาย โดยเฉพาะโทษประหารชีวิตได้ถูกยกเลิกไปเหลือเพียงแค่จ�ำคุกตลอดชีวิต นอกจากนี้ การแก้ไข
ปัญหายาเสพติด(ยาบ้า) ในภาพรวมทั้งหมดนั้น ต้องเน้นการท�ำงานเชิงสร้างสรรค์แบบบูรณาการทุกภาคส่วน โดย
ทุกภาคส่วนในชุมชมหรือสังคม โดยเฉพาะ บวร คือ บ้าน(ชุมชน) วัด และส่วนราชการ ต้องมีส่วนร่วมในการป้องกัน
และแก้ไขอย่างจริงจัง  โดยประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนากล่าวคือหลักอริยสัจ 4 ในทุกมิติ เพราะสังคมไทย
เป็นสังคมที่ถูกอบรม พัฒนา และหล่อหลอมมาจากหลักความเชื่อและหลักธรรมทางพุทธศาสนามาช้านาน คนไทย
จึงมีนิสัยโอบอ้อมอารี กตัญญูกตเวที มีจิตประกอบด้วยเมตตา ให้ความเคารพ นับถือ และบูชาผู้ใหญ่ประจ�ำชุมชน



91

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ นวัตกรรมชุมชนท้องถิ่น

วารสารเศรษฐกิจสร้างสรรค์ นวัตกรรมชุมชนท้องถิ่น : ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฏาคม - ธันวาคม 2565)

Creative Economy Journal and local community innovation : Vol.2 No.2 July - Decembe 2022

หรือหมู่บ้าน  เช่น พระสงฆ์ผู้พระพฤติดีปฏิบัติชอบประจ�ำวัดในหมู่บ้านหรือชุมชน อีกทั้งให้เกียรติ เคารพผู้อาวุโสที่
มีวัยวุฒิและคุณธรรมประจ�ำหมู่บ้านหรือชุมชนด้วยดีเสมอมา จนกลายเป็นเอกลักษณ์ของคนไทยก็ว่าได้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเยาวชนในเขตอ�ำเภอทุ่งเขาหลวง จังหวัดร้อยเอ็ด จะได้ห่างไกลยาเสพติด (ยาบ้า) และหวนคืนสู่อ้อมกอด
อุ่นอบอุ่นของครอบครัว นอกจากนี้ยังมีปัญหาสังคมอีกหลายอย่างที่ยังไม่ได้รับการแก้ไขอย่างแท้จริงและส่งผลกระ
ทบเป็นลูกโซ่ เช่น งบประมาณในการบ�ำบัดผู้ติดยาเสพติด (ยาบ้า) การบ�ำบัดรักษาให้ผู้ติดยาเสพติดเลิกติดอย่างเด็ด
ขาด รวมทั้งสภาพเศรษฐกิจที่ทุกชีวิตต้องต่อสู้ดิ้นรนเพื่อปากท้องของครอบครัว สภาพสังคมที่เน้นวัตถุนิยมมากเกิน
ก�ำลัง ล้วนท�ำให้หลายคนมุ่งวิถีทางหาเงินให้ได้ง่ายสุดท้ายตัดสินใจเข้าไปสู่วงการค้ายาเสพติดจัดเป็นผู้ค้ารายใหม่ 
รวมถึงสังคมที่ยังไม่ให้การยอมรับผู้ติดยาเสพติดที่พ้นโทษออกมาแล้ว การประกอบสัมมาชีพท�ำได้ยาก ล�ำบาก 
ท�ำให้ผู้ค้ายาเสพติดบางส่วนที่พ้นโทษออกมาแล้วต้องหวนคืนไปค้ายาเสพติดอีกรอบ ปัญหายาเสพติดคงเป็นวงจร
อุบาทว์ส�ำหรับสังคมไทยจึงอาจกล่าวได้ว่า “ยาเสพติด ยิ่งจับ ยิ่งแพร่ระบาด”
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วัฒนธรรม “ศิลปะเรือหัวโทง” เชื่อมโยงวิถีถิ่นสู่การจัดการร่วม

“Hua Thong Boat Art” culture, connect with local ways to collaboration 
management

วงษ์สิริ  เรืองศรี 1

Wongsiri  Rueangsri

บทคัดย่อ

	 บทความนี้เป็นการน�ำเสนอเรื่องวัฒนธรรม“ศิลปะเรือหัวโทง”เชื่อมโยงวิถีถิ่นสู่การจัดการร่วมวัฒนธรรม 
“ศิลปะเรือหัวโทง” เป็นหนึ่งในทุนทางสังคมด้านวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ในภาคใต้ฝั่งอันดามัน ซึ่งมีลักษณะท�ำ
จากไม้พะยอมซึ่งทนเพรียงได้ดี หรือไม้ทัง ส่วนหัวของเรือตั้งโด่งสูง จึงเรียกว่าเรือหัวโทง เดิมเป็นเรือที่ชาวประมงใช้
ในการออกจับปลากลางทะเล แต่หลังจากที่การท่องเที่ยวเริ่มเฟื่องฟู ก็ได้มีผู้ประกอบการน�ำเรือหัวโทงมาดัดแปลง
ใช้เพื่อการท่องเที่ยวตามแหล่งท่องเที่ยว เรือหัวโทง จึงเป็นเสมือนสัญลักษณ์แห่งการท่องเที่ยวทะเลไทยฝั่งอันดามัน 
ที่พร้อมพานักท่องเที่ยวไปเยือนยังเกาะแก่งนับร้อยแห่ง ด้วยลักษณะเด่นของหัวเรือที่เชิดขึ้นเวลาแล่นอยู่กลางทะเล 
พร้อมแหวกฝ่าคลื่นสูงที่สัดสาด ให้ทะยานเคลื่อนไปยังจุดหมายปลายทาง เรือหัวโทงไม่ได้เป็นเพียงสื่อสัญลักษณ์
ของพาหนะน�ำพานักท่องเที่ยว แต่เป็นพาหนะที่มีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนริมฝั่งทะเลอันดามัน เป็นทั้งเครื่อง
มือท�ำมาหากิน วางอวน ดักลอบ กุ้ง ปู ปลา ทั้งใช้เป็นพาหนะในการเดินทางและการขนส่งทั้งคนและสินค้า ที่ส�ำคัญ
เป็น “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” ซึ่งเกิดจากความคิดสร้างสรรค์ดัดแปลงพาหนะให้เหมาะสมกับสภาพลม ฟ้า อากาศ เพื่อ
ประโยชน์ใช้สอยในชีวิตประจ�ำวัน รวมถึงเชื่อมโยงวิถีถิ่นคนรุ่นแล้วรุ่นเล่าริมฝั่งอันดามันที่ฝาก “ชีวิต โอกาส และ
อนาคต” ไว้กับเรือ “เรือหัวโทง” จึงไม่ได้เป็นเครื่องมือเลี้ยงชีพส�ำหรับคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แต่เป็น “ภูมิปัญญาท้อง
ถิ่น” ที่คงความสวยงามอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของถิ่น ดังนั้น ทุกฝ่ายต้องร่วมกันอนุรักษ์อาชีพต่อเรือหัวโทง 
และมีการจัดการร่วมวัฒนธรรมโดยชุมชนและภาคีร่วมผลักดันและอนุรักษ์วัฒนธรรมวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชน โดย
ยึดหลักส�ำคัญคือ “ความสุขของคนในชุมชน” ซึ่งเป็นหลักมีการบริหารจัดการกันเองภายในชุมชนเพื่อความเสมอ
ภาคและเท่าเทียมบนฐานคิดธรรมาภิบาล
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Abstract

	 This article was presentation about history of “Hua Tong Boat Art” culture connects local 
ways to cultural co-management. “Hua Thong Boat Art” is one with of the unique cultural and 
social capitals in the southern Andaman coast, which is made of sal wood, resistant to barnacles 
well or Thang wood. The head of the ship stands high Therefore, it is called Hua Thong boat. 
Originally, it was a boat that fishermen used to catch fish in the middle of the sea. After the tour-
ism began to flourish, entrepreneurs have adapted the Hua Tong boat used for tourism in tourist 
attractions. The Hua Tong boat is like a symbol of tourism in the Andaman coast of Thailand, 
ready to take tourists to visit hundreds of islands. By the Outstanding Characteristic With the dis-
tinctive feature of the bow that rises when sailing in the middle of the sea, ready to break through 
the high waves the destination. The Hua Thong boat is not just a symbolic means of transportation 
to bring tourists. But it is a vehicle that is tied to the way of life of people along the Andaman Sea. 
They are both livelihood tools for making a living, laying nets set seine, trapping shrimp, crabs, fish 
trap, used as a vehicle for traveling and transporting both people and goods. Most importantly, it 
is a “local wisdom” derived from creativity modifying the vehicle to suitable for weather condi-
tions in daily life. Including connected the way of Andaman coast generations after generations 
Andaman coast who have entrusted their “life, opportunity and future” to the boat “Hua Tong 
Boat”, is therefore not a livelihood tool for any group of people, but a “local wisdom” that main-
tains the beauty that is unique to the region. Therefore, all parties together to conserve Hua 
Thong shipbuilding occupation. And there is a co-cultural management by the community and 
partners to push forward and preserve the traditional way of life of the community, by adhering 
to the main principle “Happiness of people in the community” which is the principle of self-ad-
ministration within the community, for equity and equality on the basis of good governance. 

Keywords: Culture, Hua Tong Boat Art, Connect with local, Collaboration Management

บทน�ำ

	 การที่ผู ้คนมาอาศัยอยู่ร่วมกันภายในอาณาบริเวณเดียวกันและมีระยะเวลายาวนานจนก่อให้เกิดการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันขึ้น ถึงแม้อาจเป็นบุคคลมาต่างที่ต่างเวลากัน แต่เมื่อมาอยู่ร่วมกันแล้วก็ย่อมที่ จะต้องมีการ
ติดต่อสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคมไม่สามารถที่จะอยู่อย่างโดดเดี่ยวได้ จนก่อให้เกิดการ
รวมตัวอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มคน จากหลายๆกลุ่มรวมกันเป็นชุมชน จากหลายๆชุมชนรวมกันเป็นสังคม โดยแต่ละ
สังคมนั้นก็จะแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายๆสิ่ง อาทิ วิถีแห่งการดําเนินชีวิต ความเชื่อ ค่านิยม การ
ประกอบอาชีพต่างๆ ซึ่งเรียกว่า “วัฒนธรรมและภูมิปัญญา” โดยเฉพาะในภูมิภาคที่มีพื้นที่ติดชายฝั่งทะเลจึงทําให้
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เกิดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาการประกอบอาชีพต่างๆ มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกับสภาพของพื้นที่อันเป็นการ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่วิถีชีวิตของผู้คนมีความผูกพันธ์กับทะเล จึงก่อให้เกิดวัฒนธรรมวิถีชีวิตความเชื่อ
และภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น รวมถึงวิถีการดําเนินชีวิตชุมชนที่ผ่านการตกผลึกและมีการถ่ายทอด
ต่อกันมาจากบรรพบุรุษในความเป็นชุมชนชายฝั่งทะเลของตนไว้ได้เป็นอย่างดี (ทศพร หงษาชาติ, 2555) ไม่ว่าจะ
ผ่านไปกี่ยุคกี่สมัย โดยเฉพาะความผูกพันระหว่างคนกับสายน�้ำ ซึ่งอาจกล่าวว่าน�้ำเป็นสิ่งส�ำคัญที่หล่อหลอมให้เกิด
วัฒนธรรมไทยก็ว่าได้วิถีชีวิตของคนไทยผูกพันอยู่กับสายน�้ำมาเนิ่นนาน อันสะท้อนให้เห็นจากวัฒนธรรมหรือ
ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับน�้ำเสมอ ไม่ว่าจะเป็นชาวบ้านหรือชาววัง โดยทั่วไปแล้วเรามักได้ยินค�ำกล่าวว่า “เดือนสิบ
เอ็ดน�้ำนอง เดือนสิบสองน�้ำทรง เดือนอ้ายเดือนยี่ น�้ำก็ลี่ไหลลง” เป็นค�ำกล่าวที่สะท้อนถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติหรือระหว่างคนกับสายน�้ำได้เป็นอย่างดี  ซึ่งเป็นวิถีของ “ชาวน�้ำ” เชื่อมโยงกับธรรมชาติหรือ
วัฏจักรที่เกิดขึ้นเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติประจ�ำอยู่ทุกปี ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ (น�้ำลด-น�้ำหลาก) นี้ยัง
เป็นสิ่งก�ำหนดช่วงเวลาในการท�ำกิจกรรมต่างๆ อันเกี่ยวข้องกับสังคมเกษตรกรรมของคนไทยมาอย่างยาวนาน ทั้งนี้
วิถีเฉกเช่นนี้จึงเป็นรูปแบบหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนกับสายน�้ำคือ “เรือ” (ศานติ ภักดีค�ำ, 2566)
	 ดังเช่น “เรือหัวโทง” เป็นเรือที่นิยมใช้ในทะเลภาคใต้ฝั่งอันดามัน ตั้งแต่จังหวัดภูเก็ต พังงา กระบี่ ระนอง 
ตรัง สตูล การต่อเรือหัวโทง แรกเริ่มเกิดขึ้นที่ “จังหวัดกระบี่” โดยใช้เป็นเรือประมงพื้นบ้าน นอกจากจะใช้ออกหา
ปลา ก็ยังใช้สัญจรเดินทางที่ส�ำคัญ เป็นเรือที่ถูกออกแบบมาอย่างมีเอกลักษณ์ และเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัด
กระบี่ที่สืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งเรือหัวโทง เป็นเรือขนาดเล็ก ถูกออกแบบให้มีลักษณะพิเศษ ด้านหัวที่เป็นที่มา
ของชื่อเรียก มีลักษณะเชิดสูงขึ้น ใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง สามารถฝ่าแรงลมจากคลื่นทะเลฝั่งอันดามันที่มีคลื่นลม
แรง ใช้เป็นเข็มทิศในการน�ำทาง และป้องกันน�้ำทะลักเข้าเรือได้ ในปัจจุบัน เรือหัวโทงเข้ามามีบทบาทในด้านการ
ท่องเที่ยวด้วย โดยมีการปรับใช้มาเป็นเรือท่องเที่ยว ล่องไปยังสถานที่ต่าง ๆ รวมทั้งยังมีการท�ำ “เรือหัวโทงจ�ำลอง” 
จ�ำหน่ายเป็นของที่ระลึก โดยกลุ่มชาวบ้านที่มีอาชีพต่อเรือหัวโทง สามารถเพิ่มรายได้ให้ชุมชนได้อย่างมากเลยที
เดียว นอกจากนี้ เรือหัวโทงยังถูกเลือกให้เป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดกระบี่ โดยน�ำเรือหัวโทง
มาเพิ่มสีสัน วาดลวดลายต่าง ๆ ที่สะท้อนถึงเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ไม่ว่าจะเป็นดอกไม้ หรือสัตว์พื้นถิ่น ปัจจุบันมีเรือ
หัวโทงกว่า 30 ล�ำที่ปรับโฉมแล้วและให้บริการนักท่องเที่ยว ได้แก่ บ้านเกาะกลาง ชุมชนบ้านแหลม (การท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทย  (ส�ำนักงานใหญ่), (2566) โดยผู้เขียนได้รวบรวมคัดสรรเรื่องวิถีชีวิตและภูมินิเวศ ของวัฒนธรรม
“ศิลปะเรือหัวโทง” เชื่อมโยงวิถีถิ่นสู่การจัดการร่วมมาถ่ายทอดคุณค่าการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและพหุศิลปะ
วัฒนธรรมของชาวเล  ได้แก่ ด้านบริบทพื้นที่และภูมินิเวศชุมชน เรือหัวโทงภูมิปัญญาแดนใต้  และวิถีถิ่นสู่การ
จัดการร่วม  ให้ทราบถึงข้อมูลที่มาอย่างชัดเจน

บริบทพื้นที่และภูมินิเวศชุมชน

	 จากการท�ำแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560-2564) จังหวัดกระบี่ได้วิเคราะห์พบว่า 
นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในจังหวัดกระบี่จะนึกถึงแต่การท่องเที่ยวทางทะเล แต่จังหวัดยังมีอีกหลาย
อย่างที่น่าสนใจชวนให้สัมผัส โดยเฉพาะในเรื่องของการท่องเที่ยววิถีชีวิตชุมชน มีความน่าประทับใจหากว่าได้สัมผัส 
เรียนรู้ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับชาวบ้าน ส�ำหรับการท่องเที่ยวชุมชนของจังหวัดกระบี่ที่น่าสนใจหนึ่งใน
หลาย ๆ ที่ คือ ชุมชนเกาะกลาง สามารถข้ามฝั่งด้วยเรือหัวโทงได้เห็นกับวิถีชีวิตที่แตกต่างจากสังคมเมืองอย่างสิ้น
เชิง “เกาะกลาง” เป็นเกาะเล็ก ๆ ที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ต�ำบลคลอง ประสงค์ จังหวัดกระบี่ (เกาะกลางแม่น�้ำกระบี่) 
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ห้อมล้อมไปด้วยป่าชายเลนที่มีความอุดมสมบูรณ์นับพันไร่ บนเกาะมีประชากร ราว 2,231 คน (ส�ำนักบริหารการ
ทะเบียน อ�ำเภอเมืองกระบี่, 2563) ประชากรบนเกาะส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลิม บนเกาะประกอบไปด้วยหมู่บ้าน
ทั้งหมด 3 หมู่บ้าน โดยชาวบ้านในพื้นที่มีอาชีพประมงพื้นบ้านและอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก เกาะกลางเป็นชุมชน
เล็ก ๆ ที่สมถะ มีเอกลักษณ์โดดเด่นในเรื่องของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท้องถิ่น รวมไปถึงการใช้ชีวิตของผู้คนบนเกาะ
ด�ำเนินไปอย่างเรียบง่าย จึงท�ำให้เกาะแห่งนี้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนที่น่าสนใจไม่น้อยกว่าสถานที่ท่องเที่ยว
ที่อื่น ๆ เมื่อมาถึงเกาะกลางนักท่องเที่ยวสามารถเลือกได้ว่าจะนั่งรถสามล้อกินลมชมวิวเที่ยวรอบเกาะ หรือจะปั่น
จักรยาน โดยมีวิถีชีวิตและกิจกรรมที่โดดเด่นภายในเกาะ ประกอบด้วย การท�ำประมงชายฝั่ง (ประมงน�้ำตื้น) ป่า
ชายเลนที่อุดมสมบูรณ์ มีแหล่งดูนกนานาชนิด (กลุ่มงานยุทธศาสตร์และข้อมูลเพื่อการพัฒนาจังหวัดกระบี่, 2563) 
	 “กระบี่” ถือได้ว่าเป็นจังหวัดที่ติดอันดับยอดนิยมของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ด้วยรูป
แบบของแหล่งท่องเที่ยวที่มีหลากหลาย อาทิเช่น ท้องทะเลอันงดงาม ภูเขา น�้ำตก และน�้ำพุร้อน จึงท�ำให้กระบี่เป็น
ที่รู้จักและมีชื่อเสียงถึงระดับโลก  ปัจจุบันกระบี่ได้ปรับวิถีชีวิตจากเดิมประมงชายฝั่งที่ออกหาปลา หาของทะเลมา
ขาย ก็เปลี่ยนวิถีชีวิตเพื่อให้พวกตนด�ำรงชีวิตให้อยู่รอดตามสภาพเศรษฐกิจ คือ การน�ำเรือที่ตนมีมาสร้างแรงบันดาล
ใจในการท่องเที่ยว นั่นคือ การท่องเที่ยวชุมชน เป็นการท่องเที่ยวที่ค�ำนึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สังคม และ
วัฒนธรรม และมีการก�ำหนดทิศทางโดยชุมชนจัดการโดยชุมชน เพื่อชุมชนและชุมชนมีบทบาท มีส่วนร่วมและมี
ความเป็นเจ้าของ ดังเช่น “ชุมชนท่องเที่ยวแหลมสัก” สัมผัสวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนที่อาศัยอยู่คู่กับทะเลได้
อย่างกลมกลืน (ผู้จัดการออนไลน์, 2563) ชุมชนแหลมสัก อ.อ่าวลึก จ.กระบี่  ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 3 ต�ำบลแหลมสัก อ�ำเภอ
อ่าวลึก จังหวัดกระบี่ มีที่ตั้งอยู่บนปลายแหลม ที่ยื่นลงไปในทะเลอันดามัน ตามแนวเหนือ-ใต้ และอยู่ด้านในของ
อ่าวพังงา ชุมชนแหลมสักเป็นชุมชนท้องถิ่นที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทั้งชาวไทยพุทธ จีน และมุสลิม อยู่
ร่วมกันอย่างลงตัว จากการก่อก�ำเนิดชุมชนในช่วงราวศตวรรษที่ 14 – 18 โดยมีชาวจีนฮกเกี้ยนเป็นกลุ่มแรก จากผู้
เฒ่าผู้แก่ได้เล่าว่า...

	 “ย้อนกลับไปเมื่อหลายศตวรรษก่อน ในยุคที่
ชาวจีนฮกเกี้ยนเริ่มอพยพย้ายถิ่นฐานหนีหนาวและ
ความแร้นแค้นลงมาตามคาบสมุทรอินโดจีน จนมาถึง
ปลายด้ามขวานของประเทศไทยที่ฝั่งตะวันออก เป็น
เวลาเดียวกับที่ชาวมุสลิมจากเมืองปะลิดของประเทศ
มาเลเซียขึ้นฝั่งทางด้านตะวันตกและชาวไทยพุทธเริ่ม
ก�ำเนิดของเรื่องเล่าแห่งอ�ำเภอแหลมสัก ที่ในภายหลัง
เริ่มมีการแต่งงานข้ามหมู่บ้าน ข้ามเชื้อชาติ ข้ามศาสนา 
มีการแลกเปลี่ยนสินค้าและวัฒนธรรม ตามมาด้วยการ
ไปมาหาสู่กันจนคุ้นชิน เกิดเป็นวัฒนธรรมพื้นบ้านของ
ชาวเลฝั่งอันดามัน ที่น่าค้นหาพอ ๆ กันกับไข่มุกแห่ง
อันดามันใต้ทะเลลึก”

ภาพที่ 1 แหลมสัก
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	 “ชุมชนแหลมสัก”  ตั้งอยู่ที่ต�ำบลแหลมสัก อ�ำเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่ เป็นชุมชนเล็กๆ ที่อยู่ร่วมกัน
ระหว่างคน 3 เชื้อชาติ ทั้งไทยพุทธ มุสลิม และชาวไทยเชื้อสายจีน ท�ำให้ชุมชนแห่งนี้มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
พ้ืนที่จุดตัดทางด้านวัฒนธรรมท่ีเหล่าชาวบ้านทั้งสามวัฒนธรรมถูกหลอมรวมเป็นหนึ่งแห่งนี้กอปรไปด้วยความ
หลากหลาย ทั้งในด้านความเชื่อ พื้นเพอาหารการกิน รวมไปถึงเครื่องนุ่งห่มและงานศิลปะ หากแต่ทั้งสามเชื้อชาติก็
ต่างมีวิถีชีวิตที่พึ่งพาอาศัยและอยู่ร่วมกันได้มาเป็นเวลานานเกือบร้อยปีแล้ว
ด้วยความที่ทั้งสามวัฒนธรรมต่างพึ่งพาอาศัยกัน จุดท่องเที่ยวส�ำคัญของแต่ละเชื้อชาติอย่างศาลเจ้าซกโป้ซี่เอ๋ยของ
ชาวบาบ๋าย่าหยา หรือชาวไทยเชื้อสายจีน เลยอยู่ห่างเพียง 150-200 เมตร จากวัดมหาธาตุแหลมสัก และมัสยิดซอ
ลาฮุดดีน นอกจากนี้ ยังมีธรรมชาติที่สวยงามของทะเลที่โอบล้อมด้วยภูเขา ท�ำให้นักท่องเที่ยวสามารถมาเที่ยวกันได้
ตลอดทั้งปี  และมีอัตลักษณ์ของชุมชน ทั้งผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาวัฒนธรรมต่าง ๆ บูรณาการกันให้เกิดเป็นศิลปะที่
สร้างเป็นจุดขายในการท่องเที่ยว และเป็นของดีในชุมชน เช่น ผ้าปาเต๊ะ สาหร่ายพวงองุ่น ที่น�ำมาท�ำเป็นผลิตภัณฑ์
บ�ำรุงผิว และกะปิเคยแท้ ๆ ที่คัดเลือกกุ้งสดอย่างดีมีคุณภาพผสมผสานด้วยกรรมวิธีการท�ำที่ประณีต และสะอาด 
ท�ำให้มีรสชาติที่อร่อย (ผู้จัดการออนไลน์, 2563)

	 “ชุมชนการท่องเที่ยวแหลมสักที่เป็นมากกว่าแค่สถานที่เที่ยว”

	 ชุมชนการท่องเท่ียวแหมมสักเกิดขึ้นจากแนวคิดของการท่ีอยากผลักดันและอนุรักษ์วัฒนธรรมวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของคนในชุมชนไว้ และเห็นถึงศักยภาพของแหลมสักที่สามารถเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่รองรับนักท่องเที่ยวได้
ทุกสาย แถมยังสามารถมาเที่ยวได้ตลอดทั้งปี อีกทั้งเป็นการสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน โดยยึดหลักส�ำคัญนั่นคือ 
“ความสุขของคนในชุมชน” เป็นหลัก มีการบริหารจัดการกันเองภายในชุมชนเพื่อความเท่าเทียม และยั่งยืนชุมชน
การท่องเที่ยวแหลมสักคือ “การท่องเที่ยวโดยชุมชน” นั้นคือชุมชนและชาวบ้านเป็นเจ้าบ้านในการพานักท่องเที่ยว
มาเรียนรู้และสัมผัส โดยที่สามารถสร้างรายได้โดยตรงให้กับชาวบ้าน และ “การท่องเที่ยวในชุมชน” นั้นแตกต่าง
จาก “การท่องเที่ยวชุมชน” ตรงที่มีการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และต่อยอด รวมถึงได้เรียนรู้วิถีชีวิตของชาวเลบนพื้นที่จุด
ตัดทางวัฒนธรรมทั้งสามที่เปี่ยมไปด้วยเอกลักษณ์และความผสมกลมกลืนจากรากเหง้าประวัติศาสตร์ของแต่ละ
ชนชาติที่สั่งสมมาหลายร้อยปี (Readme.me, 2563)

	 มนต์เสน่ห์วิถีชีวิตชุมชน “เกาะกลาง”

	 แหล่งท่องเที่ยวชมวิถีชุมชน และวัฒนธรรมท้องถิ่นที่น่าค้นหา และน่าแวะไปเยี่ยมเยือน นั่นคือ ชุมชนบ้าน
เกาะกลาง เป็นเกาะเล็ก ๆ ที่เปี่ยมไปด้วยมนต์เสน่ห์วิถีชีวิตชุมชนที่เรียบง่าย และยังคงรักษาเอกลักษณ์ท้องถิ่นไว้
อย่างดี โดยเกาะแห่งนี้ตั้งอยู่กลางแม่น�้ำกระบี่ ห้อมล้อมไปด้วยป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์ การเดินทางอาศัยเรือ
หางยาว หรือเรือหัวโทง ข้ามฟากจากตัวเมืองกระบี่ ใช้เวลาประมาณ 5 นาทีชุมชนบ้านเกาะกลาง ตั้งอยู่ในพื้นที่
ต�ำบลคลองประสงค์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ต�ำบลคลองประสงค์มีลักษณะเป็นเกาะตั้งอยู่ทางฝั่งซ้ายของแม่น�้ำ
กระบี่ หรือทางฝั่งตะวันออกของเทศบาลเมืองกระบี่ ทิศใต้ติดอยู่ปากอ่าว  ส่วนทิศตะวันตกติดอยู่เขตต�ำบลเหนือ
คลอง  (The Trip Packer, 2563) โดยมีล�ำคลองไม้ไผ่และล�ำคลองเขม้าเป็นเส้นแบ่งเขตแดน ต�ำบลคลองประสงค์
เป็นพื้นที่ซึ่งมีน�้ำล้อมรอบทุกด้านและตั้งอยู่บนพื้นที่ปากแม่น�ำ้กระบี่และปากอ่าวพื้นที่ส่วนใหญ่จึงเป็นป่าชายเลน
และโกงกาง รวมทั้งมีชายหาดหาดทรายและหาดเลนในส่วนที่ติดกับท้องทะเล
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	 “ชุมชนเกาะกลาง”  ต�ำบลคลองประสงค์ ชุมชนที่เต็มเปี่ยมไปด้วยเสน่ห์ ผู้คนที่นี่ใช้ชีวิตอย่างสงบ ชุมชน
เกาะกลางตั้งอยู่บนเกาะกลางแม่น�้ำกระบี่ ซึ่งถูกห้อมล้อมด้วยป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์  ประกอบด้วย 4 หมู่บ้าน 
คือ หมู่ที่ 1 บ้านเกาะกลาง หมู่ที่ 2 บ้านคลองประสงค์ หมู่ที่ 3 บ้านคลองก�ำและหมู่ที่ 4 บ้านบางขนุน ต�ำบลคลอง
ประสงค์ มีจ�ำนวนประชากร ทั้งหมด 4,707 คน จากครัวเรือน ทั้งหมด 915 ครัวเรือน ประชากรส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาอิสลาม คิดเป็นประมาณ 98 % ของจ�ำนวนประชากรทั้งหมด  แต่ละหมู่บ้านก็จะมีมัสยิดไว้ประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา (The Trip Packer, 2563)

ภาพที่ 2 ชุมชนเกาะกลาง

	 “ประมงชายฝั่ง (ประมงน�้ำตื้น) วิถีชีวิตของชาวเกาะกลาง”

	 การท�ำประมงชายฝั่งนั้นเรียกได้ว่าเป็นวิถีชีวิตอันดั้งเดิมของชาวเกาะกลางที่สืบทอดความรู้และภูมิปัญญา
มากจากคนในสมัยก่อน ชาวเกาะกลางส่วนใหญ่จะมีความรู้เรื่องการวางอวนปลา การท�ำโป๊ะน�้ำตื้น การวางลอบปู 
การสักหอย ฯลฯ ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถเรียนรู้วิธีการท�ำประมงชายฝั่งร่วมกับชาวบ้านในพื้นที่ได้ คือ การท�ำ
ประมงโป๊ะน�้ำตื้น และการสักหอย ส่วนอีกอาชีพคือ การท�ำเกษตรกรรม การปลูกข้าวสังข์หยด (Lammai Cycling, 
2563) นอกจากนี้ ยังมีการแปรรูปสัตว์น�้ำและท�ำหัตถกรรมพื้นบ้านของกลุ่มสตรี และกลุ่มผู้สูงอายุที่ท�ำรายได้ให้กับ
หมู่บ้านเช่นกัน เป็นชุมชนที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติหลากหลาย เช่น ป่าชายเลน เขาขนาบน�้ำ ถ�้ำลอด และมี
วัฒนธรรมวิถีชีวิตชุมชนมุสลิมที่มีความเป็นเอกลักษณ์ที่น่าสนใจ ภาษาที่ใช้เป็นภาษาถิ่นยังคงรักษาและสืบทอด
เอกลักษณ์ของท้องถิ่นไว้ได้เป็นอย่างดี (ชลิตา บัณฑุวงศ์, 2543)

	 “ต�ำบลคลองประสงค์” เป็นพื้นที่ซึ่งมีน�้ำล้อมรอบทุกด้านและตั้งอยู่บนพื้นที่ปากแม่น�้ำกระบี่และปากอ่าว
พื้นที่ส่วนใหญ่จึงเป็นป่าชายเลนและโกงกางรวมท้ังมีชายหาดหาดทรายและหาดเลนในส่วนที่ติดกับท้องทะเล 
นอกจากนั้น ยังมีแผ่นดินที่เหมาะแก่การเกษตร โดยเฉพาะการท�ำนาส่วนใหญ่อยู่ใน หมู่ที่ 1 และ 2 เป็นพื้นที่
ประมาณ 700 และ 200 ไร่ ตามล�ำดับ ส่วนพืชอื่น ๆที่ปลูก ได้แก่ มะพร้าว มะม่วงหิมพานต์ และปาล์มน�้ำมัน คลอง
ประสงค์อยู่ติดเมืองมีป่าโกงกางและล�ำคลองสายต่าง ๆ เป็นแหล่งดึงดูดนักท่องเที่ยวจึงท�ำให้เกิดอาชีพขับเรือ
รับจ้างให้นักท่องเที่ยวซึ่งนับว่าเป็นแหล่งรายได้เสริมที่ส�ำคัญอย่างหนึ่ง การประกอบอาชีพโดยทั่วไปของประชากรมี
ลักษณะผสมผสานระหว่างการประมงชายฝั่งและการเกษตร (ภนิดา หอมชื่น, 2552)
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เรือหัวโทงภูมิปัญญาแดนใต้

	 “เรือหัวโทง” ค�ำว่า ‘หัวโทง’ สันนิษฐานว่าจะมี 2 ความหมาย คือ “หัวธง” หมายถึง เรือที่มีหัวตั้งธง หรือ
ตั้งตรง ส�ำหรับโต้คลื่นในทะเล และใช้เป็นจุเล็งแนวการน�ำเรือเข้าฝั่งได้แม่นย�ำ และเรียกเพี้ยนจนกลายเป็นเรือหัว
โทง และอีกความหมาย น่าจะมาจากชื่อ “ปลาโทง” หรือปลาโทงเทง ที่มีปากยื่นยาว แหลมคม ว่ายน�้ำได้เก่ง ซึ่งมี
ลักษณะตรงกับเรือหัวโทง ที่มีหัวเรือยื่นยาว และลอยน�้ำได้ดี
	 “เรือหัวโทง” เป็นเรือประมงแบบท้องถิ่นภาคใต้ของประเทศไทย นิยมใช้ในแถบชายฝั่งทะเลอันดามัน มี
ลักษณะเป็นเรือขนาดเล็กหัวเรือสูงงอนขึ้นไปบรรจบกับส่วนหัวที่ยื่นสูงขึ้นมา และตรงท้ายเรือมีลักษณะเป็นรูปลิ่ม 
ความยาวตั้งแต่ 7 เมตรขึ้นไป จนถึง 10 กว่าเมตร โดยนิยมติดเครื่องท้ายเรือเพื่อสะดวกรวดเร็วในการเดินทาง ซึ่ง 
เรือหัวโทงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ผูกพันอยู่กับวีถีชีวิตและการท่องเที่ยวได้และเรือหัวโทงยังเป็นแรงบันดาลใจให้กับงาน
ประติมากรรมภายใต้สัญลักษณ์เรือหัวโทงของศิลปินร่วมสมัย ทั้งนี้เรือหัวโทงจึงเป็นสัญลักษณ์ในวิถีชีวิตของชาว
กระบี่ เรือคือ ดินแดนที่ลอยอยู่ในน�้ำ ก้าวไปสู่ดินแดนมหัศจรรย์แห่งธรรมชาติของจังหวัดกระบี่
	 “เรือหัวโทง” ประโยชน์อนันต์จากภูมิปัญญา เป็น “เรือ” ยานพาหนะส�ำคัญที่มีบทบาทต่อวิถีชีวิตคนไทย
มาอย่างยาวนาน ไม่ว่าจะเป็นยุคสมัยไหนหรือช่วงจังหวะใดในการใช้ชีวิตด้วยความที่เมืองไทยเป็นเมืองติดน�้ำติด
ทะเล และความชาญฉลาดของคนเลในยุคก่อนที่คิดค้นวิธีการเอาตัวรอดด้วยภูมิปัญญา จึงท�ำให้ขอนไม้ธรรมดา
กลายมาเป็นพาหนะน�ำพาผู้คนไปในที่ต่างๆได้ ซึ่งในแต่ละภูมิภาคแต่ละพื้นที่ ต่างก็มีเรือที่เป็นอัตลักษณ์ในแบบ
ของตัวเองไม่ซ�้ำกันดังเช่น “เรือหัวโทง”
	 “เรือหัวโทง” นี้มีขึ้นครั้งแรกเมื่อไหร่นั้น อาจจะเป็นค�ำถามที่ตอบยากอยู่สักหน่อยเพราะความบางเบาของ
หลักฐานที่มี แต่จากค�ำบอกเล่าของสหายชาวกระบี่ เชื่อว่าเรือหัวโทงน่าจะมีก�ำเนิดที่บ้านหาดยาว ต.ตลิ่งชัน 
อ.เหนือคลอง และ ต.เกาะกลาง อ.เมือง จ.กระบี่ ซึ่งทั้ง 2 ต�ำบลมีพื้นที่ติดต่อกัน ในสมัยก่อนชาวกระบี่ใช้เรือหัวโทง
ในการท�ำประมง จึงท�ำให้ชาวเรือจากจังหวัดอันดามันอื่น ๆ เช่น ภูเก็ต พังงา ระนอง ตรัง สตูล สนใจในเรือหัวโทงนี้
ด้วย ด้วยลักษณะที่ปราดเปรียว มีน�้ำหนักเบา ทนทานต่อการใช้งาน จึงได้มีการซื้อขายเรือหัวโทงกันขึ้น ความนิยม
ในเรือหัวโทงจึงได้กระจายไปสู่พื้นที่อื่นๆ ดังเช่นในปัจจุบัน
	 “เรือหัวโทง” เรือประมงพื้นบ้านที่นิยมใช้กันในกลุ่มทะเลอันดามัน เป็นเรือขนาดเล็ก ท�ำจากไม้เนื้อแข็ง 
จ�ำพวกไม้ตะเคียนหรือไม้ยอม ที่โดดเด่นด้วย “หัวโทง” หรือหัวเรือที่สูงงอนขึ้น เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวเลที่
ช่วยในการทรงตัวของเรือ พร้อมที่จะฝ่าคลื่นลมแรงไปยังจุดหมายปลายทาง เรือหัวโทงของชุมมเกาะกลางจะมีอัต
ลักษณ์เฉพาะคือ ดอกล�ำพู และดอกโกงกาง เพราะเป็นดอกไม้ประจ�ำชุมชน (Phuket Bulletin, 2566)

ภาพที่ 3 เรือหัวโทง



100

วารสารวิชาการและวิจัย สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน

วารสารเศรษฐกิจสร้างสรรค์ นวัตกรรมชุมชนท้องถิ่น : ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฏาคม - ธันวาคม 2565)

Creative Economy Journal and local community innovation : Vol.2 No.2 July - December 2022

	 การล่อง “เรือหัวโทง” เป็นเรือประมงที่น�ำมาชมวิวทิวทัศน์ของเขาหินปูน ชมภาพเขียนฝาผนังโบราณ ที่
มีอายุกว่า 2 – 3 พันปี  เรือหัวโทงของชุมชนแหลมสักจะมีอัตลักษณ์เฉพาะคือ ดอกโบตั๋น เพราะเป็นดอกไม้ประจ�ำ
ชุมชน

ภาพที่ 4 เรือหัวโทงของชุมชนแหลมสัก

	 “ศิลปะเรือหัวโทง”

	 เป็นหน่ึงในทุนทางสังคมด้านวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ในภาคใต้ฝั ่งอันดามันซ่ึงมีลักษณะท�ำจากไม้
พะยอมซึ่งทนเพรียงได้ดี หรือไม้ทัง ส่วนหัวของเรือตั้งโด่งสูง จึงเรียกว่าเรือหัวโทง เดิมเป็นเรือที่ชาวประมงใช้ในการ
ออกจับปลากลางทะเล แต่หลังจากที่การท่องเที่ยวเริ่มเฟื่องฟู ก็ได้มีผู้ประกอบการน�ำเรือหัวโทงมาดัดแปลงใช้เพื่อ
การท่องเที่ยวเที่ยวตามแหล่งท่องเที่ยว เรือหัวโทง จึงเป็นเสมือนสัญลักษณ์แห่งการท่องเที่ยวทะเลไทยฝั่งอันดามัน 
ที่พร้อมพานักท่องเที่ยวไปเยือนยังเกาะแก่งนับร้อยแห่ง ด้วยลักษณะเด่นของหัวเรือที่เชิดขึ้นเวลาแล่นอยู่กลางทะเล 
พร้อมแหวกฝ่าคลื่นสูงที่สัดสาด ให้ทะยานเคลื่อนไปยังจุดหมายปลายทาง เรือหัวโทงไม่ได้เป็นเพียงสื่อสัญลักษณ์
ของพาหนะน�ำพานักท่องเที่ยว แต่เป็นพาหนะที่มีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนริมฝั่งทะเลอันดามัน เป็นทั้งเครื่อง
มือท�ำมาหากิน วางอวน ดักลอบ กุ้ง ปู ปลา ทั้งใช้เป็นพาหนะในการเดินทางและการขนส่งทั้งคนและสินค้า ที่ส�ำคัญ
เป็น “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” ซึ่งเกิดจากความคิดสร้างสรรค์ดัดแปลงพาหนะให้เหมาะสมกับสภาพลม ฟ้า อากาศ เพื่อ
ประโยชน์ใช้สอยในชีวิตประจ�ำวัน

	 “พิธีผูกผ้าเรือหัวโทง” 

	 ชาวเรือท�ำพิธีผูกผ้าเรือหัวโทงเป็นประจ�ำทุกปีเพ่ือบูชาขอพรแม่ย่านางเรือให้ช่วยคุ้มครองในยามออกทะเล 
ทั้งเป็นการสืบสานวิถีวัฒนธรรมการผูกผ้าเรือหัวโทง และเพื่อเป็นขวัญก�ำลังใจให้กับชาวเรือกระบี่ทุกคน ตลอดการ
ออกเรือหาปู จับปลา หรือพานักท่องเที่ยวไปชมความงามของเกาะแก่งต่าง ๆ หากถามหาวิถีเดิมอย่างคนเลและเรือ
หัวโทงที่หมู่บ้านแหลมสักและเกาะกลาง ยังคงมีวิถีชีวิตเรียบง่าย เคียงคู่กับความผูกพันกับเรือหัวโทง  ออกทะเลไป
ไม่ไกลก็จะเห็นเรือหัวโทงที่ชาวบ้านน�ำออกมาวางลอบดักปู วางอวนจับปลา จับกุ้ง เอามากินในครัวเรือน หากได้
คราวละมาก ๆ จนเหลือกินก็น�ำมาขาย ใครที่นั่งเรือผ่านไปมาก็หาซื้อของทะเลสด ๆ ได้ในราคาเป็นกันเอง 
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	 อีกทั้งชาวบ้านยังน�ำเรือหัวโทงมาให้บริการแก่นักท่องเท่ียวท่ีจะไปชมความงามแห่งท้องทะเลอันดามัน 
และใช้เป็นเรือล�ำเลียงยานพาหนะ อาทิเช่น มอเตอร์ไซต์ ที่ต้องน�ำข้ามฟากมายังเกาะกลางอีกด้วย เรือหัวโทงจึง
กลายเป็นสัญลักษณ์อีกอย่างหนึ่งของ จ.กระบี่ ที่โลดแล่นไปในท้องทะเลอันดามัน และรอต้อนรับแขกผู้มาเยือน 
ด้วยเหตุนี้ท�ำให้มีหน่วยงานภาครัฐได้เห็นถึงความส�ำคัญและความจ�ำเป็นต่อวิถีชีวิตชาวบ้าน จึงได้สร้างความร่วมมือ
กับผู้น�ำชุมชนให้เกิดความรับผิดชอบร่วมจัดโครงการช่วยเหลือชาวบ้านที่ใช้เรือหัวโทงให้บริการแก่นักท่องเที่ยว 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการบ�ำรุงรักษาและอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีของเรือหัวโทงให้อยู่คู่กับชุมชุมชนตลอด
ไป

วิถีถิ่นสู่การจัดการร่วม 

	 จากสภาพปัญหาที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพของชุมชนประมงพื้นบ้าน ที่เกิดจากการใช้ประโยชน์
ทรัพยากร และโควิด 19 ส่งผลต่อวิถีชีวิตของชุมชนโดยเฉพาะการท�ำนา บ่อเลี้ยงกุ้ง และประมง ท�ำให้รายได้ของ
ชาวบ้านลดลง เนื่องจากไม่มีนักเที่ยวเข้ามาเที่ยวชมธรรมชาติที่สวยงามของชุมชนเหล่านี้ ทั้งชาวไทยและชาวต่าง
ชาติ  ทั้งนี้ชุมชนจึงเริ่มตื่นตัวในการฟื้นฟูดูแลทรัพยากรธรรมชาติ พร้อมทั้งการหารายได้เข้าชุมชุมดั่งเช่นที่เป็นมา  
เมื่อเกิดผลเสียและผลกระทบมากมาย ท�ำให้ชุมชนทั้ง 2 ชุมชน ร่วมมือกัน นั้นคือ “ชุมชนแหลมสัก”  ต�ำบลแหลม
สัก อ�ำเภออ่าวลึก และ “ชุมชนเกาะกลาง” ต�ำบลคลองประสงค์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดกระบี่  ได้มองเห็นถึงแนวทาง
การแก้ไขปัญหาของชุมชน และมองเห็นถึงศักยภาพที่มีของชุมชนในการร่วมกันจัดการการใช้ประโยชน์จากพื้นที่
ชุมชน และทรัพยากรที่มีอย่างล�้ำค่า การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในรูปแบบของการรวมกลุ่มทางสังคมเป็นการ
จัดการร่วมทางสังคมและวัฒนาธรรม โดยใช้กระบวนการกลไกและกฎเกณฑ์ทางสังคมของชุมชนมุสลิมและพุทธใน
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีรากฐานมาจากความเชื่อทางศาสนา และการสั่งสมสืบทอดกันมาของภูมิปัญญา 
มาเป็นตัวก�ำหนดรูปแบบอย่างเป็นแบบแผนมากขึ้น โดยมีการร่วมกันจัดการการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร การ
สร้างกฎ กติการ่วมกันระหว่างชุมชน และนักท่องเที่ยว ในการเที่ยวชมพื้นที่ชุมชนได้อย่างยั่งยืน  โดยเริ่มต้นจาก
เครื่องมือที่ส�ำคัญในการประกอบอาชีพ คือ “เรือหัวโทง”

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ “ท่องเที่ยวของชุมชน”

	 โดยร่วมมือและมีส่วนร่วมระหว่าง ททท เป็นแกนนํา (งบประมาณ) กฟผ และ สพธอ. ได้จับมือกันเพื่อจัด
ท�ำ “โครงการศิลปะเรือหัวโทงเชื่อมโยงวิถีถิ่น” เป็นการส่งเสริมพัฒนาเรื่องของการท่องเที่ยวเชิงชุมชนให้เป็นที่รู้จัก
มากขึ้น อาศัยงานศิลปะให้เป็น Creative Tourism  เพราะช่วงโควิดที่ผ่านมา ชุมชนได้รับผลกระทบจากนักท่อง
เที่ยวที่หายไป ครั้งนี้เป็นโอกาส ที่จะส่งเสริมนโยบายซ่อมสร้างให้ชุมชน เตรียมความพร้อม โดยเฉพาะการน�ำเรือหัว
โทง ที่เดิมบริการนักท่องเที่ยว ใช้โอกาสเรือที่จอดอยู่นิ่ง ๆ ปรับปรุง ซ่อมแซม และยกระดับให้เรือมีความพร้อมรับ
นักท่องเที่ยวหลังโควิดได้  และได้เปิดโอกาสให้บริษัทต่าง ๆ หน่วยงานภาครัฐ และรัฐวิสาหกิจร่วมท�ำ CSR เชิงท่อง
เที่ยว เพื่อโปรโมทแหล่งท่องเที่ยวที่สวยงามมากมายของจังหวัดกระบี่ แกนน�ำทั้งสองชุมชนที่มีความเข้มแข็งระดม
ความร่วมมือชาวบ้านให้ตระหนักถึงทรัพยากร วัฒนธรรม และระบบเศรษฐกิจที่ต้องมีการหมุนเวียน ท�ำให้เกิดพลัง
ยิ่งใหญ่ในการรวมตัวของเจ้าของเรือหัวโทง ที่น�ำเรือหังโทงกลับมาสร้างคุณค่า สืบสานประเพณีและวัฒนธรรมไป
ควบคู่กับการสร้างมูลค่า เพื่อให้คนในชุมชนอยู่ได้ และเป็นไปฐานของชุมชนที่เป็นอยู่อย่างพอเพียง
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	 การแสวงความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชน และรัฐวิสาหกิจ ในการบริหารจัดการท่องเที่ยว
เชิงรุกของชุมชน

	 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) จับมือภาคเอกชน จัดกิจกรรมการท่องเที่ยว CEO ต้นแบบ CSR 
FAM TRIP ท่องเที่ยวปลอดภัยใส่ใจสิ่งแวดล้อมและสังคมที่จังหวัดกระบี่ โดยดึงพันธมิตรร่วมงานกิจกรรมเสวนา
เกี่ยวกับศิลปะและวัฒนธรรมบนเรือหัวโทง รวมทั้งทิศทางส่งเสริมการท่องเที่ยวร่วมกับโรงแรมพันธมิตร องค์กร
ภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ สภาวัฒนธรรมจังหวัดกระบี่ สมาคมโรงแรมจังหวัดกระบี่ สมาคมมัคคุเทศก์อาชีพจังหวัดกระบี่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ และกลุ่มศิลปิน โดยการน�ำปัญหาสถานการณ์ COVID-19 ที่สร้างผลกระทบต่อธุรกิจน�ำเที่ยวและคน
ทั่วไป การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยตระหนักถึงปัญหานี้ จึงมีแผนจัดกิจกรรมฟื้นฟูเศรษฐกิจช่วยเหลือผู้ประกอบ
การท่องเที่ยวในภาคใต้ทุกภาคส่วน อาทิ กลุ่มโรงแรม ธุรกิจน�ำเที่ยว ท่องเที่ยวชุมชน ร้านค้า ร้านอาหาร และร้าน
ขายของฝากของที่ระลึก หวังเพิ่มยอดนักท่องเที่ยวในวันธรรมดา โดยผนึกก�ำลังกับทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน รัฐวิสาหกิจ 
และกลุ่มศิลปิน เชิญชวนองค์กรจัดกิจกรรม CSR Outing ร่วมสนับสนุนซ่อมแซมเรือหัวโทงฟรีชุมชน ๆ ละ 16 ล�ำ 
และร่วมเพ้นท์ลายอัตลักษณ์ถิ่นบนเรือหัวโทงกับศิลปินท�ำกิจกรรม Workshop และ Team building ที่สนุกสนาน
ออกแบบโดยผู้ช�ำนาญการท่องเที่ยว เพื่อสร้างอาชีพให้คนในท้องถิ่น รวมทั้งผู้ที่ได้รับผลกระทบจากวิกฤต 
COVID-19 ที่เดินทางกลับบ้านเกิดให้มีอาชีพและมีรายได้จากการท่องเที่ยว และพักผ่อนในโรงแรมที่รักษาสิ่ง
แวดล้อมได้มาตราฐาน Green Hotel หรือ Green Leaf ในราคาพิเศษ และยังมีองค์กรพันธมิตรได้แก่ การไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) กลุ่มศิลปิน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาลัยเพาะช่าง  
มหาวิทยาลัยศิลปากร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

	 เมื่อภาคีเครือข่ายรวมตัว  ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการน�ำผลิตภัณฑ์และศิลปะท้องถิ่นมาเป็น
ตัวเชื่อมโยงการท่องเที่ยว และการยกระดับการท่องเที่ยวชุมชน เพื่อสร้างมาตรฐานท่องเที่ยวปลอดภัยใส่ใจสิ่ง
แวดล้อม พร้อมกับการประชาสัมพันธ์ท�ำธุรกรรมออนไลน์เพื่อให้สอดคล้องกับการท่องเที่ยวในยุค New Normal 
สร้างปรากฏการณ์อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้เกิดเป็นรูปธรรมร่วมกับโรงแรม ลดการใช้พลังงาน วัสดุสิ้นเปลือง ส่งเสริม
นักเดินทางท่องเที่ยวแบบใส่ใจสังคมและสิ่งแวดล้อมหนุนอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทยก้าวหน้าทัดเทียมนานา
ประเทศ เป็นที่ยอมรับในศักยภาพการด�ำเนินงานพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน

ภาพที่ 5  ภาคีเครือข่ายรวมตัวอนุรักษ์เรือหัวโทง



103

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ นวัตกรรมชุมชนท้องถิ่น

วารสารเศรษฐกิจสร้างสรรค์ นวัตกรรมชุมชนท้องถิ่น : ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฏาคม - ธันวาคม 2565)

Creative Economy Journal and local community innovation : Vol.2 No.2 July - Decembe 2022

	 “ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น”

	 ผู้น�ำชุมชนได้คัดเลือกเรือท่องเที่ยวในรูปแบบ “เรือหัวโทง” ทั้งชุมชนแหลมสักและชุมชนเกาะกลาง  ออก
มาแสดงสัญลักษณ์ของท้องถิ่นโดยน�ำเรือหัวโทงออกมาเพ้นท์ลายที่เป็นอัตลักษณ์ท้องถิ่นบนเรือหัวโทงร่วมกับ
ศิลปินท�ำ  ซึ่งมีการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยเป็นแกนน�ำหลักของหน่วยงานภาครัฐที่ช่วยเหลือในด้านงบประมาณ 
โดยมีชุมชนทั้งสองนี้เป็นชุมชนน�ำร่องจากการร่วมท�ำกิจกรรมในครั้งนี้  กล่าวได้ว่า เป็นการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ
อย่างต่อเนื่องพร้อมกับหาแนวทางการอยู่ร่วมกันของการท่องเที่ยวกับท้องถิ่น ในขณะเดียวกันเป็นการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติให้บริสุทธิ์ รวมถึงการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ และมีงานวิชาการที่เกี่ยวข้องมาสนับสนุน
เพื่อพัฒนายกระดับสู่สากล

	 “ทิศทางอนาคต”

	 ในการวางแผนมีการก�ำหนดแผนโดยจะด�ำเนินการท�ำกิจกรรมนี้ทุกจังหวัดรอบอันดามันที่ใช้เรือหัวโทงใช้
เรือเพื่อการท่องเที่ยว ซึ่งมีชุมชนทั้งสองนี้เป็นชุมชนน�ำร่อง และมีภาคีเครือข่ายร่วมกันสร้างความร่วมมือสู่โครงการ 
“ศิลปะเรือหัวโทงเชื่อมโยงวิถีถิ่น” อาทิเช่น สภาวัฒนธรรมจังหวัดกระบี่ กลุ่มศิลปินจังหวัดกระบี่ การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย (ททท.) ร่วมกันต่อยอดสร้างศิลปะบนเรือหัวโทง สัญลักษณ์ท่องเที่ยวชายฝั่งอันดามัน ก่อนขยายพื้นที่
กิจกรรมไปสู่จังหวัดอื่นในภาคใต้ฝั่งทะเลอันดามัน เพื่อเป็นการกระตุ้นยอดนักท่องเที่ยวเพิ่ม และช่วยผลักดันมูลค่า
ด้านการท่องเที่ยวไทยระหว่างปี 2563-64 ให้มีการเติบโตก้าวกระโดด และก้าวต่อไปอย่างยั่งยืน

สรุป

	 บทบาทของเรือหัวโทงต่อชาวภาคใต้ฝั ่งทะเลอันดามันคือการเป็นพาหนะที่ใช้ส�ำหรับประกอบอาชีพ
ประมง ซึ่งนับว่าเป็นเรือที่มีพิเศษเฉพาะตัว คือ น�้ำหนักเบา เพราะท�ำจากไม้เนื้อแข็ง แต่ความเป็นจริงแล้ว เรือหัว
โทงมีความเป็นเอนกประสงค์กว่านั้นมาก เพราะเมื่อกาลเวลาผ่านไปเรือหัวโทงก็ได้เข้ามามีบทบาทต่ออีกหลาย
อาชีพโดยเฉพาะธุรกิจการท่องเที่ยวที่เห็นมีการน�ำเรือประเภทนี้มาท�ำเป็นเรือน�ำเที่ยว ขนส่งสินค้า หรือท�ำเป็นเรือ
โดยสารข้ามฟาก แต่ส�ำหรับชาวกระบี่ “เรือหัวโทง” ยังเป็นส่วนหนึ่งของขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมของชุมชน 
และยังมีอีกหนึ่งกิจกรรมที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้ามาเที่ยว จ.กระบี่ ได้เป็นอย่างดี คือ การแข่งขันเรือหัว
โทง  ทั้งนี้ “เรือหัวโทง” เป็นอีกหนึ่งเสน่ห์อันงดงามของเมืองใต้ แม้จะเป็นเพียงแค่ศิลปะจากแผ่นไม้เพียงไม่กี่แผ่น 
แต่เป็นผลงานที่ผ่านกระบวนการคิดและการสั่งสมประสบการณ์ของบรรพบุรุษส่งต่อๆ กันมาให้ลูกหลาน บทบาท
ของเรือหัวโทงจึงไม่ใช่เพียงแค่พาหนะอีกต่อไปกาลเวลาได้ส่งผ่านให้เรือล�ำนี้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของชาว
อันดามันที่สร้างรายได้ให้กับชุมชนได้อย่างเข้มแข็ง โดยมีเป้าหมายที่จะสร้างมูลค่าควบคู่ไปกับการเคารพการใช้
ทรัพยากรท้องถิ่น กล่าวได้ว่า “เรือหัวโทง” จึงไม่ได้เป็นเครื่องมือเลี้ยงชีพส�ำหรับคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แต่เป็น 
“ภูมิปัญญาท้องถิ่น” ที่คงความสวยงามอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของถิ่น ดังนั้น ทุกฝ่ายต้องร่วมกันอนุรักษ์
อาชีพต่อเรือหัวโทง และมีการจัดการร่วมวัฒนธรรมโดยชุมชนและภาคีร่วมผลักดันและอนุรักษ์วัฒนธรรมวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของชุมชน โดยยึดหลักส�ำคัญคือ “ความสุขของคนในชุมชน” เป็นการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจอย่างต่อ
เนื่องพร้อมกับหาแนวทางการอยู่ร่วมกันของการท่องเที่ยวกับท้องถิ่น ซึ่งเป็นหลักมีการบริหารจัดการกันเอง
ภายในชุมชนเพื่อความเสมอภาคและเท่าเทียมบนฐานคิดธรรมาภิบาล ดังภาพที่ 6
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ภาพที่ 6   การจัดการท่องเที่ยววัฒนธรรมเรือหัวโทงเชื่อมโยงวิถีถิ่นสู่การจัดการร่วม
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